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Edienkarte
Rigas ltas Kozak6vidas po!u vidusskolas

Pll izglitojamie 3-G gadi
07.09.2020. - 1 1.09.2020.

Ediena nosaukums . D;rdt.

Kukur0zas biezputra ar iev6rTjumu 120110
*"A07

Kvie5u maize ar sviestu un olu **A01, 2Ot4t15
A03;A07
TEja ar cukuru 150

Gur[u zupa ar putraimiem un krEjumu 150
.*A01,A07

Bolo4as mcrce ar gri(iem ;;Rot, 80i80
A03;A07
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Kabacu pankukas ar krdjumu *"A01,

A03;A07
TOja ar cukuru
Auglis(abols)

Tre5diena 09.09.2020
Brokastis

Auzu pdrslu biezputra ar ievErTjumu 120110
*"A0'1rA07

S6klu maize ar sviestu un sieru *"A01 , 2014120

:

C[kgalas tefteli ..A03r A01;A07 80

Kartupelu biezenis **A07 100

Bie5u satati ar lSiptoku yn ellu 60

Rudzu maize ""A01 15

oiciieni ar citionu ,n'm"ou' - 
150

100i10
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Mannas bieipitii:i at ievariiumu i5oi10
"*A01,A07

Svaigu burkinu salati ar 9ll.u
Rudzu maize n*A01

Debesmanna ar pienu ..Aot,AOZ

Bandns

Kvie5u miiz" ii irioras"o'esu
.*A01,A07

Tdja ar cxukuru

Siera darzefu zupa **AO7

Vistas galas plovs
Jauktu darzeryu salati
Rudzu maize **A01

Abotu-6irsu dzdriens

Bieipiena saldd masa **A07

Kliju maize **A01

Piparmdtru t6ja ar cukulu
Auglis(bumbieris)
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Ceturtdiena 1 0.09.2020
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ttltiezu putraimu biezputra ir iviettu
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Graudu maize ar sviestu "*A01

Kafijas dzdriens ir fienu ;A07

Bie5u zupa ar galu un kr6jumu ..A07

C0kgalas stroganovs n*A0B

VdrTti makaroni
Svaigu kdpostu salSti ar zalumiem un
e!!u

Rudzu maize *"A01

'Ramkalnu" dz6riens

Cepti kartupeli ar biezpienu un kr6jumu
**A07
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Risu biezputra lr ievbrtlumu
-.A01,A07

Kvie5u maize ar kr6msieru
leja ar cuKuru
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VegetErd s6r,ru-kartupelu zupa ar
kr6jumu **A07

Zivju frikadeles tom5tu m6rcd
..A01,A04

Vdrlti kartupeli
Svaigu gurl;<u un tomdtu satati.ar ellu
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Auglis(apelslns) 0,200 0,100

Edienkarte sastadlh nemot vEra IIK noteikumus Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normem izgllt'ibas igst5zu izgl-rtojamiem, socieEs aprupes un
socialas rehabilitacijas instit0ciju klientiem un Slslnieclbas iestazu pacientiem" (no 13.03.2012).
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