
Edienkarte
Rigas ltas Kozak6vidas po!u vidusskolas

1.-4.klaSu skoleniem
12.10.2020. - 1 6.10.2020.

Rigas ltas Kozak6vidas Polu vidusskolas

direktora vietn' aomin' saimnieciskajS darb6
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Otrdiena 13.14.2020

C[kgalas un ddzeryu saut€jums

[Y]!9{ncls sYrris
Saldskdbmaize *"A01

Aooiu-ozcrven u oieriens

Tre5diena 14.10.2020
iiusoienis

Sraoer;ru zip,aai,r otu un kiciumu

Malta c0kgala saldd kr6juma m6rc6
**A01

VarTti gri(i
Svaigu kdpostu ialdti ar ia;umiem un

"lluRudzu maize **A01

...':..:'.......r.......... 
".. 

:"" 
"".'"':. ""......r.:":....r....Ceturtdiena 1 5.1 0.2020

Svaigu kdpostu zupa ar krejumu
**A01,A07

Vistas gafas zupa ar d6rzeryiem **A01 200
CTsiqi ar tomdtu m6rci ""A01,A07 60/50
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5,1 00

1,300
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25 900
4,700

B,70o

8,000

57,2!0
57,200

9,200

Biesu un marinetu gurKu saleti 70 1,000 2,200 6,000 48,000

Rudzu maize "noi - - 20 r,r'ob 0.300 b,iob ' 42,000
Abolu sulas dz6riens '150 O,2OO 1O,4OO "'+2,bOO

Piektdiena 16.10.2020 : ! 19,600 24,700: 57,100; 536,000

Variti makaroniarsieru ..A01,A07 100/30 10,400 16,500 23,100 283,000

- -_- _ . frnas kapostu,g"utu !n tomatu saliti z,ioo 2,'l0o .9Sbo ,- . - 
j,goo

Rudzu maize **AO1 20 1,100 0,300 8,700 42,000

Edienkarte sastadTta nemot v6ra lVlK noteikumus Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglit'ibas iestezu izglltojamlem, sociales apr0pea un
socielas rehabilitacijas institociju kliontiem un arstnieclbas iesta:u pacientiem" (no 13.03.2012).
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Edienkarte
Rigas Itas Kozak6vidas pof u vidusskolas

5.-9.klaSu skol6niem
12.10.2020. - 1 6.1 0.2020.

?on""^rG
Rigas ltas Kozakilf '^l*: ;!,:i:f 

t;;
RI.as llds nuaons''i,iiui*nieciska!6 

darb6
dirit<tora vietn' adm

Viia T.ttmane
q#mffials

Datums/Datums

Pirmdiena 12.10.2020
Pusdienas

Vistas galas zupa ar dirzeryiem

Clsini artomdtu m6rci "*A01,A07
Vdrlti rTsii

Burkdhu salSti ar s6kli4rdm

nuoiu miaii ilAot

Abotu-xirsu dzeriens

Otrdiena '13.1A.2020

C-0kgalas un ddrzequ sautEjums

. . .Marinets. g.ul(!:.
Rudzu maize **A01

Aootu-ozcrvequ oieriens

Tre5diena 14.10.2020

Skdbe4u zupa ar olu un kr6jumu

Malta cUkgala saldE kr6juma m6rcd
**A01

Svaigu kapostu saldti ai zalumiem un
ellu
Rudzu maize **A01

Ceturtdiena 1 5.1 0.2020
pudoienii
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Svaigu kapostu zupa il krejumu 250
**A01,A07

Vis-tas- g-a!as. kotlete *.A01 
rA03,A07

Kartupefu blezenis *:4q7

Bie_Su.un marin6tu gu.r[u salat!

Rudzu maize **A01

Abolu sulas dz6riens
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]:

35,700'."'"tlo,ti-iio;
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Piektdiena 16.10.2020
Pusdienas

Zyuju zupa ar ddrzeqiem .*A07,A09

VdrTti makaroni ar sieru .*A01,A07

(Inas kdpostu, gur(u un tomatu saldti

Rudzu maize **A01

Rabarberu-abolu kompots

Edienkarte sastddita lemot vCra MK noteikumus Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normem izglltibas iestazu izglTtojamiem, socialSs aprilpes un

social6s rehabilitaicUas instituciju klientiem un erstniecibas iestaZu pacientiem" (no 13.03.2012).
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Edienkarte
Rigas ltas Kozak6vidas po!u vidusskolas

1 0.-12.klaSu sko16niem
12.1A.2020. - 1 6.',10.2020.
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Otrdiena 13,10.2020

PyOllu zupa ar galu un kr€jumu **A07

. C-0kga.fgs un .ddiz,eryu.sauf€_ju1ns . .

Marin6_ts gur[is
Rudzu maize **A01

Tre5diena 14.10.2020

Skdbequ zupa ar olu un krEjumu

. .*A01rAO3rAo7

Malta cUkgala saldd krdjuma m6rc6
**A01

Svaigu k6postu salSti ar zalumiem un
ellu

Rudzu maize **A01

Ceturtdiena 1 5.1 0.2020

Svaigu kdpostu zupa ar kr6jumu
.*A01,A07

Vistai gitas kouete ."Aot,nog,Aoi

Kartupelu blezenis **A07

Bie5u un marin6tu gurl5u salSti

Abolu sulas dz6riens

Piektdiena 16.10.2020
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Ediena nosaukums Daudz.
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Edienkarte sastedfta nemot v6re [,4K noteikumus Nr.172 ,,Noteikumi par uztura norm5m izgl]tTbas iestaZu izgftojamiem, sociaEs apriipes un

sociales rehabilitacijas institilciju klientiem un arstnieclbas iesta:u pacientiem" (no 13.03.2012) .
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Edienkarte
Rigas ltas Kozak6vidas po!u vidusskolas

Launags
121A,2020. - 1 6.10.2020.

E"rrre.lfi
las ltas Kozak6vidas Pofu vidusskolas

, ektora vietn. adryin. saimnieciskaji darb6

ija fitnra

oitumiroitums , Ediena nosauLums

Pirmdiena 12.10.2020
Launags

ciauoaugu barsiis ai pienu
**A01,A07

Auglis

Otrdiena 13.'10.2020

, 
Launags

Ma6ioni ;isi;u ;n aa;ert;m ;;Aoi

TEja ar cukuru

Tre5diena 14.10.2020
Liunisa

Biezpiena pldcenT5i ar skdbo kr6jumu
**A07

lela ar cuKuru

Cetu rtdiena 1 5.1 0.2020

Karstmaize ar sieru un desu
*.A01,A07

.."..": ..'..: .:.....:".:" .. T6ja ar cukuru

: Piektdien a 1 6.10.2020
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Edienkarte sastadita lemot v6ra MK noteikumus Nr.'172 "Noteikumi 
par uztura normem izglltibas iestazu izgl'itojamiem, socieEs aprupes un

socieles rehabiliEcijas institociju klientiem un erstnieclbas iesteZu pacientiem" (no 13.03.2012) .
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