
MdcTbu iestdde:
Kategorija:
Periods no:
Periods lTdz:

Rigas Itas KozakEviEas
Pll izglitojamie 3-6 gadi
07.12.2020.
11.12.2020.

Polu

Polu vidusskola

*%rrnrl,

Datumre-T Edienanosaukums Piezimes Daudzurns Olbv., g IesErg o9!h., 9 Kcal.

Pirmdiena Brokastis Piecgraudu parslu biezputra ar ievar-tjumu

Pirmdiena Brokastis KvieSu maize ar sieru

Pirmdiena Brokastis Teja ar cukuru

xA01,A07 120t10
20t4t20

150

3r5
613

0,2

3,8
12,4

0

22,L
10,5
7,5

137
*A01,A07 179

31

Kopd: 10 16,2 40,1 346

Pirmdiena Pusdienas Vistas gajas zupa ar darzeniem

Pirmdiena Pusdienas Gsini ar tomatu merci

Pirmdiena Pusdienas Variti rlsi

Pirmdiena Pusdienas Burkdnu salati ar sekliryam

Pirmdiena Pusdienas Rudzu maize

Pirmdiena Pusdienas Abolu-(ir5u dzeriens

150
60/30

80
60
20
150

3,6
7,6
2,7
1,1

1,1

0,3

5,5
11

0,4
3,6
0,3
0.1

9,6
4,9
27,2
3,8
8,7
8,8

102
149
123
52
42
37

*A01,A07

7Au

Kopd: 16,4 20,9 63 506

Pirmdiena Launags Graudaugu parslas ar pienu

Pirrndiena Launags Auglis(abols)

xA21,A07 30/200
50

7,8
0,2

5,8
0,4

29,5
4,9

201
24

Kopd: E 6,2 34,4 225
KoF,td 34,4 43,3 137,5 1077,3

Otrdiena Brokastis Mannas biezputra ar ievar-rjumu

Otrdiena Brokastis Graudu maize ar sviestu

Otrdiena Brokastis Kakao ar pienu un cukuru

xA?trA?7

-:noupz
*A07

150/10
2015
150

5

1,7
2,8

2,9
4,6
2,4

25,4
9,8
8,9

148
87
68

Kopd: 9,5 9.9 44,1 304

Otrdiena Pusdienas Pupinu zupa ar gafu un krejumu

Otrdiena Pusdienas C[kgaJas un darzepu sauteijums

Otrdiena Pusdienas Marinets gur(is
Otrdiena Pusdienas Rudztt maize

Otrdiena Pusdienas Abolu-dzErvenu dz€riens

*A01,A07 165
170
50
20
150

5,7
13,9
0,5
1,1

0,3

7,3
17,8
0,1
0,3
0,1

10,8
16,7
1,9

8,V
9.7

132
283
11

42
41

*A01

t Kopd: 21,5 25,6 47,8 508

Otrdiena Launags Makaroni ar galu un d6rzeqiem
Otrdiena Launags Teja ar cukuru
Otrdiena Launags Auglis(bumbieris)

xA?1 120
150
100

9,2
0,2
0,4

10,7
0,1

0,3

22,8
4,9
8,5

224
21

3B

Kopd: 9,8 11,1 36,2 284
Kopd Otrdiena : 40,8 46,6 128,1 1095

S*-0r-,
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TreSdiena Brokastis RIsu biezputra ar sviestu

TreSdiena Brokastis Baltmaize ar sviestu un aknu pasteti

Treidiena Brokastis TEja ar cukuru

xA?1,A07 120t5
20t3t15

150

2,8
3,4
0,2

5,6
6,9
0,1

L7,2
10,4
7,5

130
117
32

xA11,A07

Kopd: 6,4 12,6 35,1 279

Tre5diena Pusdienas lSk6belu zupa ar olu un krejumu
Tre5diena Pusdienas lMalta c0kgala sald6 krejuma merce

TreSdiena Pusdienas lV6riti griKi

TreSdiena Pusdienas lSvaigu kapostu salati ar zalumiem un e!!u

Treidiena Pusdienas Rudzu maize

TreSdiena Pusdienas lzemenu kompots

xA?1,A03,A07
xA?1

150
BO

80
60
20
150

2,4
10,9
4,1

1

1,1

0,1

4,7
17,8
1,2
2,2
0,3
0

10,8
7,5
20,7
3,5
8,7
5,9

95
234
110
38
42
24

xA11

Kopd: 19,6 26,2 57,1 543

TneSdiena Launags Biezpiena pl6ceniSi ar skabo krejumu
Treddiena Launags Teja ar cukuru

TreSdiena Launaqs Auglis(Ebols)

xA11,A03,A07 B0/1 5
150
100

13,7
0,2
0,4

9,4
0,1

0,8

15,1
7,5
9,8

200
32
48

Kopd: 14,3 10,3 32,4 280
Kopd Treidiena : 40,3 49,1 124,6 1101 ,5

Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra ar ievarijumu
Ceturtdiena Brokastis S6klu maize ar sviestu

Cetuftdiena Brokastis Kafijas dzeriens ar pienu

*A01,A07 120t10
2015
150

4
1rB

3,3

3,5
3,7
2,5

24,4
10,9
7,4

145
xA?1,A07 B4

65xA17

Kopd: 9,1 9,7 42,7 295

Ceturtdiena Pusdienas Svaigu kapostu zupa ar krejumu
Ceturtdiena Pusdienas Vistas galas kotlete

Ceturtdiena Pusdienas Kartupelu biezenis

Ceturtdiena Pusdienas BieSu un marinetu gurku salati
Ceturtdiena Pusdienas Rudzu maize

Cetuftdiena Pusdienas Abolu sulas dzeriens

xA?1,A07 150
7A

130
60
20
150

2,7
11,5
2,8
0,8
1,1

0,2

4,3
11,9
2,4
1,9
0,3
0

6rB

2,4
17,8
5,1

8,7
10,1

77
163
104
41

42
42

xA?1.A03,A07
*A07

xA11

Kop6: 19,1 20,8 51,2 468

Ceturtdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu

Cetuftdiena Launags Auglis(abols)
Ceturtdiena Launaqs Teja ar cukuru

xAo1,A07 60
100
150

7,9
0,4
0.2

11,6
0,8
0,1

15,6
9,8
4,9

198
4B
21

8,5 12,5 30,3 268
K Ceturtdiena : 36,7 43 124,2 1030,6

Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra ar sviestu
Piektdiena Brokastis Sviestmaize ar vistas galu

Piektdiena Brokastis TEja ar cukuru

xA?1,A07 12015
43
150

5r5
7,2
0,2

6,6
3,2
0,1

24,3
10,4
4,9

179
100
21

xA?1,A07

Kopd: 12,9 9,9 39,6 300

Piektdiena Pusdienas Zivju zupa ar d6rzepiem 200 5,9 5,8 LZ,2 125
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MdcTbu iestdde:
Kategorija:
Periods no:
Periods lTdz:

Rigas Itas KozakEvitas Polu vidusskola
Launags
07.12.2020.
11.12.2020,

Datums I Eaienreize i rdiena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g Tauki, g o9!h., 9 Kcal.
Pirmdiena Launags Graudaugu parslas ar pienu

Pirmdiena Launaqs Auglis

xA01,A07 30/150
50

6,4
0,2

4,5
0,4

27,t
4,9

175
24

Kopd: 6,6 4,9 32 199

Otrdiena Launags Makaroni ar galu un darzepiem
Otrdiena Launags Teja ar cukuru

xAo7 120
200

9

0,3
11,7
0,1

21,6
10

228
42

Kopd: 9,3 11 ,8 31,6 270

TreSdiena Launags Biezpiena placeniSi ar skabo krejumu
TreSdiena Launags Teja ar cukuru

xA?7 100i 15
200

L7,L
0

11,7
0

18,8
10,1

249
40

Kopd: 17,1 11 ,7 28,9 289

Cetuftdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu

Cetuftdiena Launags Teja ar cukuru

*A01,A07 60
200

7,6
0,6

I
0,1

15,6
7,5

174
33

Kopd: 8,2 9,1 23,1 207

Piektdiena Launags Varita ola ar krejumu ar zafiem zirniSiem

Fiektdiena Launags Saldskabmaize

Piektdiena Launaqs Teja ar cukuru

xA112

xAo1
50l15lB

20
200

6,6
L,22

0

8,8
0,24

0

111

8,2
10,1

110
40
40

Kopd: 7,82 9,04 19,4 190
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