Macibu iestade:

Polu

Rigas Itas Kozakévicas Polu vidusskola

Kategorija: Pll izglitojamie 3-6 gadi
Periods no: 07.12.2020.

Periods Iidz: 11.12.2020.

] Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums Olbv., g | Tauki,g  Oglh.,,g | Kcal.
Pirmdiena Brokastis Piecgraudu parslu biezputra ar ievarijumu | *401,A07 120/10 3,5 3,8 221 137
Pirmdiena Brokastis Kviesu maize ar sieru *A01,A07 20/4/20 6,3 12,4 10,5 179
Pirmdiena Brokastis Té&ja ar cukuru 150 0,2 0 7.5 31

! 7 Kopa: 10 16,2 40,1 346
Pirmdiena Pusdienas Vistas galas zupa ar darzeniem 150 3,6 5,5 9,6 102
Pirmdiena Pusdienas Cisini ar tomatu mérci *A01,A07 60/30 7,6 11 4.9 149
Pirmdiena Pusdienas Variti risi 80 2,7 0,4 27,2 123
Pirmdiena Pusdienas Burkanu salati ar seéklinam 60 1,1 3,6 3,8 52
Pirmdiena Pusdienas Rudzu maize *401 20 1,1 0,3 8,7 42
Pirmdiena Pusdienas Abolu-kirsu dzériens 150 0,3 0,1 8,8 37

Kopa: 16,4 20,9 63 506
Pirmdiena Launags Graudaugu parslas ar pienu *401,A07 30/200 7,8 5,8 29,5 201
Pirmdiena Launags Auglis(abols) B 50 0,2 0,4 49 | 24 |

| Kopa: 8 6,2 34,4 225
\ Kopa pirmdiena: 34,4 43,3 137,5 1077,3
Otrdiena Brokastis Mannas biezputra ar ievarijumu *A01A07 150/10 5 2,9 25,4 148
Otrdiena Brokastis Graudu maize ar sviestu *A01,A07 20/5 1,7 4,6 9,8 87
Otrdiena Brokastis Kakao ar pienu un cukuru | *A07 150 2,8 2,4 8,9 68
= Kopa: 9,5 9,9 44,1 304
Otrdiena Pusdienas Pupinu zupa ar galu un kréjumu *A01,A07 165 5.7 7.3 10,8 132
Otrdiena Pusdienas Cukgalas un darzenu sautéjums 170 13,9 17,8 16,7 283
Otrdiena Pusdienas Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 11
Otrdiena Pusdienas Rudzu maize *A01 20 1,1 0:3 8,7 42
Otrdiena Pusdienas Abolu-dzérvenu dzériens 150 0,3 0,1 9,7 41 |
[ Kopa: 21,5 25,6 47,8 508
Otrdiena Launags Makaroni ar galu un darzeniem *A01 120 9,2 10,7 22,8 224
Otrdiena Launags T€ja ar cukuru 150 0,2 0,1 4,9 21
Otrdiena Launags Auglis(bumbieris) 100 0,4 0,3 8,5 38

Kopa: 9,8 11,1 36,2 284
Kopa Otrdiena : 40,8 46,6 128,1 1095
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Tresdiena Brokastis Risu biezputra ar sviestu *A01,A07 120/5 2,8 5,6 17,2 130
Tresdiena Brokastis Baltmaize ar sviestu un aknu pastéti *A01,A07 20/3/15 3,4 6,9 10,4 117
Tresdiena Brokastis T&ja ar cukuru 150 0,2 0,1 7.5 32
\ Kopa: 6,4 12,6 35,1 279
Tresdiena Pusdienas Skabenu zupa ar olu un kréjumu *401,A03,A07 150 2,4 47 10,8 95
Treddiena Pusdienas Malta ciikgala salda kréjuma mércé *401 80 10,9 17,8 75 234
Tresdiena Pusdienas Variti griki 80 4.1 1,2 20,7 110
Tresdiena Pusdienas Svaigu kapostu salati ar zajJumiem un ejlu 60 1 2,2 3.5 38
Tresdiena Pusdienas Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Tre$diena Pusdienas \Zemenu kompots , 150 0,1 0 5,9 24
Kopa: 19,6 26,2 57,1 543
Tresdiena Launags Biezpiena placenisi ar skabo kr&jumu *A01,A03,A07 80/15 13,7 9,4 15,1 200
Tresdiena Launags T&ja ar cukuru 150 0,2 0,1 7,5 32
Tresdiena Launags Auglis(abols) . 100 0,4 0,8 9,8 48
r=hak Kopa: 14,3 10,3 32,4 280
Kopa Tresdiena : 40,3 49,1 124,6 1101,5
Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra ar ievarijumu *A01,A07 120/10 4 3:5 24,4 145
Ceturtdiena Brokastis Séklu maize ar sviestu *A01,A07 20/5 1,8 3.7 10,9 84
Ceturtdiena Brokastis Kafijas dzériens ar pienu *07 150 3,3 25 7.4 65
\ Kopa: 9,1 9,7 42,7 295
Ceturtdiena Pusdienas Svaigu kapostu zupa ar kréjumu *A01,A07 150 2,7 43 6,8 Tt
Ceturtdiena Pusdienas Vistas galas kotlete FA01.A03,A07 70 11,5 11,9 2,4 163
Ceturtdiena Pusdienas Kartupelu biezenis *A07 130 2.8 2.4 17,8 104
Ceturtdiena Pusdienas BieSu un marinétu gurku salati 60 0,8 1,9 51 41
Ceturtdiena Pusdienas Rudzu maize *A01 20 1 0,3 8,7 42
Ceturtdiena Pusdienas Abolu sulas dzériens 150 0,2 0 10,4 42
! Kopa: 19,1 20,8 51,2 468
Ceturtdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu *A01,A07 60 7,9 11,6 15,6 198
Ceturtdiena Launags Auglis(abols) 100 0,4 0,8 9,8 48
Ceturtdiena Launags Teja ar cukuru 150 0,2 0,1 4,9 21
: Kopa: 8,5 12,5 30,3 268
\ Kopa Ceturtdiena : 36,7 43 124,2 | 1030,6
Piektdiena Brokastis MieZu putraimu biezputra ar sviestu *A01,A07 120/5 5.5 6,6 24,3 179
Piektdiena Brokastis Sviestmaize ar vistas gaju *401,A07 43 7.2 3.2 10,4 100
Piektdiena Brokastis T€ja ar cukuru 150 0,2 0,1 4,9 21
Kopa: 12,9 9,9 39,6 300
Piektdiena Pusdienas Zivju zupa ar darzeniem [~ 200 59 58 12,2 125
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Macibu iestade:  Rigas Itas Kozakeévicas Polu vidusskola Skolas dirdfect Sirsens /4.5
Kategorija: Launags Rizz O : 2yrszer/
Periods no: 07.12.2020. BELAZ 2020
Periods lidz: 11.12.2020.

{ Datums \ Edienreize | Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums Oilbv., g Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Launags Graudaugu parslas ar pienu *401,A07 30/150 6,4 45 274 175
Pirmdiena Launags Auglis 50 0,2 0,4 4,9 24

Kopa: 6,6 4,9 32 199
Otrdiena Launags Makaroni ar galu un darzeniem *A07 120 9 T4 21,6 228
Otrdiena Launags T€ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42

! Kopa: 9,3 11,8 31,6 270
Tresdiena Launags Biezpiena placenisi ar skabo kr&jumu *407 100/15 17:1 11,7 18,8 249
Tresdiena Launags Teja ar cukuru 200 0 0 10,1 40
i Kopa: 17,1 11,7 28,9 289
Ceturtdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu *A01,A07 60 7,6 9 15,6 174
Ceturtdiena Launags T€ja ar cukuru 200 0,6 0,1 T 33
1 Kopa: 8,2 9,1 23,1 207
Piektdiena Launags Varita ola ar kr&jumu ar zaliem zirniSiem | *4012 50/15/8 6,6 8,8 i 110
Piektdiena Launags Saldskabmaize *A01 20 1,22 0,24 8,2 40
Piektdiena Launags Téja ar cukuru 200 0 0 10,1 40
( Kopa: 7,82 9,04 19,4 190
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