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Edienkarte
Rigas ltas Kozak6vidas polu vidusskolas

Pll izglitojamie 3-6 gadi
1 4.12.2020. - 1 8.12.2024.

D;tu#ioaiu.i : Eaiera nosiur.rm; i bauai. , olur., g Tauki, g

Pirmdiena 14.12.2020 ' , 37,100 42304

Mannas biezputra ar iev6rTjumu 150/10 5,000 2,900
**A01,A07

**A01,A07

TE_ja ar cukuru i 50 0,200
19,900, 28,200

Zirqu zupa 150 3,800 4,200

CUkgalas gula5s ar dirzeqiem B0 10,000 20,100
"*A01,A07

Burk5nu-ziedkdpostu saldti ar krEjumu 60 1,100 2,500
**A07

nuo2u miiize *.A01 15 o,goo o,zoo

iLaunags i ' 7,2OO 4,600

i Graudaugu p5rslas ar pienu 30/150 6,400 4'500
i *.A01,A07

i Auglis(banins) 50 0,800 01100

rBiokastis 7,300 9,400
i-

RTsu biezputra ar ievdrTjumu **A07 120110 2,800 2,900!

i

lPusdienas 19,900 ', 24,10O t

I Vistas galas zupa ar nudelEm *"A01 150 5,400 4,100
)

60 0,90c 2,500r Bie5u salati ar ellu

i DzOrvenu dzdriens 150 0,300 0'100

?i3313?33, Kefira pankr-rkas ar ievdrijumu 80/15
"A01,A03,A07

150 0,200TOja ar cukuru

1 Auglis 100 0,400 0,S00

ireSdien a 16.12.202O 43,200 38,600
Brokastis 

liii p^rl1r, biezputra ar ievirijumu 12ct1o i,333 'l:133
**A01,A07

, Kvie5u maize ar skolas desu 2Ol4l2O 4,000 5,700
u.Ao1,Ao7

TEja ar cukuru 150 O,2OO

iPusdienas1i23,200"22,700i
j Skdb6tu kdpostu zupaar galu un 150 3,000 4'900
i trejumu *"A07

I Cepts vistas SlfillfTtis 60 14,4OO 12'440
: vaiitl maxaron', 

'.lAo1 1co 4,20a 2,100
, - " 

Jauktu darzelu salati 60 0,800 3,100
!: ftudzu maize **A01 15 0,800 0'200:---: Karkadd dz6riens 150

11,800 5,500
'Launags Biezpiena masa ar ievSrijumu **A07 70115 9,600 4,300

Kvie5u maize *"A01 20 1,600 0,400

Piparm6tru t6ja ar cukuru 150 0,200

100 0,400 0'800Auglis

";1,?l -'di::
Brokastis
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S€klu maize ar sviestu **A01,A07 25 1,700 4,400
'--- -- - ''- xiniis oierieni ir [i;nu tA07 150 1,700 1,100
!

i Bie5u zupa ar galu un krdjumu **AO7 150 3,000 5,600

l Marin6ts gurlSis 60 1'000 0,200

,'
' Abolu-dz6rvenu dzEriens 150 0'200I

I TEja ar cukuru 150 0,200

,i;iddO-ieni-"ieii.ii,i,io[3 ', ,, 36,300 i 46,900 j

, Mie2u putraimu biezputra ar sviestu 12015 5,500 6,600

, *.A01,A07
i, Kvie5u maize ar sieru *"A01 2014120 6,300 12,404

Fuioienai 16,700::
1i Siera-ddrzenu zuoa "*A07 150 5'200

i Cepta zivs fileja ar piena merci 70/30 9,200 14,300
: .*A01,A03,A07

Svaigu kdpostu un burkdnu saldti 70 1,100 1,800' ': '-': :"

lso l:Xi8 I:333Jogurts **A07 150

33 3:!33 3:l3eoAuglis

Edienkarte sastedlta nemot verA MK noteikumus Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izg[tibas iesEzu izglltojamiem, sociales apriipes un

sodeEs rehabilitecUas instit0ciju klientiem un arstnieclbas iesEzu pacientiem'(no 13.03.2012).
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o,soo
9,300

5s,soo . "

17,700

Sor*niJs
Sru6s r.rJ_+o { P"b.^e*
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Edienkarte
Rigas ltas Kozak6vi6as po!u vidusskolas

Launags
1 4.12.2020. - 1 8.12.2020.

oatumiioiiums Eoiena nosautums oauaz. , OtUr., g Tauki, g Og!h., S . xgil.

.Launaqs 9,700. 11,000 48'990- - - 3311'0!-0-

Graudausu pdrstai 5i pienu *A07 3ot2oo 8,500 10,900 32,100 zol,ooo

nggg1? !s""..!"2*2!?9_ _-**_-r -,_","_-";___ 111-09;.,.-.,.9i1119--"',-_?*1uu /+uD'uuui

ikrlF!L:,:-]'-.-**:----.**-. f -- -. i" --. 'Ctio;;--riiSoii*:::--5.9i0-o- : 199'qq
i- -_--- - - - retrra pantuiii ir ievar-1umu- tsoilS 14.100 16.300 40,600 366'000i

II i6::ffi-,,, -- ----::- . ----rijq:-1-- - ---. *'" 
---"**---rEi00-*- 1q4q

Launagi
7ot15tao 11,200 4,800 20,800 198,000

10,300 12,1A4,
10,300 12,100

. krEjumu ..A01,A07

, Kliju maize .*A01 30 2,500 0'800 14,600

Svaigu auglu deserts ar jogurta m6rci
*"A07

Graudu miize ar sviestu **A01,A07
.'...'-

Edienkarte sastatdiia oemot vCra tulK noteikumus Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normem izglitibas iest5iu izgl-ttojamiem, socidEs apr0pes un
sociSl6s rehabilitdcijas instit0ciju klientiem un arstniecrbas iestaZu pacientiem" (no 13.03.2012).
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