
MicTbu iestade: RTgas ltas Kozak6vi6as Po!u vidusskola
Kategorija: 1.-4.kla6u audz6kni
Periods no: 07.12.2020.
Periods lldz: 11.12.2020.

enreize Ediena nosaukums
Pusaienas

Skolas dire

nngr"0k:

Piezimes
Pirmdiena
Pirmdiena
Pirmdiena
Pirmdiena
Pirmdiena
Pirmdiena

Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas

*A01
xAo1,A07

200
60/50
100
70
20
150

Vistas gaJas zupa ar ddrzerliem
Gsini ar tomatu merci
VErlti risii
Burkanu salati ar seklinam
Rudzu maize
Abolu-kir5u dz€riens

Pupr',nuzup@
C[kgalas un darzelu sautejums
Marinets gurkis
SaldskEbmaize

Otrdiena
Otrdiena
Otrdiena
Otrdiena
Otrdiena

Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas I Abolu-dzervenu dz€riens

Treddiena
TreSdiena
TreSdiena
Treidiena
Treidiena
Treidiena

Pusdienas
Pusdienas
Ptrsdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas

ar olu un krejumu
Malta cUkgala sald6 kr6juma mErcE
VErTti griki
Svaigu kapostu saldti ar zafumiem un ellu
Rudzu maize
Zemenu kglnpol!

Zivju zupa ar d6rzeryiem
V6riti makaroni ar sieru
Klnas kapostu,gurl5u un tomdtu salSti
Rudzu maize
Rabarberu-5bolu

*A01,A03,A07
xAo1

200

Ceturtdiena
Ceturtdiena
Ceturtdiena
Ceturtdiena
Cetuftdiena
Ceturtdiena

Piektdiena
Piektdiena
Piektdiena
Piektdiena
Piektdiena

Pusdienas
Pt"rsdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas

Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas
Pusdienas

13,3 154
20,5 | 304
2,7 I 15
9,7 i 42
9,8 | 40

200
200
70
20
150

6,4
14,5
0,7
1,1

!.2-
22,9

15,6 | 6,6 1 205
1 ,5 | 25,9 ; 138
2,8 14,'7i49
0,3 18,7 142
0t8132

9,2
2,4
20,5

6

8,7
14,4
57,2
t2,2
23,L
3,9
8,7
9,2

94
163
120
48
42

Energ etiskA vdrtlba ( kca l) Olbaltumvielas (g) Tauki(g) Oglhidrdti(g)

1.-4.klase 700-800 18-30 24-31 88-110

&g,L),,,r jts

Sht" r*I"o,o $ltfu,uoi" .ff

Daudzurns Olbv., g Tauki, q Oqlh., q Kcal.
4,8
8

3,3
1,3
1,1

0,3

7,4
11,6
0,5
4,2
0,3
0,1

LZ,9
6,8
34
4,4
8,7
8.9

137
164
153
ot
42
3B

Kopa: 18,8 24,1 75,7 594
xA27

xA21

8,1
17,8
0,1

0,3
0

26,3 55 555

xA01

3 5,8 L4,6 133
70
100
70
20
150

9,6
5,1

1,3
1,1

0,1

20,2 26 68,5 599
Svaigu kdpostu zupa ar kr6jumu
Vistas galas kotlete
KartupeJu biezenis
Bie5u un marinetu gurllu saldti
Rudzu maize
Abolu sulas dzeriens

xA01,Ao7

xA?1,A03,A07

xA07

xA11

200
70
150
70
20
150

1,1

0,2

3,2
11,5
3,3

1

4,9
11,9
2,7
2,2
0,3
0

Kop6: 20,3 22 508
xA1zA09

xA11,A07

*A01

200
100/30

70
20
150

5,9
L0,4
2,1

1,1

0.1

5,8
16,5
2,1
0,3
0

43
42
37

131
283

Kopd: 19.6 24.7 57,1 536

Izglrtoiamie



Po!u

MdcTbu iestdde:
Kategorija:
Periods no:
Periods lldz:

Rigas Itas Kozak6viEas Polu vidusskola
Launags
07.12.2020.
11.12.2020.

Datums I fOienreize I Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g Tauki, g og!h., 9 Kcal.
Pirmdiena Launags Graudaugu parslas ar pienu

Pirmdiena Launass Auglis

xA01,A07 30/150
50

6,4
0,2

4,5
0,4

27,t
4,9

175
24

Kopd: 6,6 4,9 32 199

Otrdiena Launags Makaroni ar galu un d6rzeniem
Otrdiena Launags Teja ar cukuru

xA07 120
200

9

0,3
11,7
0,1

21,6
10

228
42

Kopd: 9,3 11 ,8 31,6 270
Tre5diena Launags Biezpiena plSceniSi ar skabo krejumu
TreSdiena Launaqs Teja ar cukuru

xA?7 100i15
240

L7,L
0

11,7
0

1B,B

10,1

249
40

17,1 11,7 28,9 289

Cetuftdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu

Cetuftdiena Launags Teja ar cukuru

xA11,A07 60
200

7,6
0,6

I
0,1

15,6
7,5

174
33

8,2 9,1 23,1 207
piekaiena l--a-u-nagts Vanta ola*ar krelumu ar zaliem Zrn-iSiem

Piektdiena Launags Saldsk6bmaize
Piektdiena Launags Teja ar cukuru

xA112

xAo1
50/15/8

20
200

6,6
1,22

0

8,8
0,24

0

111

8,2
10,1

110
40
40

Kopd: 7,82 9,04 19,4 190
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