
Z
Rtgos l.Kozakeviios polu vidusskolo BRIDIS

1.-6.klases

7.-9.klases

08.-12.03.; 22.-26.03.

01.03 .-12.03.

10 dienas

Daudzums 1 bernatn

diena, g
Uzturvielas, g Energija, kcal Daudzums

(bruto), kg
10 dien[mProdukta nosaukums Bruto Neto Olb.v.,g Tauki, g oglh., g Energija

Griki s0 50 s.40 1.60 27 .20 144.80 0.5

Manna 50 50 5.1 5 0.s0 33.85 160.50 0.5

Pupi4as (sausas) 50 50 10.50 1.00 23.30 144.00 0.5

Iebiezindts piens ar cukuru 39.7 39.7 2.78 3.22 22.27 129.03 0.4

Kartupeli 100 65 r.30 0.20 11 .25 50.70 1.0

Bietes varltas 50 50 0.7 5 0.0s 4.55 21.65 0.5

Burkani 100 75 0.60 0.30 6.7 5 28.s0 1.0

Kukur[za, konserveta 35.7 25 0.73 0.48 2.70 19.95 0.4

Saulespuku sEklas 20 20 4.14 10.s8 0.68 1 14.50 0.2

Ri ekstu, Zav,auglu mai srj ums 15 15
1.76 4.44 2.61 75.30 0.1 5

Sauteta liellopu gala 52 52 8.63 9.93 0.26 123.76 0.s2
KOPA 41.74 32.29 135.42 1012.69 5.67

Papildus 3 reizes nedEln 1.-9.klasei
Skolas piens 200 200 5.50 5.00 9.s0 10s.40 1.20

Skolas auglis 100 100 0.40 0.80 9.80 48.00 0.60

10.-12.klases 01_.03.-1_2.03.

1. Nemot vere to, ka valstT nav speke esosu normat-rvo aktu, kuri noteil(u pertikas paku sasteva praslbas un citus nosac-Uums, pErtikas

paka sas€d-rta iespeju robeiSs ieverojot MK noteikumos N r.172 ,,Noteikumi par uztura normem izglftibas iesteZu izgftojamiem,
socielas apripes un socieles rehabilitecijas institiciju klientiem un Srstniecibas iesteiu pacientiem" noteikt s praslbas.

2. Pertikas pakas izmaksas: 1,17 (bez PVN) €/diene, t.sk. pertikas produktu izmaksas 70 - 75% no kopEjas cenas, p;rEj5s

attiecinamas izmaksas 25-30% (darba alga,t.sk. darbaspEka nodokli, transporta izmaksas, iekSrtu un inventera noma, telpu noma,

komunalie maksejumi par nometaj5m telptm, uznEmuma administratrves izmaksas u.c.)

5o*rrt,

10 dienas

Daudznms I bernam

diena. g
UZrirvielirS, g Energija, kcal Daudzums

(bruto), kg
10 dienlmProdukta nosaukums Bruto Neto Olb.v.,g Tauki, g og!h., g Ener$ija

Griki 50 50 5.40 1.60 21 .20 144.80 0.s0
Pupi4as (sausas) 50 50 10.50 1.00 23.30 144.00 0.s0
Iebiezinats piens ar cukuru 39.7 39.7 2.78 3.22 22.27 129.03 0.40

KartLrpeli 100 65 1.30 0.20 11.25 50.70 r.00
Piens, UHT, zYo 100 100 3.20 2.00 4.70 s4.00 r.00
Aboli 100 100 0.40 0.80 9.80 48.00 1.00

Br-rrkani r00 75 0.60 0.30 6.1s 28.50 1.00

Sar-rlespuklr seklas 20 20 4.14 10.58 0.68 l 14.50 0.20

Ri ekstu, Lav,augll mai sIj ums l5 15
1.76 4.44 2.61 15.30 0.r5

Sauteta liellopu eala 52 52 8.63 9.93 0.26 123.16 0.s2
KOPA 38.71 34.06 108.82 912.59 6.27

J^L, ,*),^neo {,1,,t"4, fr
V1lam visiem labu vesillbu un iz.turibu!


