Sirsens /K Seyrszeft/ —o
Rigas I.Kozakevic¢as polu vidusskola BRIDIS
1.-6.klases 08.-12.03.; 22.-26.03.
7.-9.klases 01 03 -12. 03
Daudms_l e Uzturv1e]as e Energjja kcali | Daudzums
10 dienas e : - (bruto), kg
Produkta nosaukums Bruto [Neto Olb.v.,g Tauki, g Og!h., g Energlja 10 dienam
Griki 50 50 5.40 1.60 27.201 144.80 0.5
Manna 50 50 S 0.50 33.85( 160.50 0.5
Pupinas (sausas) 50 50 10.50 1.00 23.30] 144.00 0.5
lebiezinats piens ar cukuru 39.7 39.7 278 302 22271 12908 0.4
Kartupeli 100 65 1.30 0.20 11.25 50.70 1.0
Bietes varitas 50 50 0.75 0.05 4.55 21.65 0.5
Burkani 100 75 0.60 0.30 615 28.50 1.0
Kukurtiza, konservéta 857 25 0.73 0.48 270 19.95 0.4
Saulespuku seklas 20 20 4.14 10.58 0.68[ 114.50 0.2
Riekstu, zav,auglu maistjums 15 15 176 4l 5 61 75 30 015
Sautéta liellopu gala 52 52 8.63 9.93 0.26]. 123,76 052
: KOPA 41.74 32.29| 135.42| 1012.69 5.67
Papildus 3 reizes nedela 1.-9.klasei
Skolas piens 200 200 5.50 5.00 9.50] 105.40 1.20
Skolas auglis 100 100 0.40 0.80 9.80 48.00 0.60
10.-12.klases 01.03.-12.03.
Daudzgms_l Oelnaiy Uzttirvielas, g ' |Energija, keal | Daudzums
10 dienas ot s | (bruto), kg
Produkta nosaukums Bruto [Neto Olb.v.,g |Tauki, g |Oglh., g Energija 10 dienam
Griki 50 50 5.40 1.60 27.20( 144.80 0.50
Pupinas (sausas) 50 50 10.50 1.00 23.30( 144.00 0.50
Iebiezinats piens ar cukuru 39.7 39.7 2.78 3.22 2227 129103 0.40
Kartupeli 100 65 1.30 0.20 1125 50.70 1.00
Piens, UHT, 2% 100 100 3.20 2.00 4.70 54.00 1.00
Aboli 100 100 0.40 0.80 9.80 48.00 1.00
Burkani 100 75 0.60 0.30 6.75 28.50 1.00
Saulespuku seklas 20 20 4.14 10.58 0.68] 114.50 0.20
Riekstu, Zav,auglu maistjums 15 15 176 444 261 7530 015
Sautéta liellopu gala 52 52 8.63 998 0:26)  123.76 0:52
KOPA 38.71 34.06| 108.82| 912.59 6.27

1. Nemot véra to, ka valstT nav spéka esosu normativo aktu, kuri noteiktu partikas paku sastava prasibas un  citus nosacijums, partikas
paka sastadita iespéju robezas ievérojot MK noteikumos Nr.172 ,Noteikumi par  uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas aprlpes un socialas rehabilitacijas institGciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” noteiktas prasibas.

2. Partikas pakas izmaksas: 1,17 (bez PVN) €/diena, t.sk. partikas produktu izmaksas 70 - 75% no kopéjas  cenas, paréjas
attiecinamas izmaksas 25-30% (darba alga,t.sk. darbaspéka nodokli, transporta izmaksas, iekartu un inventara noma, telpu noma,
komunalie maksajumi par nomatajam telpam , uznémuma administrativas izmaksas u.c.)
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