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Skolas di irens /K Szyrszen/

riga CO. OF . 202/
F

Rigas I.Kozakeviéas polu vidusskola GARDBRIDIS
7.-12 klases 17.05.-31.05.

‘ Daudzums
11 dienas (bruto), kg
Produkta nosaukums Bruto |Neto Olb.v.,g 'i'auki,_g_ Oglh., g Energija 11 dienam
Makaroni 43 45 5.90 131 32.901 15975 0.50
Mannas putraimi 45 45 4.64 0.43 30.47 144.45 0.50
Turku zirni,  (sausi) 45 45 8.55 278 27.45F 163.80 0.50
Siers 18 18 4,77 513 0.00 65.34 0.20
Zirnisi, zalie, konservéti 36 25 1.38 0.18 1.85 18.50 0.40
Aboli 100 97 0.39 0.78 9.51 46.56] ~ 1.00
Bietes marinétas 41 29 0.26 0.00 3.48 14.21 0.45
Piens, UHT, 2 % 91 9 2.91 1.82 4.28 45.50 1.00
Marinéti gurki 64 32 0.32 0.06 1.22 7.84 0.72
Sokolades brokastu 20 50
pérslas = 1.88 1.00 15.20 79.00 0.22
Ievarijums 36 0.11 0.40

. 58
MK not.ar.172 komplekso 12..37| 16..38 | 55..147 | 490..980 .
pusdienu “normas" (1-12.klaseém).
Sketas-prens ; } 200 200 550 500 9504 10540
1.-6.kiases

Daudzums

6 dienas | (brute), kg
Produkta nosankums Bruto |Neto Olb.v.,g |Tauki, g ._(_)'g!h., g Energ_ua 6 dienam
Makaroni 83 83 10.87 2.41 60.67] 294.65 0.50
Mannas putraimi 83 83 8.55 0.83 56.19] 26643 0.50
Siers 33 33 8.75 9.41 0.00f 119.79 0.20
Zimisi, zalie, konservéti 51 36 1.98 0.25 2,661  26.64 0.40
Bietes marindtas 76 33 0.48 0.00 6.36 25.97 0.45
Piens, UHT, 2 % 167 167 5.34 3.34 7.85 83.50 1.00
Aboli 167 162 0.65 1.30 15.88 77.76 1.00

e KOPA| 36.62  17.53] 149.61| 894.74
MK not.nr.172 komplekso 12...37 1 16..38 | $5..147 1490..980
pusdienu "normas" {1-12.klasém).
Skotasprens ——{—260 200 550 500 9:50—105+40 . l

\SGS Kw‘, 0({;

5“"6“5 medindsa #’Po%ou\a;a Q@L\

1. Nemot véra to, ka valsti nav spékd esou normativo aktu, kuri noteiktu partikas paku sastava prasibas un  citus nosacijums, partikas paka
sastadita iespéju robelas ievérojot MK noteikumos Nr.172 ,Noteikumi par  uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socidlas apripes un
socidlas rehabilitacijas instittciju klientiem un Grstniecibas iestaZu pacientiem” noteiktas prasibas.

2. Partikas pakas izmaksas: 1,17 (bez PVN) €/diend, t.sk. partikas produktu izmaksas 70- 75% no kopéjas  cenas, parejGs attiecindmas izmaksas
25-30% (darba alga,t.sk. darbaspéka nodokli, transporta izmaksas, fekartu un inventdara noma, telpu nema, komundlie maksajumi par nomatajam
telpam , uznémuma administrativis izmaksas u.c.)

Felam visiem labu veseliby un izturibu!

Ceram driz Fiis sagaidif skolas Zduicd, lai banditn sittas un gardos pusdienas!
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