Edienkarte
'ﬂ. Rigas Itas Kozakévicas polu vidusskolas
Pll izglitojamie 3-6 gadi
Datums/Datums Ediena nosaukums Daudz. Olbv., g Tauki, g
Pirmdiena 26.07.2021 33,800 31,600
Brokastis 7,200 9,000
KukurOzas biezputra ar ievarijumu 120110 3,500 3,700
AQ7
Kviedu maize ar sviestu un olu ™AD1,  20/4/15 3.500 5300
A03:A07
- Téja ar cukuru 150 0,200
Pusdienas 20,400 19,860
Gurku zupa ar putraimiem un kréjumu 150 2.900 3,700
“A01,A07
Bolonas mérce ar grikiem TAQ7 80/80 15,700 13,300
Svaigu burkanu salati ar elju 60 0.700 2,500
Rudzu maize **A01 15 0,800 0,200
Dz&rvenu dzériens 150 0,300 0,100
Launags ' - 6,200 2,800
Debesmanna ar ptenu ""A(1 AD7 100/100 5,400 2,700
Banans 50 0,800 0,100
Otrdiena 27.07.2021 38,200 48,500
Brokastis 9,900 13,000
Auzu pérsiu biezputra ar ievarijumu 12010 4,000 4,700
“*A01A0T7
Sé&kiu maize ar sviestu un sieru A01.  20/3/110 3,100 5,900
AQ7
Kakao ar pienu un cukury **A07 150 2,800 "2,400_'
Pusdienas 21,600 25,500
8kelto zirnu zupa ar galu 150 6,200 4,400
Tefteli kr&juma-tomatu marca 70/30 11,400 16,600
**AD1.A07
Kartupelu biezenis **AQ7 100 2,200 1,800
Svaigu gurku un lomatu salati ar ellu 60 0,900 2,500
Rudzu maize ""A01 15 0,800 0,200
) Dzériens ar citronu un medu 150 0,100 '
Launags 6,700 1'6,0'0'0
Abolu pank(kas ar kr&jumu **A01, 10010 6.100 9,200
AQ3.AD7
Téja ar cukuru 150 0.200
Auglis(2bels) 100 0,400 0,800
Tresdiena 28.07.2021 37,700 42,200
Brokastis 9,200 8,600
Mannas biezputra ar ievarijumu 150/10 5.000 2,900
~AD1 AQ7
Kviesu maize ar skolas desu 20/4/20 4.000 5,700
“*AQ1,A07
Téja ar cxukuru 150 0.200
Pusdienas 20,200 24,300
Siera darzenu zupa “~AQ7 150 5.200 5,600
Vistas galas plovs 130 13,300 15,400
Jauktu darzenu salati 60 0,700 3,100
Rudzu maze ~A01 15 0,800 0200
Abolu-kirSu azénens 150 0.200 _
Launags 8,300 9,300
Cepti kartupeli ar biezpienu un kr&jumu 130/30/10 7.900 9,000
“*AQ7
Piparmétru téja ar cukuru 150 o
Auglis(abols) 100 0.400 0,300
Ceturtdiena 29.07.2021 37,400 39,800
‘Brokastis 8,900 12,100
MieZu putraimu biezputira ar sviestu 12075 5,500 6,600
“A01,A07
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Graudu maize ar sviestu **A01,A07
Kafijas dzénens ar pienu **A07

Pusdienas

@xeﬁ_;qu ar gaju un kréjumu ""A07
Cakgalas stroganovs *“A01,A07

Variti kartupali

Svaigu kapostu salati ar zalumiem un

efiu

Rudzu maize “A01
‘Ramkalnu” dzériens

Launags

Biezpiena salda masa *"AQ7
Khju maize A01
Piparmétru 18ja ar cukuru
Aughs(bumbieris)

Piektdiena 30.07.2021
Brokastis

Risu biezputra ar ievarijumu **A07

KvieSu maize ar krémsieru **A01 A07

Teja ar cukuru
Pusdienas

Vegetara senu-kartupelu zupa ar

kréjumu “"A07

Zvju frikadeles tomatu mércé

“*A01.A04
Variti makaroni
Kolrabju salat

Rudzu maize "AD1

Upenu dzériens

Launags

Smalkmaizite “AJ1 A07

Té&ja ar cukuru
Auglis(abols)
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