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GARDBRIDIS

Edienkarte

Pll izglitojamie 3-6 gadi
16.08.2021. - 20.08.2021,

Datums/Datums Ediena nosaukums Daudz,
Pirmdiena 16.08.2021
Brokastis
Auzu parslu biezpulra ar evarfjumu 120/10
"*AD1.A07
Kvie3u maize ar sviestu un tomatiem 2004720
"*A01,A07
Téja ar cukury 150
Pusdienas '
Majas solanka "AD1,A07 150
Makeroni ar galu un darzeniem “AQ1 140
Burkanusalatiarellu 60
Rudzu maize **A01 15
Dzérvenu dzériens 150
Launags
Piena zupa ar grikiem ""AQ1,A07 200
Cepumi **A01.A07 I 20
Banans 50
Otrdiena 17.08.2021
Brokastis .
Prosas biezputra ar isvarjumu *Ao7 120/10
Kviesu maize ar sviesty un svaigu 2004115
gqurki *“*A01,A07
T&ja ar cukury 150
Pusdienas
Pomidorowka *AQ1 150
Slinkie kapostu titen ar kréjumy "AQ7 150/10
Rudzu maize **A01 20
Abolu kompats 150
Launags '
Biezpiena sacepums ar kr&umu 100/10
“*AD1 A03,A07
Téja ar cukury 150
Auglis(abals) 100
Tresdiena 18.08.2021
Brokastis
Kukuriizas biezputra ar ievarjumu 12010
A7
Kviesu matze ar sviestu un desy 204120
**A01 AO7
~ Téja ar cukuru i 158
Pusdienas
Biesu zupa ar gaju un Kréjumu 150
““A07 A09
Galas veltnitis ar kimenam **A01 A3 70
Kartupelu biezenis *Ap7 130
Rivéti kaposti ar garSaugiem 60
Rudzu maize “AD1 15
Abolu-kirsu dzénens 150
Launags
Omlete ar zaliem zimTsiem **A03 AOT 70/10
Graudu maize =AQ1 20
Té&ja ar cukury 150
Auglis((abols) 100
Ceturtdiena 19.08.2021
Brekastis
Mannas biezpultra ar sviesty 150/5
**A01 AD7
Kiju maize ar sviesty *TA01 AQ7 20/5
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Kafyas dzériens ar pienu *"AG7
Pusdienas

Svaigu kapostu 2upa ar gaju un
kréumu **AD1 AQ7

Vistas gala karja mérca *AD1 AG7
Variti rise i LW
Tomatu stm%
Rudzu maize *A01
Upenu dzéniens

Launags
Karstmaize ar siera masy
""A01,A03,A07
Téja ar cukuru
Auglis(abols)
Plektdlena 20,08.2021 E
Brokastis
RIsu biezputra ar evarumu "AQ7
Kviedu maize ar sviestu un siery
AD1 AQ7
Téja ar cukuru
Pusdienas
Vegetara PUpInu zupa ar kréjumu
“A07 A9
Zivju kotlete ar piena mérc: “AD1,A07
Varm kartupe|i i
Dazadu darzenu salat
Rudzu maize **A01
Rabarberu-abolu kompots
Launags ) o
Smalkmaizite TAD1,A03
Kakao ar pieny
Auglis(apelsins)

Edienkarte sastadita nemol vara MK nolaikumus Nr 172 Noteikumi par uztura norma
S0wiaI8s rehabilitacyas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientism” (no 13
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