. Itas Kozakévicas Polu vidusskola

1.-4.klasu audzékni

Rigé,ac /,4 M/

08.11.2021.
13.11.2021.
Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g |Tauki, g| Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena
Maijas solanka *A07 200 4,4 7,2 9,9 130
Makaroni ar galu un darzeniem *A01 150 1.5 13,3 28,6 287
Burkanu salati ar ellu 70 0,8 2,9 7,4 62
Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Dzérvenu dzériens 200 0,3 0,1 8,9 38
18,1 23,8 63,5 559
Otrdiena
Pomidorowka *A01 200 7,4 10,9 5,4 149
Slinkie kapostu titeni ar kré&jumu *A07 180/10 11,4 16,2 29,7 323
Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Abolu sulas dzériens 200 0,4 0,1 11,8 50
Auglis 100 0,4 0,8 9,8 48
20,7 28,3 65,4 564
Tresdiena
BieSu zupa ar galu un kréjumu *A07,A09 200 3,4 6,6 13,9 129
Galas veltnitis ar kimeném *A01,A03 70 11 172 5,4 238
Kartupeu biezenis *407 130 2,8 2,4 17,8 104
Rivéti kaposti ar garsaugiem 70 0,4 2.1 3,6 35
Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Abolu-kirsu dzériens 200 0,4 0,1 11,8 50
19,1 28,7 61,2 597
Ceturtdiena
Svaigu kapostu zupa ar gaju un kr&jur| *401,407 200 3,4 5,6 10 108
Vistas gala karija mércé *401,A07 80 9,9 15,2 6,3 202
Variti risi 100 3.3 0,5 34 154
BieSu salati 70 1 2,9 6 54
Rudzu maize *401 20 11 0,3 8,7 42
Upenu dzériens 200 0,4 0,1 12,4 52
Auglis 100 0,4 0,8 9,8 48
19,1 24,6 77,4 611
Piektdiena
Vegetara pupinu zupa ar kréjumu *A07,A09 200 6,4 8,1 13,3 160
Zivju kotlete ar piena mérci *A01,A03,Al  70/50 10,2 12,6 9,4 192
Variti kartupeli 130 2,6 0 19,2 87
Dazadu darzenu salati 70 1 3,6 3,7 51
Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Abolu kompots 200 0,2 0,2 12,2 51
21,5 24,8 66,5 584
Sestdiena
Frikadeu zupa *A07,A09 200 57 7,4 13,3 160
Makaroni ar sieru 130 10,4 16,7 23,1 284
Svaigs tomats 30 1 3,6 3l 51
Rudzu maize *A01 20 11 0,3 8,7 42
Dzérvenu dz€ériens 200 0,3 0,1 8,9 38
18,5 28,1 57,7 575
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Rigas Itas Kozakévicas Polu vidusskola

&1(/
Skolas direktors K. Sirsens /K Szyrszeri/

Kategorija: Launags igs, A N/
Periods no: 08.11.2021.
Periods ITdz: 13.11.2021.
Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki, Oglh,, Kcal.
Pirmdiena
Piena zupa ar grikiem *A01,A07 250 5,6 6 16,8 144
Cepumi 40 5,3 22 152
9,6 11,3 38,8 295
Otrdiena
Biezpiena sacepums ar kré&jumu *401,A03,A07 120/10 12,3 10,6 27,5 255
T&ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
12,6 10,7 37,5 297
Omlete ar zaliem zirnisiem *A01,A03,A07 100/20 11,1 11,9 3,9 177
Graudu maize *401 40 2,2 0,6 17,4 84
T&ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
13,6 12,6 31,3 303
Tresdiena
Karstmaize ar siera masu *401,A03,A07 60 7.3 8,8 20,7 195
Auglis 50 0,2 0,1 4,7 21
T&ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
7,8 9 35,4 258
Ceturtdiena
Smalkmaizite *401,A07 60 5:2 7,2 36,1 234
Kakao ar pienu 200 3,8 3,2 11,8 91
Auglis 50 0,2 0,1 4,7 21
9 10,4 47,9 325
Piektdiena
Graudaugu parslas ar pienu *401,A07 30/150 8,9 3,6 29,6 182
Auglis 50 0,2 0,1 4,7 21
| 8,9 3,6 29,6 182
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