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JANVARI:

Macibu programmas nosaukums

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (Al.2. limenis)
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Apvienota
Karaliste

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Olga Kibalnika, anglu valodas pasniedzéja
50 stundas

25.01., 27.01., 01.02., 03.02., 08.02., 10.02., 22.02., 24.02., 01.03.,
03.03., 08.03., 10.03., 15.03., 17.03., 22.03., 24.03., 29.03., 31.03,,
05.04., 07.04., 12.04., 14.04., 19.04., 21.04., 26.04.2022.
(otrdienas un ceturtdienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas dalibnieki
tiks aptaujati.)

Programma paredzéta dalibniekiem ar minimalam
priek§zinaSanam, tiks ielautas témas atbilstosi A limena 2. pakapei.
Programma dalibnieki iemacisies komunicét par témam:

- Personas dati. Personu apliecinoSie dokumenti. lepazisanas un
dazadas pieklajibas frazes.

- Gimenes locek]i. Gimenes ikdiena. Notikumi gimenes dzivé. Svétku
tradicijas gimené. lkdiena.

- Dzivesvieta. Mana maja. Pilséta. Transports. Attalums, kustiba,
virziens. Celosana.

Valodas kompetencé dalibnieki pastiprinas zinasanas un prasmes
par témam:

Burti, skanas, izruna, "bat" lietojumu, lietvards: vienskaitlis un
daudzskaitlis, artikuli, vietniekvardi, darbibas vardi: vienkarsa
tagadne, jautajumu veidoSana.

350,90 EUR (var maksat divas dalas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (A.2.1. [imenis)
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Rigas iedzivotaji
Olga Kibalnika, anglu valodas pasniedzéja
50 stundas

24.01., 26.01,, 31.01., 02.02., 07.02., 09.02., 21.02., 23.02., 28.02.,
02.03., 07.03., 09.03., 14.03., 16.03., 21.03., 23.03., 28.03., 30.03,,


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Norises vieta

Programmas anotacija

Apvienota
Karaliste

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums
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04.04., 06.04., 11.04., 13.04., 20.04., 25.04., 27.04.2022.
(pirmdienas un treddienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas dalibnieki
tiks aptaujati.)

Programma paredzéta dalibniekiem ar priekSzinaSanam, tiks
ielautas témas atbilstoSi A limena 2. pakapei.
Programma dalibnieki iemacisies komunicét par témam:

e Brivais laiks. Atpatas brizi un brivdienas.

e Celojumu marsruti. CeloSanas veids (kgjam, ar
velosipédiem, masinam, autobusiem, lidmasinam, laivam un
kugiem). levérojamas vietas un objekti.

e Veseligs dzivesveids. Cilvéka kermena uzbive, kermena
daju nosaukumi. Veseliba.

e Sporta veidi.

e Veseligs uzturs. Brokastis, pusdienas vakarinas. Edieni un
dzérieni. Edienu gatavo$ana, receptes.

e Darba dzive. Izglitiba. legdta izglitiba. Mana profesija, darba
pienakumi (profesionalas darbibas). Manas profesionalas
prasmes un iemanas, talakizglitibas iespéjas manéa
profesija. Darba vieta un darba laiks. Darba kolektivs.
Kolégi, attiecibas ar tiem.

Valodas kompetencé tiks apgdti: Ar tematu saistito darbibas vardu
lietoSana vienkarsaja tagadné un pagatné. Vienkarsa un ilgstosa
pagatne. Ipasibas un apstakla vardi.

Prievardu un lietvardu saskano$ana, ipasibas un skaitla vardu
lietosana. Sinonimi un antonimi. Liguma izteikSana, pavéles formu
lietosana. Ipasibas un apstakla vardi.

350,90 EUR (var maksat divas dalas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izqglitiba/kursi

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (B1.2. limenis)
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji
Irina Klis&ne, anglu valodas pasniedzéja
50 stundas

19.01., 24.01., 26.01., 31.01., 02.02., 07.02., 09.02., 14.02., 16.02.,
21.02., 23.02., 28.02., 02.03., 07.03., 09.03., 14.03., 16.03., 21.03.,
23.03.,, 28.03.,, 30.03., 04.04., 06.04., 11.04., 13.04.2022.
(pirmdienas un treddienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas dalibnieki
tiks aptaujati.)


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotacija

Ednborga

Apvienota
Karaliste

......... ®.e

Manzestra

s Oublna o
Tija Uverpde

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Programma paredzéta dalibniekiem ar priek$zinasanam B1 limeni,
tiks ielautas témas atbilsto§i B Ilimena 2. pakapei.
Programma paredzéta Rigas iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai
pastiprinatu dazadas valodas prasmes un kompetences, kas ir

nepieciesami komunikativo vajadzibu nodro$inasanai
daudzveidigas ikdienas situacijas un profesionalaja darbiba Latvija
un arzemés atbilstosi B1 imenim (padzilinati).

Programma dalibnieki attista prasmes komunicét par témam:
personas identifikacija, celoSana, problému risindSana, darba
pienakumi un laika trdkums, darba intervija, veseligs dzivesveids,
valstis un tradicijas, raksturs un emocijas, gimenes attiecibas,
partika.

Valodas kompetencé dalibnieki pastiprinas zinasanas un prasmes
par saliktu teikumu lietoSanu argumentacijas izteikSanai, darbibas
varda saliktie laiki, darbibas varda nakotnes formas, modalie
darbibas vardi, saliktie teikumi.
Pirms kursiem dalibniekiem bds jaaizpilda tests, lai noteiktu savu
zinaSanu un prasmju limeni.

350,90 EUR (var makséat divas dajas)
12

Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

FEBRUARI:

Macibu programmas nosaukums

Programma MS Excel: no ievada lidz lietpratéjam —
kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vadiajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits

Rigas iedzivotaji

Maiga Pigita, informétikas pasniedzéja

12 stundas

02.02., 09.02., 16.02. un 23.02. (tresdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite. (Ja situacija valstri uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas
dalibnieki tiks aptaujati.)

Kursa apgdSanas rezultata dalibnieki macés: veidot, redigét,
formatét un drukat pamata Microsoft Excel darba lapas, ka ari
pratis aprékinat, izmantojot formulas un funkcijas, datu atlasiSanu
un filtréSanu, analizét datus, izmantojot rikus, veidot Pivot Table,
ka arr izmantot Excel funkcijas dazadiem uzdevumiem. Kurss
paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru lietosana.

84,22 EUR
15


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums
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Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai (kursi
notiks attalinati)

Meérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija
e s

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas

02.02.2022. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionalas skatuves makslas
at$kirbu no paSdarbibas, izméginas iztéles vingrinadjumus un
novérojumus, ka arf individualas un grupu etides.

Jebkuras profesijas parstavim arr ikdiena ir svarigi prast sevi
pasniegt ta, lai apkartéjie pamana ne tikai tavas zind$anas. Ir dazi
noslépumi, kas liks apkartgjiem uz mums paraudzities citadak.
Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga
biznesa noslépumiem mdsdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilsto$i pasniegt.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Italu valodas apguve pieaugusajiem (Al.1. limenis,
bez priekSzinasanam) — kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji
Iréna Pujate, italu valodas pasniedzéja
50 stundas

07.02., 10.02., 14.02., 17.02., 21.02., 24.02., 28.02., 03.03.,
07.03., 10.03., 14.03., 17.03., 21.03., 24.03., 28.03., 31.03.,
04.04., 07.04., 11.04.2022.

(pirmdienas un ceturtdienas) plkst. 18.00 — 20.00
Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem

tiks nosdtita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti
uzlabosies, iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotacija

Bolona Hercegovina

Sorgjeva

. Ssamarine
* Floren:
uuuuu

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums
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grupas dalibnieki tiks aptaujati.)

Forza! /talu valodas apguve pieaugusajiem (imenis A1.1.)*

Nepilnu tris ménesu garuma bis iesp€ja apgdat itdJu valodas
pasus pamatus, dalibnieki varés minimali komunicét
sadziviskas situacijas. Kurs ir pabijis ltalija zina, ka ta ir valsts,
kur dazkart pat nevar ‘“izsprukt” ar labam anglu valodas
zind$anam. Bet itali loti novértés, ja kaut minimali méginasiet
runat vinu skanigaja valoda. Kursa laika tiks aplakotas situacijas
bara, restorana, veikala, ftransporta, celojuma, nodarbibas
dalibnieki uzzinas par lietam, kas ir svarigas: kas patik, ar ko
nodarbojaties, ka atpisaties, kadi ir laikapstak]/i jisu zemé, u.t.t..
Dalibnieki uzzinas, ka var pasdati itaJu rita brokastu cornetto!
Tiks apgita gramatika, lai zinatu, kas ir valodas pamata.
Nodarbibas tiks spélétas galda spéles, apgistot svarigakos
darbibas vardus, veikalu nosaukumus, kur iegadaties attiecigas
preces. Pieejot macibam ar radosumu un prieku, neizpaliks arf
rezultats!

Valodas kurss paredzéts italJu valodas apguvei kursa
dalibniekiem bez priek$zindSanam (Al.1. limeni). Kursa valoda:
latviesu — italu/itaju — latvieSu.

*A1.2. limepa programmas kursi pldnoti no marta, ja
nenokomplektésies AL1.1. grupa

350,90 EUR (var makséat divas dajas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Infografika-labs paligs datu vizualajai attélosanai
(kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits

Rigas iedzivotgji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

4 stundas

08.02.2022. (otrdiena) plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Apgdastot programmu dalibnieki uzzinas, kas ir infografikas, ka tas
izmantot informacijas attéloSana un prezentacija. Dalibnieki apgis
tieSsaistes rikus Infogramm un PictoChart infografiku veidoSanai, ka
ari uzzinas ka izmantot MS Powerpoint infografiku veidoSanai.
Dalibnieki iemacisies veidot efektivas infografikas un uzzinas, ka
piesaistit uzmanibu, organizét un vizualizét datus, izmantojot
infografikas. Tapat kursu dalibnieki uzzinas, ka izvéléties uzticamus
datu avotus, padarit informaciju pieejamu, viegli uztveramu.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru
lietoSana.

28,07 EUR
15


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas vaditajs

PieteikSanas

M&cibu programmas nosaukums

Meérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

6

Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Interaktiva sevis iepazisana ar koucéinga un
supervizijas pieeju - kursi notiks attalinati

Rigas iedzivotaji

Indra Markova, sertificéta supervizore, koucs un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas

09.02.2022. (tresdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Interakfiva seminara dalibnieki iepazis daZus koucinga un
supervizijas pieejas izmantotos panémienus, ko var lietot arm
patstavigi sevis atbalstiSanai un dzilakai iepazisanai, ka arf
izméginas to pielietosanu praktiski individuali un sadarbojoties ar
citiem dalibniekiem.

Sevis iepaziSana ir aktuala visos vecumos, un visvairak noder
tad, kad darba vai personigaja dzivé vélamies aktivi virzities uz
kddu mums pietiekami nozimigu mérki, sastopamies ar
parmainam, piedzivojam situacijas, kad atkal un atkal notiek “tas
pats scenarijs”, kad noklistam situacijas, kuras mums raisa
spécigas, arf emocionalas izjitas vai piedzivojam ko citu lidzigu.
Lai labak izprastu sevi, savas reakcijas un iespéjamos dzilakos
célonus, ka ar lai pardomatu iespéjamos ricibas variantus, noder
profesionals atbalsts. Sevis izpété atkariba no situacijas un
Jjautajuma témas atbalstoSi var bat ari panémieni, ko lieto
profesionali  supervizori  (konsultativs atbalsts darba un
profesionalajos jautajumos) vai kouci (izaugsmes veicinataji).
Atkaribd no profesionala apgdta novirziena, ka arl pieredzes,
zind8anadm un prasmém, gan koucinga, gan supervizija izmanto
dazadas tehnikas un metodes, kas var ietvert gan sarunas
procesu, gan izpausties citadi, pieméram, makslas balstitas
tehnikas, lietiskas tehnikas saistitas ar biznesu un personalvadibu,
gan vél citadi. DaZas no tehnikam, kas tiek izmantotas koucinga
un supervizijas pieejas, var apgut un veiksmigi izmantot art
patstavigi personiga sevis iepaziSanas un atbilZzu gaSanas procesa
gan personiskajas, gan darba dzives situacijas. Veértigs papildu
redzéjums par savu situdciju tiks iegdts, sadarbojoties ar citiem
un izméginats praktiski.

28,07 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums
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Darbs ar MS Office365 tiessaistes rikiem (kursi
notiks attalinati)

Meérkauditorija
Nodarbibas vaditagjs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vadritajs

Pieteiksanas

JAUNUMS

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

4 stundas

10.02.2022. (ceturtdiena) plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Apgdstot programmu, dalibnieki veiks dazadus praktiskus
uzdevumus, lai izméginatu jaunas tehnologijas darbiba.
Programmas ietvaros uzzinas vai nostiprinas zinasanas par
Microsoft Office 365 pamatiespéjam, ka ari gis isu ieskatu
Office365 galvenajos tieSsaistes rikos — OneDrive un
lietojumprogrammu Word, Excel, Ms Forms tieSsaisté.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru
lietosana.
28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Pasparliecinatibas un drosibas veicinasana,
runajot ar klientiem - kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Rigas iedzivotaji
Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Izglitibas un komunikacijas

specialists, medijpratibas, radosas un kritiskas domasanas
specialists

4 stundas
15.02.2022. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Kvalitativas saskarsmes prasmes ir nepiecieSamas ikvienam,
turklat neatkarigi no ta, vai paSlaik vél studéjat, vai jau stradajat
kada amata. Tomér izcilas komunikacijas prasmes ir davana, ar
kuru, diemzél, neviens nepiedzimst. Pétijumi apliecina, ka, tieSi
pateicoties attistitai runatprasmei, iespéjams iegdt ne tikai labak
apmaksatu darba vietu, bet ienemt cienijamaku stavokli
sabiedriba. Ja, turpreti, neizkopjam izcilas prezentaciju prasmes,
masu attiecibas bds viduvéjas un nereti - riskantas. Klienti, kurus
jums neizdodas parliecinat, ir pazaudéti. Tadél, ja nejdtaties drosi
un stabili, rungjot plasakas publikas prieksa, jums neizdodas gat
panakumus.

Izglttibas vadibas madistrs un komunikacijas specialists Indars
Kragis visad Latvija darbojas kops 2009. gada. Vipa vadiba
prezentaciju prasmes lidz izcilibai apguvusi ievérojamako Latvijas



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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un starptautisko uznémumu parstavji. Kop§ 2009. gada vin$ ar
panakumiem vadijis nodarbibas gan Latvijas Universitaté, gan
LKA Latvijas Kultidras koledza un Rigas Tehniskaja koledza. Ka
projektu vaditgjs vin$ darbojies Rigas Tehniskaja universitaté,
Rakstniecibas un mizikas muzeja un SIA “Uzdevumi.lv”. Lektora
pieredze ir apkopota vairakas gramatas, no kuradm jaunako -
“Oratora meistariba” - nupat izdeva izdevnieciba “Jumava”.

Saja kursa jas apgasit:

M Ka justies drosi un parliecinati jebkuras mérkauditorijas
priek8a?

M Ka gat panakumus, komunicéjot pat ar vissarezgitako klientu
tipiem?

M Ka izstradat nevainojamu prezentacijas uzbavi un dizainu?
M Ka vadit prezentacijas ta, lai jis atcerétos ka spidosu sarunas
biedru?

Nepalaidiet garam $o izdevibu un registréjies jau tagad!

Dalibas maksa (ar PVN) 28,07 EUR
Vietu skaits 15
Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
Pieteiksanas https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi
Macibu programmas nosaukums Darbs ar Google tiesSsaistes rikiem (Gmail, Forms,
Drive u. c.) (kursi notiks attalinati)
Mérkauditorija Rigas iedzivotgji
Nodarbibas vaditajs Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs
Stundu skaits 4 stundas
Norises laiks 22.02.2022. (otrdiena) plkst. 18.00-21.00
Norises vieta Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nositita pieslégsanas saite

Programmas anotacija

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas iegat pamatzindSanas, lai
izmantotu Google piedavato riku klastu, ka ari iespéjas Sos rikus
izmantot ikdienas darba. Seminars palidzés lietotgjiem veiksmigi
uzsakt darbu ar Google rikiem, veidot tieSsaistes dokumentus,
veidlapas.

(Attéli no interneta vietném) _ . . ;= =
Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru

lietosana.
Dalibas maksa (ar PVN) 28,07 EUR
Vietu skaits 15
Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

PieteikSanas https://riimc.lv/Iv/pieauguso-izglitiba/kursi



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums LietiSka apgérba iespéjas savu mérku

sasniegsanai— (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija Rigas iedzivotaji

Nodarbibas vaditajs Gints Bude, modes dizainers, stila un modes eksperts
4 stundas

16.02.2022. plkst. 18.00 — 21.00 (tresdiena)

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nosidtita pieslégsanas saite

Programmas anotacija Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Dalibnieki apgds témas: Mode, stils, apgérba etikete.
Pareiza staja un gaita. Apgérbu papildinosi elementi. Apgérba
hierarhijja uzpémuma. Amatpersonu gérbSanas stils un klddas.
Dalibnieki uzzinas par vizuala téla sasaisti ar ietekmi uz

personas, zimola, organizacijas reputaciju.  Nodarbibas

I = E noskaidros, kam jabat veiksmiga darbinieka drébju skapi.
BUDE [BUD

Gints|Gints

e Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kur§ péc Latvijas
HOUSE neatkaribas atgtaSanas 1990. gada 2. novembri atvéra savu
modes namu. Pirmais Latvijd saka profesionalu modelu
sagatavoSanu sava Térpu demonstrétaju studija un Joti daudziem
vizualo jomu parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un padomdevéjs.
Gints Bude veido stilus modes Zurnaliem, ir vadijis TV raidijumu
"levas parvértibas", eksperta statusa piedalas TV24 raidijuma
“Spices stila pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts,
lasa lekcijas par vizuala téla nozimi sabiedriba, apgérba
valkdSanas etiketi un modi. Latvijas Amatniecibas kameras

meistars.
Dalibas maksa (ar PVN) 28,07 EUR
Vietu skaits 15

Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

Pieteiksanas https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums

Kritiska domasana: TOP3 kompetence darba tirgd —
kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

limars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

4 stundas

21.02.2022. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Nodarbibas dalibnieki uzzinds un analizés, kapéc pat
akadémiski izglitoti cilvéki uzkeras uz Sarlatanu piedavajumiem,
kados brizos tiek nekontroléti téréta nauda, ka attistit prasmi domat
strukturéti un  kritiski. Katrs dalibnieks sanems Kritiskas
domasanas “Spikerus”. Sis seminars bids vértigs ikvienam, kur$
grib attistr savu individualitati, nevis akli sekot


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

10

“visparpienemtajiem” uzskatiem.

Darba tirgd kritiskd domasana pédéjos gados ir viena no trim
pieprasitakajam kompetencém — lidzas spéjai problémas redzét
kompleksi un radoSumam. Mainigaja pasaulé, kas pilna ar augsta
tehnologiska limenr veidotam viltus zinam (“deep fake”), zina$anas
balstita, strukturéta kritiskd domasana palidz saglabat personibas
veselumu, neklat par upuri manipulacijam, iebiedéSanai un
krapniecibai.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju - kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

JAUNUMS

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Rigas iedzivotaji
Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas
23.02.2022. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tiesSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtrta pieslégsanas saite

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, ka panakt, lai
klausttaji tevi dzird un saprot. Uzzinas par stresa parvaréSanu,
kontaktu ar klausitaju, balss un artikuldcijas aparata probléemu
diagnostiku, biezak satopamajam problémam un to risingjumiem.
Dalibnieki praktiski izméginas un iemacisies artikulacijas aparata
un elpoSanas vingringjumus, uzzindas tipiskdkas valodas klidas,
ka izlabot dialektu, ko darit, ja balss neskan, k&ds ir runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumus, teksta logisko analizi u.c.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Klatienes un online kursi, seminari, nodarbibas
- kursi notiks attalinati

Rigas iedzivotdji


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://images.pexels.com/photos/3851261/pexels-photo-3851261.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-pressmaster-3851261.jpg&fm=jpg
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas
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Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
28.02.2022. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem
tiks nosdatita pieslégsanas saite

Viens no veidiem, ka dalities ar zindSanam un prasmém, ir
veidot izglitojoSus pasdkumus — kursus, seminarus,
nodarbibas, meistarklases u.c. Seminara apskatisim dazadu
izglitibas pasakumu veidoSanas principus, izpétisim kopigo
un atskirigo, veidojot kursus, semindarus u.c.klatiené un online
vidé, ka arl parskatisim nepiecieSamo tehnisko aprikojumu
un saimnieciski-praktisko ietvaru, lai iegdtu izpratni par kursu,
seminaru, nodarbibu nodroSinasanai nepiecieSamo.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

TIESSAISTES ETIKETE RIIMC ATTALINATAJOS KURSOS:

Lai nodrosinatu kursu kvalitati un savstarpéju cienu, dalibniekiem japievienojas nodarbibd@m ar pilnu un
pareizu vardu, uzvardu un WEB kameru, ka ari ieslégtu mikrofonu péc lektora laguma. Tas veidos
efektivaku un produktivaku darba vidi.

UZMANIBU! Rigas Izglitibas un informativi metodiskaja centra darbojas Rigas pilsétas pasvaldibas
Personas datu aizsardzibas politika.
Informacija par personas datu apstradi ir pieejama timekla vietné: https://www.riga.lv/Iv/rigas-

pilsetas-pasvaldibas-personas-datu-aizsardzibas-politika
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