No 19-sept.-22

5 2 3 Edienkarte Lidz 23-sept.-22

Mainoties
pasatijumam

PII 3"6 izmainas

lespejamas
Pirmdiena-Brokastis
‘Mannas biezputra “ADLALE ’ 120 gr. ' 1
Ievarijums , |10 gro 10| .
‘Graudu maize ar siera-olu masu "ALADS, A7 ‘ 30 gr. 10 , ] . k. ‘ ‘
Téja | 120 gri s ] es o er |
Kopa : 8.4 66 380 243
Pirmdiena-Pusdienas - Svar
Vistas buljona zupa ar niidelém U] i 150 gr.'*/ T0%) _ '
Cisini B o AO7 | 55 gr, il 10 > I3 !
Pasgatavota tomatu meérce l 30 gr. Lo A |
Tvaiceti risi v _ ' 60 gr. '/ 1N ho 6. 5. \
Rivetu burkanu salati ar grauzdétam séklina 1 60 gr.0 0 1 S i :
Rudzu maize ) a0 | o gr.(+/ 10%,) L] : l
_Ramkalnu sirupu morss 1 120 gr.iot 0% 0.0 (o E
Kopa : 15.6 26.8 59.5 547
Pirmdiena-Launags o
‘Graudaugu parslas ar pienu oAU 180 grto 10 } 6.4 b v {‘
Svaigs auglis-banans ‘ 60 gr. i 10 |
Kopa : 7.2 4.6 40.2 229
Otrdiena-Brokastis
Auzu parslu biezputra "0LA07 | 1p() gr.iv/ 10%) I «‘
Ievarijums , | 10 grts 1m] o
Kh]u maiZe ar,sviestu *A01,A07 ' 18 gr. m",",‘ l N
Kakao ar pienu | 150 gr.t+- 10%) ‘ |
Kopa : 9.4 82 406 276
Otrdiena-Pusdienas
Skabeétu kapostu zupa AN 150 gr.tii 10 i
Skabais kréjums A7 5 gr.i- om0 i I
Sautetas cikgalas strémelites gurku méred " 80 gr. 0wy | 108 ke |
_Variti kartupeli 120 gr.i:/ . |
Biesu un abolu salati 60 gr. i) (5 P9 a6 j
Rudzu maize *AO1 20 gt~ 1074 :
Ogu morss , | 120 gr.
Kopa : 17.5 238 503 504
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Otrdiena-Launags Svars b, |

i . = / V6 = ( 18 {2 [
Karstmaize ar sieru un desu AMLABATA0 | g gt, (/- 10%) ] 79 138 16 8|
Téiﬁ ! 120 gr,’i’f' L) ‘ 0.3 U1 6.7 26 \
Auglis l 80 gr.(v W”%;f 0.3 0.5 1. ) l
Kopa : 8.5 143 337 287

TreSdiena-Brokastis Svars M .
Risu biezputra A07 ] 120 gr.(+/- 1 )"".,)I 3.0 32 170 109 (
Ievarijums ! 10 gr. )1 0.0 0.1 25 l
Kliju maize ar sviestu, ar svaigu gurki “A0AY 50 gr.(+ Hy » } M2 1% l
Téja | 100 gr. (/- 10° s o . |
Kopa : 7.1 8.6 429 278

Tresdiena-Pusdienas Svars e L N
Vegetara darza pupinu zupa 150 gr. (/- 10%) .2 .3 16.8 J
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/- 10%) 0.1 Lo i1 10 }
Krémigie makaroni ar vistas galu un dar2¥df” | 130 gr.¢/ 10%)| 9.5 3.9 w3 oo |
- oy — o, W * O ¢ ¢ ' { vy ‘
Balto redisu un burkanu salati ar kréjuma iy’ 60 gr.(+/ 10%) | w8 Lo A 52|
Rudzu maize A1 20 gr.(+/ 10%) LU 03 1 ’
Kopa : 16.8 17.0 56.1 452

Tre$diena-Launags Svars e J
Omlete "AO3 l 80 gr.(+/ l 7.1 9.5 P8 121 [
Kviesu maize ar sviestu "ADTA07 ‘ 18 gr. (/- 10% ) ; oY ¥ 62 !
Téja | 120 g/ 0w | 03 01 67w |
Auglis l 80 g]'_‘ H- 10%) ‘ 0.5 ‘H.f> 10 43 ‘
Kopa : 8.9 129 272 252

Ceturtdiena-Brokastis Svars YT
Prosas biezputra ] 120 gr.(+/- 10%) [ 41 2.3 179 109 |
levarijums | 10 gr.t/-10%)| o 0.0 | 25 |
Kliju maize ar sviestu AT | 18 grs 10%)| 2 2 83 m
Kafija ar pienu K l 150 gr.('/ i’i)‘fa,)‘ 0 10 8.9 57 |
Kopa : 8.3 64 412 258

Ceturtdiena-Pusdienas Svars s il '
Vegetara biesu zupa } 150 gr. (+/- 10%) I b (0.0 80 ’
Skabais kréjums a07 3 gr.(v 10%) 0.1 0.6 0.1 o |
- - H
Maltas ciikgalas rullitis ar kimenam  "A0LA03 60 gr.(+/ 10%) 9.1 1D 8.1 194 i
Tvaiceti risi 80 gr.(+/- 10%) 0.0 0.3 05 94 ‘
Riveti kaposti ar garSaugiem 60 gr.(+/- 10%) 0.8 2.5 LG 0 l
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/- 10%) 11 0.3 8.7 an |
Ogu morss 120 gr.(+/- 0%y | o 0.0 8.3 34 ]
Kopa : 14.3 213 583 492
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Ceturtdiena-Launags

Biezpiens ar kréjumu 07 t 80 gr.(*/ | 107 \ ‘
Kvie$u maize ar sviestu ANAY |18 gp (4 10%) ‘ ‘ ! 6 ‘
Teja | 120 gr.0r 10| 03« ;|
Auglis ‘ 80 gr.(+/-10%)| 0 0 10 ‘
Kopa : 12.5 8.5 27.1 230

Piektdiena-Brokastis vars
Miezu putraimu biezputra YA0LAD7 ’ 150 gr.(+/- 10 " L4 0]
Kliju maize ar sviestu, ar tomatu “AQLA7 ‘ 38 gr.(+/- 10%) ‘ ‘
Téja ’ 120 gr.(+/- 107 J’ ) 0.1 ‘
Kopa : 7.0 7.9 34.5 232

Piektdiena-Pusdienas vars

Vegetara saknu zupa A0 | 150 gr.(+/-10%)

Skabais krejums *A07 3 gr.(+- 10%) 0.1 |
S & il Toi $A01,A03,A04 109 9 ) ‘
Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete"" "% 60 gr.(+/-10%) . |
Kartupelu biezenis A7 1120 gr. (1) 0 Jw
Kinas kapostu, burkanu un abolu salati 60 gr.( 0.¢ | ¢ |
Rudzu maize A0 20 gr.(+/- 10%) 1 ( 3‘
Ramkalnu sirupu morss ’ 200 gr.(+/- 10%) 1 0 (. }
Kopa : 14.8 157 645 465

Piektdiena-Launags Svars
Smalkmaizite "A01,803 ’ 60 gr.(+/ 10% ’ ‘
Piens A7 ‘ 150 gr.! m’:_>‘ 8 .8 ‘
Auglis l 80 gr.(*/ 10% ‘ | ‘
Kopa : 8.3 12.8 55.3 362

*iespgjams ediens satur
noraditas grupas alergénus
164.6 195.6 669.2 5107
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No!19-sept.-22

Edienkal‘te Lidz 23-sept.-22

Kompleksa édienkarte(5.-9.kl.)

Pirmdiena
Vistas buljona zupa ar nudelém A0 200 gr, ‘ |
Cisini A7 | 55 gr. | |
Pasgatavota tomatu merce ‘ 50 gar. l ‘
Tvaiceti risi | 130 er. I |
Rivetu burkanu salati ar grauzdétam séklinam ' 70 gr. ‘
Rudzu maize A0l | 40 gr. l |
Ramkalnu sirupu morss ‘ 150 gr. ‘
Kopa : 20.0 312 96.4 756
Otrdiena
Svaigu kapostu zupa ar galu | 250 gr. l ‘
Skabais kréjums A |5 g & l
Sautétas ciikgalas strémelites gurku mérce *A01,A07 | 80 ar. ‘ |
Variti kartupeli 180 er. | |
BieSu un abolu salati | 70 gr. (+ | J
Rudzu maize *A01 ‘ 60 gr. 1 ‘
Ogu_morss ’ 150 gr. l ‘
Auglis(abols) 100 gr. | ‘ |
Kopa : 225 27.0 96.1 737
Tresdiena
Vegetara darza pupinu zupa ‘ 200 gr. : ‘
Skabais kréjums A | 5 gr.( 0%) | |
Krémigie makaroni ar vistas galu un darzeniem "A01,A07 | 180 er. 1 |
Balto redisu un burkanu salati ar kréjuma meérci  "A07 | 70 gr. o) l ‘
Rudzu maize “AO1 | 60 gr. ‘ ‘
Ramkalnu sirupu morss ‘ 150 gr. %) | ‘
Kopa : 24.6 23.0 104.6 738
Ceturtdiena
Vegetara bieSu zupa ‘ 200 gr. l j
Skabais kréjums *A07 ‘ 5 @r. ’ ‘
Maltas cukgalas rullitis ar kimeném *AU1,A03 | 60 gr. 0%) ] ‘
Tvaiceti risi l 150 gr. ’ ‘
Riveéti kaposti ar garSaugiem l 70 gr. | ‘ ‘
Rudzu maize *A01 I 20 er. l I ‘
Piens A7 | 200 gr. | \
Auglis(abols) ‘ 100 gr. i ‘
Kopa: 23.4 28.2 96.5 727
Piektdiena
Vegetara saknu zupa AW | 250 gr. \ !
Skabais kréjums *A07 j 10 gr. | ‘
Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete *A01,A03,A04 ‘ 70 gr. ‘ ‘
Kartupelu biezenis A7 | 200 gr. | |
Kinas kapostu, burkanu un abolu salati ‘ 80 er. ’ ‘
Rudzu maize AL 60 gr, | |
Kefirs 200 gr. } |
Kopa: 28.4 23.1 90.9 700
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No|19-sept.-22

Edienkarte Lidz 23-sept.-22
Kompleksa édienkarte (10.-12.k1.)

Pirmdiena
Vistas buljona zupa ar niidelem A0 | 250 g1 ! !
Cisini *A07 l 55 @r. ‘ ‘
Pasgatavota tomatu meérce | 50_gr. l !
Tvaicati risi | 150 gr.(+/. 10%) ] |
Rivétu burkanu salati ar grauzdétam seklinam ‘ 70 _gr. | ‘
Rudzu maize "A01 | 40 er. | |
Ramkalnu sirupu morss \ 200 er. | ’ ‘
Kopa : 21.6 33.2 111.4 840

Otrdiena

Svaigu kapostu zupa ar galu ’ 250 gr. | )%) l !
Skabais kréjums "A07| 10 gr. 10%) | ‘
Sautétas cikgalas stremelites gurku mércée *AOT,A07 | 90 gr. o) | |
Variti kartupeli | 200 gr. ¢+ 10%) | l
BieSu un abolu salati 1 100 _gr. (/- 10%) l ‘
Rudzu maize “A0 | 60 gr. % | |
Auglis(abols) 100 gr. | J
Ogu_morss ‘ 150 gr. ‘ ‘
Kopa : 24.6 31.2 102.5 809

Tresdiena
Vegetara darza pupinu zupa | 250 gr. | |
Skabais kréjums A 5 gr | |
Krémigie makaroni ar vistas galu un darzeniem "A01,A07 | 220 er. 0% | |
Balto redisu un burkanu salati ar kréjuma merci *A07 ‘ 70 or. l ‘
Rudzu maize A0 ’ 60 gr. | | ‘
Ramkalnu sirupu morss l 150 gr. l ‘
Kopa : 29.2 275 118.6 854

Ceturtdiena
Vegetara bieSu zupa 1 250 gr. i ‘
Skabais kréjums *A07 l 5 ar. ) ’ ‘
‘Maltas cukgalas rullitis ar kimeném *ADL,A03 | 60 gr. 1 ‘
Tvaicéti risi | 180 ar. [ 1
Riveti kaposti ar garSaugiem l 70 gr. | ]
Rudzu maize *A01 ‘ 40 gr. ] |
Piens A7 | 200 gr. | l
Auglis(abols) | 100 er. ‘ ‘
Kopa ; 25.7 298 1162 833

Piektdiena
Vegetara saknu zupa *A09 ‘ 250 gr. | {
Skabais kréjums *A07 | 20 gr. ‘ |
Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete *AOT,A03,A04 | 70 _gr. \ |
Kartupelu biezenis A7 | 270 gr. )] ‘ |
Kinas kapostu, burkanu un abolu salati 120 er. ‘ ! ‘
Rudzu maize *A0T ’ 80 gr. | \ ‘
Kefirs " 200 gr. L |
Kopa : 31.6 26.8 111.6 834
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Edienkarte

No | 19-sept.-22
Lidz 23-sept.-22

Kompleksa édienkarte(1.-4.kl.)

Pirmdiena
Vistas buljona zupa ar nudelém A0 | 150 gr. ‘ !
Cisini *A07 1 55 gr. : ‘
Pasgatavota tomatu mérce ‘ 40 gr. l ‘
Tvaiceéti risi ‘ 100 er. 4 ‘
Rivétu burkanu salati ar grauzdetam seklinam ‘ 70 gr. |
Rudzu maize *A01 ‘ 20 ¢r. l ‘
Ramkalnu sirupu morss ’ 150 er. ‘ ‘
Kopa : 17.0 28.1 74.2 623
Otrdiena
Skabetu kapostu zupa A0 | 150 gr, [ |
Skabais kréjums *A07 ‘ 3 or. ) ‘
Sautétas cukgalas strémelites gurku meérce *A01,A07 | 80 gr | |
Variti kartupeli 130 er. | |
Biesu un abolu salati | 70 gr. ) 1 ‘
Rudzu maize A0 ‘ 20 gr. ' ‘
Ogu_morss ‘ 150 gr. ) ] ‘
Auglis(abols) 100 gr. J l
Kopa : 18.1 243 67.7 576
Tresdiena
Vegetara darza pupinu zupa ’ 150 gr. ‘ |
Skabais krejums *A07 \ 5 gr. | ’ { ‘
Krémigie makaroni ar vistas galu un darzeniem “A01,A07 | 160 er. | |
Balto redisu un burkanu salati ar kréjuma mérci *A07 | 70 gr. ) l ‘
Rudzu maize *A01 l 20 gr. ’ ‘
Ramkalnu sirupu morss 1 150 gr. Ll !
Kopa : 19.1 19.4 773 567
Ceturtdiena
Vegetara bieSu zupa ] 150 gr. | [
Skabais kréjums A 5 gr. )| |
Maltas cukgalas rullitis ar kimenem *A01,A03 | 60 gr. 1 ‘
Tvaiceti risi ‘ 100 er. 1 |
Riveti kaposti ar garSaugiem l 70 gr. ‘ |
Rudzu maize *A01 ‘ 20 gr. ) l ‘
Piens M7 | 200 gr. l |
Auglis(abols) | 100 er. l |
Kopa: 21.7 26.8 80.3 642
Piektdiena
Vegetara saknu zupa A9 , 200 gr. )|
Skabais kréjums A7 | 5 gr.| i
Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete *A01,A03,A04 | 60 gr.
Kartupelu biezenis A7 | 150 g, 02 |
Kinas kapostu, burkanu un abolu salati % 70 gr. J‘ ‘
Rudzu maize *A01 } 20 gr. ‘ ‘
Kefirs 200 er. | l
Kopa : 229 18.2 61.9 510
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