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D 4 Edienkarte
L a1 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Fdienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv,, g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *409 150 2,4 3,3 7,9 71
Cukgalas plovs 180 11,9 14,9 40 342

Svaigu gurku Skélites 40 0,4 0,1 0,7 5

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Kefirs 200 6,8 0,2 9,4 67
Kopa. 22,9 18,7 66,3 525

pindicha Posdienas Gurku zupa ar griibbam un kr&jumu | %401,407 150/3 3,3 3,5 13 97
Bolonas mérce *401 80 10,2 18 5 223

Variti makaroni *401 130 4,6 2,4 30,7 163

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 70 0,8 2,9 58 53

Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41

Sulas dzériens 150 0,1 0 8,1 34
Kopa: 20,4 27 70,9 609

Tresdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kr&jumu *407 150/3 5,6 7,4 11,2 134
Cikgalas kotlete *401,A03 60 8,5 14,5 9,5 203

Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131

Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62

Biesu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 3,5 53 56

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Deserts auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Ramkalnu sirupu dz&ériens 150 0 0 8,1 32
Kopa. 22,8 31,9 85 718

Ceturtdiena Pusdienas ,...t315 biez zupa ar krjumu %407 200/5 1,6 6 13,5 114
Sautéta vista darzenu mérce *407 80 9,8 14,3 2,6 178

Tvaiceti risi 130 3,4 0,4 33,3 150

Rivétu burkanu salati 70 0,9 2,8 4,8 48

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Karkade dz€riens 150 0 0 6 24
Kopa: 17,1 23,7 68,5 556

Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa *A04,A09 150 3,3 4,1 8,6 85
Kartupeli variti 150 3,1 0 23 104

Biezpiens ar kr&jumu *A07 80 12,1 3,4 1,6 85

y Kinas kapostu un tematu salati 70 0,7 2,9 1,5 35

" |Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Deserts auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kopa:| 27,3 152 | 654 508

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikum/ par uztura normam izglitibas lestaZu izglitojamierm, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Tzglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (q) Oglhidrali (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29 55-113
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- Edienkarte
L~ 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
GARLIBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., 2 Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *409 200 4,7 6,6 7,9 110
Cukgalas plovs 230 15,2 19 51,3 437

Svaigu gurku Skelites 40 0,4 0,1 0,7 5

Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88

Kefirs 200 6,8 0,2 9,4 67
Kopa:| 29,8 26,2 88 707

Otrdiena Rlisdienas Gurku zupa ar gribam un krgjumu | *%401,407 250/5 5,5 58 21,6 161
Bolonas mérce *401 80 10,2 18 5 223

Variti makaroni *A01 150 53 2,7 35,4 187

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 70 0,8 2,9 5,8 53

Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88

Sulas dzériens 150 0,1 0 8,1 34
Kopa: 24,6 29,7 94,6 745

Tresdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kr&umu *A407 200/5 5,6 7.4 11,2 134
Clikgalas kotlete *A01,A03 70 10 16,9 11,1 237

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62

BieSu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 35 53 56

Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88

Deserts auglis(abols) 100 0,3 0,6 134 60

Ramkalnu sirupu dz&ériens 150 0 0 8,1 32
Kopa: 27,2 34,8 104,5 840

Ceturtdiena Pusdienas Vegdetara biesu zupa ar kr&umu *407 250/5 1,9 8,2 18;8 157
Sautéta vista darzenu mérce *A07 90 11,1 16,1 3 201

Tvaicéti risi 160 4,8 0,6 46,1 209

Rivétu burkanu salati 70 0,9 2,8 4,8 48

Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88

Karkade dzériens 150 0 0 6 24
Kopa. 21,4 28 97,4 727

Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa *404,A09 200 44 55 11,4 113
Kartupeli variti 240 5 0 38,8 175

Biezpiens ar kr&jumu *A07 120 14,4 12,8 21 181

i Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Deserts auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 32,6 26 84,5 702

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestaZu izglitojamiem, socidlds aprapes un socialds rehabilitaciias institdciiu klientiem
un arstnjecibas iestazu pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumient (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal)
1.-4.klase 490-750

Olbaltumvielas (g)
12-28

Tauki (g)
16-29

Ogihidrati (g)
55-113
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Edienkarte PN TR
10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
CARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv, g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *409 250 4 5,5 13,2 118
Cikgalas plovs 250 16,5 20,7 55,8 476

Svaigu gurku Sk&lites 40 0,4 0,1 0,7 5

Rudzu maize *401 60 4,1 0,5 30 141

Kefirs 200 6,8 0,2 9.4 67
Kopa. 31,8 27 1091 807

Otrdiena  Pusdienas |\ supa ar gribam un kgjumu | *402:407 | 25075 55 58 | 21,6 161
Bolonas mérce *401 80 10,2 18 5 223

Variti makaroni *401 200 7 3,7 47,2 250

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 70 0,8 2,9 5,8 53

Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88

Sulas dzériens 200 0,1 0,3 8,1 36
Kopa: 26,3 31 106,4 810

Tresdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kr&jumu *A07 250/5 6,6 8,4 11,1 146
Cukgalas kotlete *401,A03 70 10 16,9 11,1 237

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62

Biesu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 3,5 53 56

Rudzu maize *A01 40 2,7 0,3 18,7 88

Deserts auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Ramkalnu sirupu dz&ériens 200 0,1 0 8,1 34
Kopa: 28,3 358 | 1044 854

Ceturtdiena Pusdienas ...51= biet zupa ar krsjumu 407 250/5 1,9 82 | 188 157
Sautéta vista darzenu meércé *A07 100 12,3 17,9 3,3 224

Tvaiceti risi 200 5,3 0,7 51,3 233

Rivetu burkanu salati 70 0,9 2,8 4.8 48

Rudzu maize *401 60 4,1 0,5 30 141

Karkade dzE&riens 200 0 0 6 24
Kopa: 24,5 30,1 114,2 826

Piektdiena Pusdienas |Zivju zupa *404,A09 250 5,5 6,9 14,3 141
Kartupeli variti 240 5 0 38,8 175

Biezpiens ar kr&jumu *407 120 14,4 12,8 2,1 181

- |Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35

Rudzu maize *401 60 4,1 0,5 30 141

Deserts auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Piens *A07 200 6,4 4 9 98

Kopa.| 36,4 27,7 | 1091 | 831

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socisls rehabiliticiias institdciju klientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Lzglitojamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




