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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv.. e Tauki, g oelh., e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar darzepiem

CUkgalas plovs
Svaigu gurfu SkElites
Rudzu maize
Kefirs

*A09

xA01

150
180

40
20

200

2,4
11,9
0,4
14
6,8

3,3
14,9
0r1
0,2
o.2

7,9
40
0,7
Br3

9,4

7t
342

5

4T
67

Kopd: 22'9 18,7 66,3 525
Otrdiena Pusdienas

Gur(u zupa ar grEbdm un krEjumu
Bologas mErce
VErTti makaroni
Svaigie veselibas saldti ar dboliem un
kapostiem
Rudzu maize
Sulas dzEriens

xA11;A07
*A01
*A01

xA01

1s0/3
80
130

70
20

150

3,3
r0,2
4,6

0,8
14
0.1

3,5
18

2,4

2,9
0,2
0

IJ
5

30,7

5,8
8,3
8,1

97
223
163

53
4l
34

KopE 20,4 27 70,9 609
TreSdiena Pusdienas Svaigu kapostu zupa ar krEjumu

CUkgalas kotlete
Irdenie grifi
Piena mErce
Bie5u saldti ar vinegreta mErci
Rudzu maize
Desefts auglis(dbols)
Ramkalnu siruou dzEriens

xA07
xA0l,A03

*A01;A07

xA01

1s0/3
60
100

40
70
20
100
150

5,6
8,5
5

1,2
0r8
r,4
0r3
0

7,4
14,5
1r3

4,4
?q
0,2
0r6
0

L r,z
9.5

24,8
4,4
5r3
8,3
13,4
8,1

134
203
13r
62
56
4T

60
JZ

Kopd: 22,8 37,9 85 778
Ceturtdiena Pusdienas

Ve$etdrd bie6u zupa ar krEjumu
SautEta vista dEzequ mErcE
TvaicEti risi
RrvEtu burkanu sal6ti
Rudzu maize
KarkadE dzeriens

*A07
xA07

xA01

2001s
80
130
/U
20
150

1,6
9,9
3,4
0r9
1,4

0

6

14,3
n4
2,8
0,2
0

13,5
2,6

33,3
4,8
8,3
6

IL4
778
150
48
A1a1

24
Kopd: t7,r 23,7 6&5 556

Piektdiena Pusdienas Tivju zupa
Kartupeli variti
Biezpiens ar krEjumu
(inas kdpostu un tometu salati
Rudzu maize
Desefts auglis(abols)
Piens

*A04,Aog

*A07

xA01

xA07

150
150
80
70
20
100
200

3,3
2t

L2,I
0,7
L,4
0r3
6-4

41
0

3,4
2,9
0,2
0r6
4

Br6

23

lrO
lrJ
8,3
13,4

9

B5

104
85
35
4T

60
98

Kooa-: 223 15,2 65,4 508

Dzeramais Edens-visds Edien reizds

Eotturlnrt vAR TrKT MATN?TA sAstGNA AR TZMATNAM qRnDUKTU prEGiDE uN qTEEJAMIBU TnRG1.

EdienkartesastaditaDemotVeraMKnoteikumuNr'L72,,Noteikuniparuzturanorna.mizg|itibasiestazaizg|Ltojaniem,5ocieEsapr0pesUn5ocie/dsrehabiIEcijas
un Erstnieclbas iesEilu pacientiem ( no 13.03,2012)" oroziitlmiem /21.08.2018.)no 13.03,un Erstniectbas '1.08.2018,

Izalltoiamie En erd etiskd vertlba ( kca / ) Olbaltumvielas /o) Tauki fu) Oalhidrati tu)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar ddrzeliem

CUkgalas plovs
Svaigu gurku 5lElites
Rudzu maize
Kefirs

*A09

xAq1

200
230
40
40
200

4,7
75,2
0,4
2,7
6.8

6,6
19

0r1
0,3
0,2

7,9
51,3
0,7
LB,7

9,4

110
437

5

8B

67
KonS: 29,8 26,2 88 707

Otrdiena Pusdienas
Gurlu zupa ar gr[bdm un krejumu
Bologas mErce
Vdriti makaroni
Svaigie veselTbas saldti ar dboliem un
kdpostiem
Rudzu maize
Sulas dzdriens

xA01;407
*A01
xA01

*A01

2s0/s
80
150

70

40
150

5,5
L0,2
5r3

0,8
2,7
0.1

5'8
18

2,7

2,9

0,3
n

2L,6
5

?q4

5,8
IB,7
8,1

161
223
r87

53
8B
34

KooS: 246 29,7 94,6 745
Tre5diena Pusdienas Svaigu kapostu zupa ar krEjumu

Cukgalas kotlete
Irdenie grilli
Piena mErce
BieSu salSti ar vinegreta m6rci
Rudzu maize
Desefts auglis(abols)
Rdmkalnu sirupu dzEriens

xA17
xA01,A03

xA11;A07

xAq1

200/s
70
130
40
70
40
100
150

5,6
10

6,6
1,2
0,8
2,7
0,3
0

7'4
t6,9
L,7
4,4
3,5
0,3
0,6
0

LI,2
111

32,3
4,4
5,3
IB,7
13,4
8.1

134
237
t7t
62
56
BB

OU

32
Kopa-: 222 34,8 r04,5 840

Cetuftdiena Pusdienas
Ve$etdrE bie5u zupa ar krEjumu
SautEta vista ddrze4u mErcE
TvaicEti risi
Rivetu burkdnu salati
Rudzu maize
Karkadd dzEriens

xA07
xA07

xAq1

2s0ls
90
160
70
40
150

1,9
11,1
4,8
0r9
2,7
0

8,2
16,l
0,6
2,8
0,3
0

18,8
3

46,L
4,8
18,7

6

r57
20r
209
48
B8

24
KooE: 27,4 28 974 727

Piektdiena Pusdienas Zivju zupa
Kaftupelivdriti
Biezpiens ar krEjumu
(inas kdpostu un tomatu saleti
Rudzu maize
Desefts auglis(abols)
Piens

x404,A09

xA?7

xA01

xA07

200
240
120
70
20
100
200

4,4
5

14,4
0,7
1,4
0,3
6,4

5,5
0

t2,B
2,9
0,2
0,6
4

tI,4
38,8
2,r
1,5
8,3
13,4

9

113
175
181

35
4t
60
98

Kooa: 32,6 26 84,5 702

Dze ra ma is Edens - visds Cd ien reizEs

Eorcurtnrt UAR TnKT MATN|TA sAstGNA AR TZMATNAM pRoDItKTU prEGiDE uN qTEEJAM1BU TrRGZ.

EdienkartesastaditanemotVEraMKnoteikumuNr'L72,,NoteikuniparUzturanormemizg/itibasiesEzuizgtitojanien,sociE|dsaprapesunsoCialasrehabiliEcijas
arstniecibas iesEzuun no lJ,uJ.,1ul '21

Izg/ttojamie En e ryid tiskE v€ rtlba ( kca I ) Olbaltumvielas (q) Tauki (q) OolhidrAil fu)
l.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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1.nedEla

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezrmes Daudzums Olbv.. s Tauki, s Oslh., e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar darzerliem

C0kgalas plovs
Svaigu gurllu Sllelites
Rudzu maize
Kefirs

*409

xA21

250
250
40
60

200

4
16,5
0,4
4,r
6,8

5r5
20,7
0r1
0,5
0.2

13,2
55,8
0,7
JU

9,4

118
476

5

14l
67

KooS: 37,8 27 109,r 807
Otrdiena Pusdienas

Gurllu zupa ar grUbEm un krEjumu
Bolopas mErce
Variti makaroni
Svaigie veselibas saldti ar Sboliem un
kSoostiem
Rudzu maize
Sulas dzeriens

xA01;A07
xAq1
*A01

*A01

2s0ls
80

200

70
40
200

515

10,2
7

0r8
2,7
0,1

5r8
1B

3,7

2,9
0r3
0.3

2L,6
5

47,2

5,8
18,7
8.1

161
223
250

53

88
36

KopE: 26,3 37 1o5,4 8to
Treidiena Pusdienas Svaigu kEpostu zupa ar krEjumu

CUkgalas kotlete
Irdenie grilli
Piena mErce
Bie5u salSti ar vinegreta mErci
Rudzu maize
Desefts auglis(6bols)
Ramkalnu siruDu dzeriens

*407
xA0l,A03

xA01;A07

xA01

zsols
70
130

40
70
40
100

200

6r6
10

6r6
L,2
0,8
2,7
0,3

0.1

8,4
16,9
L,7
4,4
?q
0r3
0r6

0

1 1,1

11,1
32,3
4,4
q?

18,7
13,4

8,1

L46
237
17L

62
56
88
60
34

Kopa: 28,3 358 7O4/4

18,8

3,3
51,3
4,8
JU

6

854
Cetuftdiena Pusdienas

Vegetdra bieSu zupa ar krEjumu
Saut6ta vista darzepu mErcE
TvaicEti risi
Rivetu burk5nu salAti
Rudzu maize
Karkade dzEriens

xA07
xA07

xA01

2s0/s
100
200
70
60

200

L,9
12,3
5,3
0'9
4,t
0

8,2
17 t9
0,7
2,8
0r5
0

224
233
48
14I
24

KooS: 24s 3A7 7742 826
Piektdiena Pusdienas Zivju zupa

Kaftupeli variti
Biezpiens ar krEjumu

$nas kapostu un tondtu salati
Rudzu maize
Deserts auglis(abols)
Piens

xA04,A0g

xA07

xA01

xAq7

250
240
120
70
60
100
200

5,5
5

14,4
0,7
4,r
0,3
o,+

6,9
0

12,8
2,9
0r5
0r6
4

t4,3
38,8
1lZrL

1'5
JU

13,4
9

r47
775
181
35
14I
60
98

Kopd: 36,4 27.7 lo9,l 837

Dzera ma is E dens - visEs Ed ien reizEs

Eow|runre vAR TrKT MATN|TA sAstGNA AR rzMArltAM zRaDUKTU prEGiDE uN zTEEJAMIBU TrRG1.

Edienkartesastad|ta|emotVcraMKnoteikumuNr'L72,,Noteikumiparuzturanorndmizgtitibasie5Ezuizg|i,fojamiem,socid|a-sapr0pesunsociE/6srehabiIitdcas
un Arstnieclbas iestaZu pacientiem ( no 13,03,2012)" orozriumiem /21,0A,201A.)pactenttem ( no 13.0J,2012)" grozDumtem (21,08,2018.)

Izglltoiamie En erddtiske vErtlba (kcal ) Olbaltumvielas h) Tauki h) Oalhidrati lo)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113


