S ARDBRIDIS

Datums

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

ceturtdiena

Edienreize

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

Launags

Brokastis

Pusdienas

SIA "Zaks-2" édienkarte
PII izgitojamie 3-6 gadu audzékni

1. nedela
Ediena nosaukums

Prosas biezputra
Blenderétas ogas ar cukuru
KvieSu maize ar sviestu
T&ja ar cukuru

Vistas buljona zupa ar darzeniem
Cikgalas plovs

Svaigu gurku Skélites

Ramkalnu sirupu morss

Rudzu maize

Piena zupa ar makaroniem
Graudu maize ar ievarijumu
Auglis(abols)

Risu biezputra ar ievarjumu
Kliju maize ar sviestu
TEja melna ar pienu, cukuru

Gurku zupa ar gribam,krgjumu
Bolonas mérce

Variti makaroni

Svaigie veselibas salati ar aboliem
un kapostiem

Sulas dzériens

Rudzu maize

Biezpiena sacepums ar kr&jumu
TEja ar sirupu
Auglis(arbiizs)

Auzu parslu biezputra ar
fevarijumu

Sviestmaize ar gurki
Té&ja liepziedu ar cukuru

Svaigu kapostu zupa ar kr&jumu
Cuikgalas kotlete ar piena mérci
un grikiem

BieSu salati ar vinegreta mérci
Ramkalnu sirupu morss

Rudzu maize

Varita ola ar kr&jumu, zaliem
Zirnisiem

Kiiju maize

Kafijas dzeriens ar pienu

Kukurizas putraimu biezputra ar
ievarijumu

Kvielu maize ar galas pastéti
Té&ja liepziedu ar cukuru

Sarkano bieSu un kapostu zupa ar
kr&jumu

Sautéta vista darzenu mércé
Tvaicéti risi

Rivétu burkanu salati

Karkad& dzériens

Edienkarte deriga lidz nomainai.

Piezimes DaudzumsOlbv., g Tauki, g Oglh., g

*407 150
713
*401 1513
150/6
*409,12 150
150
40
150
*401 20
*401,07 150
¥401,11,12  15/5
80

Kopa diena :
*407,12 150/10

*A01,07 15/3
*A07 150/6
*A01,07 150/3
*A01,07 40/40
*401 80
60
150
*A01 20
*401,03,07 100/10
150
80

Kopa diena :

*A07,12 150/10
*401,07 33
150/6

*A07 150/3
60/40/80
60

150
*A01 20

*403,07 50/8/15

*401 30

*401,07 150
Kopa diena :

407,12 150/10

*401,07 156/25
150/6
*A07,09 150/3
*401,07 40/40
80
*407 60
150

a

5
0.1
0,4
6,8
2,4
14,7
0,4
0
14
18,9
5
1,5
0,6
71
32,8
3,8
1,2
1.4

. 64

2
10,2
2,8

1,1
0,1
1,4
17,6
16,8
0,4
0,3
17,5
41,5

3,9
1,4

5,3
56

14,7
0,7

1.4
22,4

7,2

2,4

1,8
11,4
33,8

3,9
5,8

9,7

1,4
9,8
2,1
0,8
0

—
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|
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2.7
0
2,9
0.1
57
3,3
13,9
0,1
0
0.2
17,5
2,9
1,2
0,2
43
27,5
1,7
2,8
1
55
2,2
18
1,5

2,4
0
0,2
24,3
9,2
0,1
0,5
98
39,6

2,5
29

54
74

13,9
31

0,2
24,6

7.4
0,6
12
92
33,8

2,5
10,3

12,8

14,3

1,6
0

22
3,5
8,1

6
39,6
7,9
30,2
0,7
14,4
8,3
61,5
19,1
10,8
6,8
36,7
137,8
29,9
7.3
6,8
44
13
5
18,9

4,2
8,1
8,3
57,5
14,4
6,4
10,7
31,5
133

26,8
8,3

41,1
11,2

30,2
4,8
14,4
8,3

68,9

3,7
14,4
8,9
27

101,9

26,8
9,2

42

8,4
2,6
15,3
3,1
6

i Sy C.?{:- WAL L

- YHinde

Kcal.

133
14
62
26

235
71
302

58
52
488
124
58
30
212
935
153
60
42
255
82
223
100

43
34
52
534
211
28
43
282
1071

151
63
24

238

135

302
42
58
52

589

125
76
55

256

869

151
152
24

327

68
178
73
32
24



Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
155 19,1 43,7 427

Launags Abolu-ogu debesmanna ar pienu *401,07 70/120 5 3,3 25,2 150
Cepta kanglmaizite *401,07 20 1,3 45 11,1 89
Auglis(bumbieris) 80 0,3 0,2 7.6 34

6,6 8 43,9 273

Kops diens : 31,8 399 1296 1027

Miezu putraimu biezputra ar
Piektdiena Brokastis . 22

sviestu *A07 150/5 4,4 8,5 19,1 168
KvieSu maize ar krémsieru *A01,A07 25 24 1,8 8.4 62
T&ja ar cukuru 150/6 0.4 0,1 6 26
7,2 104 335 256
Pusdienas Zivju zupa *A04,A09 150 3,3 4,1 8,6 85
Kartupeli variti ’ 130 3,1 0 23 104
Biezpiens ar kr&umu *A07 80 12,1 3,4 1,6 85
Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35
Sulas dzeriens 150 0,1 0 8,1 34
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
20,7 10,6 51,1 384
Launags Abolu pirags *401,03,07 100 3,8 6,8 27,3 185
Piens *407 150 4,8 3 6,7 72
86 98 34 257

Kopa diena: 36,5 30,8 1186 896
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas “lesté?u izglitojamiem, socidlds apripes un socialds
rehabilitaciias institiciju kientiem un drstniecibas iestady pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018,)

Tzglitajamie Energétiska vartiba (kcal) : Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadf 860-1170 22-44 29-52 97-176
ALERGENI:

*A 01- Kvies], rudzi, mieZj, auzas *A 09- Selerijas un to produkti

*A 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*A 03~ Olas un to produkti *A 11- Sezama sékias-un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemestrieksti un to produkti *A 13- Lupina un t3s produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

*A 07- Piens un t3 produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas riekst], Braziljjas riekst],
Dpistacijas rieksti un to produkti

il




