_ Al
Edienkarte

10.-12.klagu audzekni 3.nedéla

AR 'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

hDatums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |[Daudzum Olby., g Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar nidelém *401 250 51 9,8 25,2 209
Cisini *407 55 8,2 13,5 1,5 160
Pagatavota tomatu marce 50 0,8 3,6 4 52
Variti makaroni *401 150 5,3 2,7 35,4 187
Burkanu salati ar séklindm 70 1,3 3,2 5,6 56
Ré@mkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Kopa:| 229 33,3 | 1035 | 806
Otrdiena Pusdienas |Vedetar3 biegy zupa kr&jumu *407 200/5 1,6 6 13,5 114
*401,403,
Maltas ciikgalas rullitis ar-kimenem- A07 60 9,1 14 8,1 195
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 53 51
Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Piens *407 200 6,4 4 9 98
Kops:| 258 283 | 1124 819
Tresdiena Pusdienas |Vedetar3 Pupinu zupa ar kr&jumu *407 250/5 8,8 9,9 28,2 237
Krémigie makaroni ar vistas galu un
darzeniem *401,A07 220 16,1 15,1 46,1 385
Balto redisu un burkinu salati *407 70 1 1,8 3,7 35
Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Kopa:| 29,2 276 | 1186 840
Ceturtdiena Pusdienas Skabetu kapostu zupa ar kr&jumuy 250/5 3,6 54 | 11,7 110
Sautétas clikgalas strémelites gurku
meérce *401,A07 80 10,8 18 2,8 216
Tvaicéti risi 180 4,8 0,6 46,1 209
BieSu un abolu salati 70 0,6 2,2 6,6 49
Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125
Ogu morss 150 0,1 0 7,9 32
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 23,5 27,6 114,7 801
Piektdiena Pusdienas Vegetara saknu zupa ar kréjumu 250/5 2,8 9,6 12,8 149
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *401;4034 70 10,6 11,5 11 190
Kartupelu biezenis *407 270 5,7 0,5 37,2 176
Kinas kapostu,burkanu un abolu salati 70 0,7 2,2 3,5 37
Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125
Ogu morss 150 0,1 0 6,3 37
Piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kops:| 296 28,6 106 811

Dzeramais idens-visss édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR TZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot vérs MK noteikumu Nr.172 ., Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazy izglitojamiem,
un arstniecibas iestizy pacientiem ( no 13,03, 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
10.-12,klase 800-980

50cidlas aprapes un socidlss rehabiliticiias institiciju kfientiem

Ogihidrati (g)
20-37 27-38 90-147
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Edienkarte
5.-9.Kklasu audzekni 3.nedéla
LARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
L Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzum Olby., g Tauki, g Oglh,, g Kcal.
Pirmdiena Vistas buljona zupa ar nidelém *401 200 4,1 7,8 20,2 167
Cisini *407 55 8,2 13,5 1,5 160
Pasgatavota tomatu marce 50 0,8 3,6 4 52
Variti makaroni *401 130 3,4 0,4 33,3 150
Burkanu salati ar séklinam 70 1,3 3,2 5,6 56
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Kopa: 20 29 96,4 727
Otrdiena Pusdienas |Vedetari biegy zupa kré&jumu *407 200/5 1,6 6 13,5 114
*401,403,
Maltas clikgalas rullitis arkimeném— 407 60 9,1 14 8,1 195
Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 125
Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 53 51
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 235 27,7 915 721
Tresdiena Pusdienas |Vedetirs Pupinu zupa ar kr&jumu *407 200/5 7l 8,1 22,5 191
Krémigie makaroni ar vistas galu un
darzeniem *401,A07 180 13,2 12,3 37,8 315
Balto redisu un burkany salati *407 70 1 1,8 3,7 35
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
| Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 98
L Kopa: 30,2 22,3 1182 839
Ceturtdiena Pusdienas Skabétu kapostu zupa ar krjumu 250/5 S8 54 | 11,7 110
Sautétas ciikgalas strémelites gurku
meércé *401,A07 80 10,8 18 2,8 216
Tvaicéti risi 150 4 0,5 38,5 175
BieSu un abolu salsti 70 0,6 2,2 6,6 49
Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125
Ogu morss 150 0,1 0 7,9 32
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopd:| 227 275 | 1071 767
Piektdiena Pusdienas Vegetara saknu zupa ar kréjumu 250/5 2,8 9,6 12,8 149
Smalcinata baltss zivs filejas kotlete *401;,A03,4 70 10,6 9,5 11 172
Kartupelu biezenis *A07 200 4,2 0,4 27,5 130
Kinas kapostu,burkanu un abolu salati 70 0,7 2,2 3,5 37
Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 98
L Kopa:| 28,1 26,5 | 96,3 748
Dzeramais iddens-visis édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vérad MK noteikumu Nr.172

un arstniecibas jestazy pacientiem ( no 13,03, 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

niNoteikumi par uztura normam izglitibas jestasy izglitojamiem, sociglgs aprapes un socilis rehabilitacijas institdciju klientiem

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g) l

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37

79-144 ]




Edienkarte ne A
1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

:DBRIDIS

Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzum Olbv., g | Tauki, g Oglh., g Keal.
Pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona Zupa ar nidelém *401 150 3,1 59 15,1 126
Cisini *407 55 8,2 13,5 1,5 160
PaSgatavota tomatu marce 40 0,6 2,9 3,2 47
Variti makaroni 100 2,7 0,3 25,6 116
Burkanu salati ar séklindm 70 1,3 3,2 5,6 56
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 17,3 26 73,7 604
Otrdiena Pusdienas |Vedetard biedy zupa kr&jumu *407 150/3 1,2 4,7 10,1 88
*401,A03,
Maltas ciikgalas rullitis ar-kimersm-— A07 60 9,1 14 8,1 195
Variti kartupeli 140 2,9 0 21,4 97
Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 53 51
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Skolas piens *407 200 6,4 4 9 98
‘ Kopa: 22,3 26,4 81,9 666
Tresdiena Pusdienas |Vegetars pupinu zupa ar kr&jumu *407 150/3 5,3 5,9 16,9 142
Krémigie makaroni ar vistas galu un
darzeniem *401,A07 160 11,7 10,9 33,6 279
Balto redisu un burkanu salati *A07 70 1 1,8 3,7 35
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 26,1 23,4 99,3 712
Ceturtdiena  Pusdienas Skabétu kapostu zupa ar krjumu 150/3 2,5 3,3 8,5 74
Sautétas ciikgalas strémelites gurku
MErcé *401,A07 80 10,8 18 2,8 216
Tvaicgti risi 100 2,7 0,3 25,6 116
BieSu un abolu sal3ti 70 0,6 2,2 6,6 49
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 150 0,1 0 7,9 32
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 18,4 24,6 73,1 587
Piektdiena Pusdienas Vegetara saknu zupa ar kr&jumu 200/5 2,1 7.1 10,1 113
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *A01,403.4 60 9,1 8,2 9,4 148
Kartupelu biezenis *407 150 3,2 0,3 20,7 98
Kinas kapostu,burkanu un abolu salati 70 0,7 2,2 3,5 37
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
Skolas piens | %407 | 200 6,4 4 9 98
Kopa: 23 22 67,3 571

Dzeramais iddens-visss édienreizés

EDIENKAR TE VAR TIKT MAINF TA SASKANA AR IZMAINAM PRODUK TU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,
Edienkarte sastadita nemot varg MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglhitibas iestasy izglitojamiem, socislss aprdpes un socilgs rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestizy pacientiem ( no 13,03, 2012)" grozijumiem (21.08.2018,)

Izglitojamie ] Enerdétiska vertiva (kcal)
1.-4.klase | 490-750

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g) |
12-28 16-29 55-113 |




SIA "2aks-2" édienkarte Apstipriny /
o PII izgitojamie 3-6 gadu audzékni
o X 3. nedéja Edienkarte detiga lidz nomainai,

Datums Edienreize Ediena kums Piezi Daudzums Olbv., g Tauki, g Oglh.,, g  Kcal,

Pirmdiena  Brokastis Mannas biezputra ar ievarjjumy L0712 00 39 g 174 151

Graudu maize ar siera-olu masy *401,07 30 4,1 51 7.8 95
T&ja melna ar cukury 150/5.5 0,4 0,1 55 24
84 6,7 30,7 270
PUSTIENRS: s o 2upa ar nidelam 407 150 31 59 gs1
Cisinu ar padgatavoty tomatu
mérci *401,407 55/30 8,7 17,7 39 210
Makaroni, variti *A01 80 2,8 1,5 18,9 100
Burkanu salati ar séklingm 60 1,2 3 52 53
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Rémkalnu sirupy morss 120 0 0 11,5 46
17,2 28,3 62,9 575
Launaas Graudaugu parslas ar pienu *401,07 180 6,4 4,5 27,1 261
Svaigs auglis 80 0,3 0,2 7,6 34

6,7 47 34,7 295
Kops diens ; 323 397 128,3 1140
.. Auzu parsiy biezputra ar
Brokastis

Otrdiena levariiumuy L0712 12010 4p g 16,5 142
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 3,6 7.3 67
Kakao ar pienu *407 150 3,1 2,6 9,6 74
8,5 87 334 283
Pusdienas \oqorsis bieay upa kigjumu %407 1503 12 47 o4 88
Maltas clikgalas rullitis -ar *401,A03,4
HnTengm—... (24 60 9,1 14 8,1 195
Variti kartupeli 120 2,5 0 18,4 84
Rivéti kaposti ar garsaugiem 60 0,8 2,5 4,6 44
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
151 21,4 55,8 488
Launags  Karstmaize ar sieru un desu *401,07 60 7,9 13,8 16,3 218
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 54

85 14,5 36,4 298
Kopa diens : 321 446 1256 1069

Treddiena  Brokastis

Risu biezputra ar fevarijumu *41,07,12 120/10 3,1 3,2 23,1 134
Kliju maize ar sviestu, svaiqu gurki *A01,07 15/4/20 3,7 2,7 7,2 61
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
71 6 37 221
Pusdienas Vegdetars pupinu zupa ar krgjumu %407 150/3 53 5,9 16,9 142
Krémigie makaroni ar vistas gaju
un darzeniem *401,407 130 9,5 8,9 27,3 227
Balto redisu un burkany salati *407 60 0,8 1,6 31 30
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
17 16,6 70 497
Launags  Omlete *403 80 7,1 9,5 1,8 121
Kvie$u maize ar sviestu *A01,A07 18 1,3 29 8,1 52
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
Skolas piens"'Rasgns" *A07 200 6 3 9,6 90
14,7 15,5 26,2 289
Kopa diens : 38,8 38,1 133,2 1007
Ceturtdiena Brokastis Prosas biezputra ar ievarijumu *401,07 120/10 4,2 23 24 134
Kliju maize ar sviestu *401,07 18 2,1 3,2 8,3 75
Kafija ar pienu 150 2 1 8,8 52
83 6,5 41,1 261
Pusdienas g -t s kapostu zupa ar krajumy 150/3 2,5 33 8,5 74
Sautétas clkgalas strémelites
qurku mércg *401,407 80 10,8 18 2,8 216
Tvaicéti risi 80 2,1 0,3 20,5 93
Bie$u un abolu salati 60 0,5 1,9 5,6 42
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 83 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 26
17,4 237 52 491
Launaas  Biezpiens ar kr&jumu *407 80 10,7 51 1,7 99
Kvie$u maize ar sviestu *401,07 18 1,3 2,9 8,1 62
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
Skolas auglis 100 0,3 0,6 134 54

12,6 87 29,9 241
Kopa diens : 383 291 123 993

. . ;. MieZu putraimy biezputra ar
Piektdiena Brokastis sviesty

* 407 150/5 51 9,3 23,3 198
Kliju maize ar sviestu, ar tomaty *401,A07 38 23 3,2 8,8 76
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
27 12,6 38,8 300
Pusdienas Vegetara saknu zupa ar krgjumy 200/5 2.1 71 10,1 113
Smalcinata baltas zivs filejas kotlet *401,403,4( 60 9,1 8,2 9,4 148
Kartupelu biezenis *407 120 2,5 0,2 16,5 78
Kinas kapostu,burkanu un abolu
salati 60 0,6 1,9 3 32
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
15,8 12,6 53,6 447
Launags Smalkmaizite *401,03 60 3.2 9,4 37,8 247
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
Skolas piens"'Raséns" *407 200 6 3 9,6 90
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 54

9,8 131 67,5 417
Kopa diena : 333 433 159,9 1164

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTY PIEGADE UN PIEEIAMIBY TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot varz MK noteikumu NK172 , Noteikumy par uztura notmam izglitipas lestazy zghitojamiem, sociglss aprapes un socidlas
rehabilitaciias institdciju klientiem un drstnlecibas lestazy paclentiem ( no 13.03,2012) grozijumiem (21.08.2018,

[ Energatiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g Tauki (g Oglhidrati (g
-m— 860-1170 22-44 29-57 97-176

ALERGENI:
*A 01- Kviesy, ruazi, mieZ, auzas *A 09- Selerjjas un to produkti




- b Edienkarte
v Launags 3.nedéla
GARDBRIDIS

Edienkarte deriga lidz nomainaj %MV

mw
g Graudaugu parslas ar pieny
—_ Auglis

I &

Biezpiens ar kr&jumu

Kliju maize
T€ja



