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Edienkarte
1.-4.KklaSu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS  fdicnkarte deriga lidz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv, g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *409 150 2,4 3,3 7,9 71
Cukgalas plovs 180 11,9 14,9 40 342
Marinetu gurku salati 40 0,4 2,9 1,5 34
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14,4 58
Kopa: 16,1 21,3 72,1 545
U LEIE peeaienas Gurku zupa ar gribam un krgjumu | *401,407 150/3 2 2,6 13 83
Bolonas mérce *A01 80 10,2 18 5 223
Variti makaroni *A01 120 4,2 2,2 28,3 150
Svaigie vesellbas salati ar aboliem un
ka@postiem 70 0,8 2,9 58 53
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Sulas dzériens 150 0,2 0 8,7 35
Skolas piens 200 6 3 9,6 90
Kopa:| 24,8 28,9 | 787 674
Tresdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kréjumu *407 150/3 1,3 3,3 7,5 65
Cikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Biesu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 3,5 53 56
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Ramkalnu sirupu dz€riens 150 0 0 14,4 58
Kopa: 20 28,2 89,2 691
Ceturtdiena Pusdienas |, . qioias 7una ar darzeniem 404409 | 200 5,8 56 | 11,4 119
Sautéta vista darzenu merce *407 80 9,8 14,3 2,6 178
Tvaicéti s 100 2,7 0,3 25,6 116
Rivetu burkanu salati 70 0,9 2,8 4,8 48
Rudzu maize *A01 20 14 .. 0,2 8,3 41
Karkadé dzériens 150 0 0 6 24
Skolas piens 200 6 3 9,6 90
Kopa. 26,6 26,2 68,3 616
Piektdiena Pusdienas |Vegetarad biesu zupa ar krgjlumu *407 200/5 1,6 6 13,5 114
. Kartupeli variti 170 3,5 0 26 118
" |Piena mérce *401:A07 40 1,2 4,4 4,4 63
Biezpiens ar kr&umu *407 100 15,1 4,2 2 106
Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35
Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88
Sulas dzériens 150 0,2 0 8,7 35
Skolas auglis(gbols) 100 0,3 0;6 13,4 60
Kopa. 25,3 184 88,2 620

Dzeramais adens-visas édienreizées

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestau izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas jestazu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (q)

Tauki (g)

Ogihidréati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113
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5.-9.klaSu audzekni 1.nedéla
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RIDAS  Rdienkarte deriga Iidz nomainai

Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *409 200 3,2 4,4 10,6 95
Cikgalas plovs 250 16,5 20,7 55,8 476
Marin&tu gurku salati 40 04 2,9 1,5 34
Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 144 58
Kopa: 22,8 28,3 101 750
Otrdiena Pusdienas o '
Gurku zupa ar grubam un kr&jumu | %401,407 250/5 3,3 3,7 21,6 137
Bolonas mérce *401 80 10,2 18 5 223
Variti makaroni *401 150 5,3 2,7 35,4 187
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 70 0,8 2,9 58 53
Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88
Sulas dzériens 150 0,1 0 8,1 34
Skolas piens 200 6 3 9,6 90
Kopa:| 28,4 30,6 | 1042 | 812
Tresdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kr&jumu *407 200/5 1,8 4,5 10 88
Cikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
BieSu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 3,5 53 56
Rudzu maize *401 40 2,7 0,3 18,7 88
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14,4 58

Kopa:| 23,4 29,9 | 1096 | 801

Ceturtdiena Pusdienas

Zivs filejas zupa ar darzeniem *404,A09 250 7,3 7 14,3 149
Sauteta vista darzenu mércé *407 90 11,1 16,1 3 201
Tvaicéti risi 160 4,8 0,6 46,1 209
Riveétu burkanu salati 70 0,9 2,8 4,8 43
Rudzu maize *A01 40 2,7 0,3 18,7 88
Karkadé dzériens 150 0 0 6 24
Skolas piens 200 6 3 9,6 90
Kopa: 26,8 26,8 92,9 720
Piektdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar krgjumu *407 250/20 2,3 10,2 17,2 170
- |Kartupeli variti . 240 5 0 38,8 175
" |Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 63
Biezpiens ar kr&jumu *A07 120 18,1 51 2,5 128
Kinas kapostu un tomatu salati 100 1 4,2 2,2 51
Rudzu maize ; *A01 40 2,7 0,3 18,7 88
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa:| 30,6 248 | 97,2 735

-Dzeramais ddens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestasu izghitojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabiliticias institdciiu Kiientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Fnerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrali (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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10.-12.klaSu audzekni 1.nedéla
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GARDBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g [ Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *409 250 4 5,5 13,2 118
Cukgalas plovs 270 17,9 22,3 60,2 513
Marinétu gurku salati 40 0,4 2,9 1,5 34
Rudzu maize *401 60 4,1 0,5 30 141
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14,4 58
Kopa: 26,4 31,2 | 1193 864
Otrdiena Pusdienas - .
Gurku zupa ar griibam un kr&jumu | ¥401,407 250/5 3,3 3,7 21,6 133
Bolonas mérce *401 80 10,2 18 5 223
Variti makaroni *401 200 7 3,7 47,2 250
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 70 0,8 2,9 5,8 53
Rudzu maize *401 60 4,1 0,5 30 141
Sulas dzériens 200 0,1 0,3 81 36
Piens *407 200 6,4 4 9 98
_ Kopa. 255 29,1 117,7 835
Tresdiena Pusdienas |Svaigu kapostu zupa ar kr&umu *A07 250/5 6,6 8,4 11,1 146
Cukgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 111 219
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Piena merce *401;A07 40 1,2 4,4 4,4 62
BieSu salati ar vinegreta mérci 70 0,8 3,5 53 56
Rudzu maize *A01 40 2,7 0,3 18,7 88
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Ramkalnu sirupu dzeriens 150 0 0 14,4 58

Kopa: 28,2 33,8 110,7 860

Ceturtdiena Pusdienas

Zivju zupa *A04,A09 300 6,7 10,5 17,2 190
Sautéta vista darzenu mércé *A07 100 12,3 17,9 3,3 224
Tvaiceti risi 200 53 0,7 51,3 233
|Riveétu burkanu salati 70 0,9 2,8 4,8 48
Rudzu maize *A01 60 4,1 0,5 30 + 141
Karkadé dzériens 200 0 0 6 24

Piens *407 200 6,4 4 9 98
Kopa: 29,3 324 | 1126 859

Piektdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar kréjumu *407 250/20 2,3 10,2 17,2 170
. |Kartupelivariti - 240 5 0 38,8 175
Piena mérce *A01,A07 50 1,5 5,5 5,5 78
Biezpiens ar kr&jumu *A07 140 21,1 5,9 2,8 149

Kinas kapostu un tomatu salati 100 1 4,2 2,2 51
Rudzu maize *A01 60 4,1 0,5 30 141
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopd:| 35,3 26,9 | 109,9 | 823

' Dzeramais dens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam lzglitibas lestssu izglitojamiem, socidlis aprijpes un Socialas rehabiliticijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izalitojamie Enerdgétiskd vértiba (keal) Ofbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte
- Launags 1.nedéla
3 .:1?%‘5;?'
CARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena _ |Launags Piena zupa ar makaroniem *A01,07 200 7,99 5,56 24,26 179
Graudu maize ar ievarijumu *A01,11,14 15/5 1,5 1,2 10,8 58
Kopa. 9,49 6,76 35,06 237
Otrdiena Launags Biezpiena placenisi ar kréjumu *401,03,0{ 100/10 16,8 9,2 14,4 211
T&ja ar sirupu 150 0,4 0,1 6,4 28
Kopa. 17,2 93 20,8 239
Tresdiena Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru *¥401,A07 100/20 8,1 12,2 23,1 234
Té&ja ar cukuru 150/6 0 0 6 24
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
Kopd:| 84 | 128 | 405 | 312
EetntdiSng ||launags Abolu-ogu debesmanna ar pienu | *401,07  70/120 5 3,3 25,2 150
Cepta kanélmaizite *A01,07 20 1,3 45 11,1 89
Kopa: 63 7,8 36,3 239
Piektdiena [Launags Abolu pirags *¥401,03,0 100 3,8 6,8 27,3 185
Piens *A07 150 4,8 3 6,7 72
Kopa. 86 98 34 257

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




