Lt
Edienkarte Nt

1.-4.klasu audzekni 2.nedéla

Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums | Piezimes [Daudzumd Olby., g | Tauki, g| Oglh., g | Keal.
pirmdiena  Pusdienas Zalo skabenu vegetara zupa ar *401,03,
kréjumu 04,07 150/3 3 5,8 11,8 111
Ciikgalas gulass *401,A07 80 9,2 15,1 5 197
Varits bulgurs *401 130 5.2 0,6 32,9 148
Burkanu un seleriju salati ar kr&jumu  *407 70 1 1,1 4,7 36
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
Sulas dz€riens 150 0,1 0 8.1 34
Skolas piens *407 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 19,9 | 228 | 70,8 | 667
Otrdiena  Pusdienas | ;... 1 liona zupa ar nidel@m *401 150 3,1 38 151 108
Tefteli kréjuma-tomatu merce *A01,A07  70/30 i1,4 19,5 14,2 279
Kartupelu biezenis 130 2,8 0,3 17,9 88
BieSu un svaigu kapostu salati 70 0,8 3,5 5.2 56
Rudzu maize *401 20 1.4 0,2 8,3 52
Ogu morss 150 0,2 0 6,8 27
Skolas auglis(abols) . 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 20 | 279 | 80,9 | 670
TreSdiena  Pusdienas |msjas solanka ar kr&jumu *407 150/3 3,8 7,4 9,4 127
*401,A03,
Cala skinka kotlete ar piena mérci A07 70/40 9,7 17,2 15,7 256
Tvaicéti risi 100 2,7 0,3 25,6 116
Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 5,3 47
Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8,3 52
R@mkalnu sirupu morss 150 0 0 9,6 38
Kopa:| 185 | 28 | 739 | 636
EetintdienaSiRusdienas} (5 - o=y m = my 407 1503 1,3 43 89 81
Sautéti sezonas darzeni ar galu 220 13,8 16,9 23,3 301
Marinétu gurku Skelites 40 04 0,1 1,5 10
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
Ogu morss 150 0,2 0 6,8 27
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 134 60
Kopa:| 174 | 221 | 622 | 531
Piektdiena  Pusdienas |y o 5= Sy zupa 150 51 52 168 130
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,07 130/25 10,3 15,3 30 299
Kinas kapostu salati ar kukuriizu 70 0,6 1,9 3 31
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9,6 38
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 234 | 256 | 77,3 | 640
*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.
Dzeramais iidens-visas edienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas iestdZu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabiliticijas
institdciju klientiem un arstniecibas lestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




GARDBRIDIS

Edienkarte
5.-9.klasu audzekni

Edienkarte deriga lidz nomainai

nywa

2.nedela

Datums | Edienreize Ediena nosaukums | Piezimes [Dandzumg Olbv., g 'Tauki, g| Oglh., g | Keal.
pPirmdiena  Pusdienas Zalo skabenu vegetara zupa ar *401,03,

krgjumu 04,07 250/5 4,9 8,9 19,5 175

Clikgalas gulass *A01,A07 90 10,9 17 5,6 221

Varits bulgurs *401 180 7,2 0,8 45,6 205

Burk@nu un seleriju salati ar kr§jumu  *407 70 1 1,1 4,7 26

Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 90

Sulas dzériens 180 0,2 0 10,4 42

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 324 | 31,3 | 1128 | 848

Ofrdiena;  Pusdienas v 1 1iona zupa ar nidelsm *401 200 41 51 202 144
Tefteli kréjuma-tomatu merce *A01,A07 100 11,4 19,5 14,2 279

Kartupelu biezenis 150 3.2 0,3 20,7 102

BieSu un svaigu kapostu salati 70 0,8 3,5 5,2 56

Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 90

Ogu morss " 150 0,2 0 6,8 27

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 222 | 29,5 | 97,9 | 758

TreSdiena  Pusdienas |M3jas solanka ar kréjumu *407 200/5 5 9,8 12,4 161

*401,A03,

Cala Skinka kotlete ar piena mérci A07 70/40 9,7 17,2 15,7 256

Tvaicéti risi 130 3,4 0,4 33,3 151

Riveti kaposti ar garsaugiem 70 0,9 2,9 53 47

Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 90

Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 9,6 38
Kopa:| 21,2 | 30,8 | 937 | 743

Ceturtdiena Pusdienas |5« o\ 0a ar kegjumu 407 250/5 1,9 72 168 142
Sauteti sezonas darzeni ar galu 280 17,4 21,3 29,8 381

Maringtu gurku skélites 40 0,4 0,1 1,5 10

Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 90

Ogu morss 150 0,2 0 6,8 27

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 224 | 29,7 | 857 | 710

Plektdiena  Pysdienas |\.«.t=c5 sy zupa 200 6,7 7 223 173
Pasta ar rivetu puscieto sieru ¥A01,07 130/25 10,3 15,3 30 299

Kinas kapostu salati ar kukurtzu 70 0,6 1,9 3 31

Rudzu maize *A01 40 22 0,5 17,4 90

R@mkalnu sirupu morss 150 0 0 9,6 38

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 258 | 27,7 | 919 | 721

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.
Dzeramais iidens-visas edienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastddita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestasy izghitojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitacijas
institiiciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




Edienkarte

10.-12.Kklasu audzekni 2.nedéla

BRIDIS &dienkarte deriga Iidz nomainai

Datums Edienreize Ediena nosaukums | Piezimes [Daudzumg Olbv., g |[Tauki, g] Oglh., g | Keal.
pirmdiena  Pusdienas Zalo skabenu vegetara zupa ar *401,03,
kr&jumu 04,07 260/5 51 9,9 20,3 190
Clikgalas gulass *401,A07 100 12,2 18,9 6,2 246
Varits bulgurs *401 200 8 0,9 50,7 228
Kolrabju salati ar rivétiem burkaniem |*407 70 1,1 2 3,5 26
Rudzu maize *A01 60 42 0,6 24,9 123
Sulas dzériens 200 02 0 11,5 47
Piens *07 | 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 30,8 | 323 | 1171 | 860
St o Ly b o PV L T 401 250 5,1 64 252 160
Tefteli kréjuma-tomatu mérce *A01,A07 100 11,4 19,5 14,2 279
Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 131
BieSu un svaigu kapostu salati 70 0,8 3,5 52 56
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 90
Ogu morss “150 0,2 0 6,8 27
Auglis(abols) ! 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 23,7 | 30,5 | 109,8 | 803
Tresdiena  Pusdienas |v3jas solanka ar kr&jumu *A07 250/5 6,2 123 155 201
*401,A03,
Cala skinka kotlete ar piena mérci A07 70/50 10 18,3 16,8 272
Tvaicéti risi 150 4 0,5 38,5 174
Tomatu $kalites 40 0,4 0,1 1 7
Rudzu maize *401 40 22 0,5 17,4 90
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Kopa:| 228 | 31,7 | 1036 | 802
eturtdionsspdsdienasy SR eyl S 407 260/5 5,1 9,9 203 190
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 300 15,4 20,1 33,7 378
Marinétu gurku $kélites 60 0,6 0,1 2,3 15
Rudzu maize *401 60 42 0,6 24,9 123
Ogu morss 200 0,2 0 9,1 37
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kops:| 258 | 31,3 | 103,7 | 803
Plektdlena  Pusdienas |,/ o155 sirmiy zupa 250 84 87 27 17
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,07 200/25 12,7 17,6 46,2 393
Kinas kapostu salati ar kukurdizu 70 0,6 1,9 3 31
Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 90
Ramkalnu sirupu morss 150 0,1 0 9,6 38
Piens *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:] 30 | 31,7 | 1128 | 814

Dzeramais ilidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lestaZu izglitajamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas
institdciiy klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)
Izglitojamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




