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Pirmdiena Pusdienas
krejumu

CUkgalas gulaSs

VErits bulgurs

Burkanu un seleriju saldti ar krejumu

Rudzu maize
Sulas dzEriens

*A01,03,

04,07
xAol,Ao7

*401

*A07
*A01

xA07

1s0/3

80

130

70

20
',l an

200

11,8 111

5 197

32,9 148

4,7 36

8,3 52
8,1 34

3

9,2

5,2

1

1,4

0,1

6

5,8

15,1

0,6

1,1

0,2
0

3

Otrdiena Pusdienas
Vistas buljona zupa ar nUdelEm
Tefteji krEjuma-tomdtu mdrce
KartupeJu biezenis
Bieiu un svaigu kapostu salati

Rudzu maize
Ogu morss

15,1 108
t4,2 279
r7,9 BB

5,2 56

8,3 52
6,8 27

20
150
100

iena Pusdienas 1s0/3

70140

100

70

20
150

MEjas solanka ar krEjumu

Cala 5(ip(a kotlete ar piena merci

9,4 r27

t5,7 256
25,6 116'

5,3 47
8,3 52

xA07
xAo1,A03,

407

xA01

3,8

9,7

2,7

0,9

1,4

7,4

77,2

0,3

2,9

0,2

0

Cetuftdiena Pusdienas
Bieiu zupa ar krEjumu
SautEti sezonas darzeryi ar galu
MarinEtu gur[u 5(Elites
Rudzu maize

xA07

*A01

1r3
13,8
0,4
1,4

0,2

4,3 8,9
16,9 23,3
0,1 1,5
0,2 8,3
0 6,8

81
301
10

52
27
60

Piektdiena flrsdienas 150

r3ol2s
70
20
150
200

rd zirqu zupa

Pasta ar rivEtu puscieto sieru
(inas kapostu saldti ar kukuruzu
Rudzu maize
REmkalnu siruou morss

*A01,07

xA11

xA07

5,1
10,3
0,6
1,4

0

6

5,2
15,3
1,9
0,2
0
3

16,8 130
30 299
331
8,3 52
9,6 38
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Pirmdiena Pusdienas

Burkdnu un seleriju salati ar krEjumu

Rudzu maize
Sulas dzEriens

x401,03,

04,07
xA11,A07

*A01

*A07
xA21

*A07

19,5 r75

5,6 221

45,6 205

4,7 26

17,4 90

10,4 42

2s0ls

90

180

70

40
180
200

4,9

10,9

7,2

1

2,2
0,2
6

8r9

17

0,8

1,r
0,5
0

3

s buljona zupa ar nudelem

Kartupelu biezenis
BieSu un svaigu kapostu salati

Rudzu maize

*A01
*401,A07

xA01

20,2 t44
L4,2 279
20,7 r02
5,2 56

200
100
150
70

,. 40
" 

150

100

5,1
19,5
0r3

3r5
n6
0

2,2
0,2
0.3

Majas solanka ar krejumu

CEla Skinka kotlete ar piena merci
Tvaiceti risi
Riveti kaposti ar garSaugiem

Rudzu maize
REmkalnu slruou morss

*A07
xA01,A03,

407

xA11

12,4 161

75,7 256
33,3 151

5,3 47
17,4 90

2001s

70140

130

70
40

9,8

77,2

0,4
2,9

0,5

0

9,7
3,4
0r9

2,2

0

Cetuftdiena Pusdienas
BieSu zupa ar krejumu
Sauteti sezonas dErzepi ar gaju
MarinEtu gurl5u 5(6lites
Rudzu maize
Ogu morss

1rg
17,4
0,4
2,2
0'2

xA07

xA01

2s0ls
280
40
40
150
100

7,2
27,3
0,1
0,5
0

16,8 742
29,8 381
1,5 10

17,4 90

6,8 27

Piektdiena Pqsdienas
VeQetara zirquzupa
Pasta ar rivetu puscieto sieru
(inas kdpostu salati ar kukurOzu
Rudzu maize
Rdmkalnu siruou morss

6,7
10,3
0r6
2,2
0

200
r30l2s

/U
40
150

7 22,3
15,3 30
t,9 3
0,5 17,4

L73
299
31

90
38*A07 200 6 3 9.6 89

klientiem un Srstnieclbas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" groziuniem (21.08.,?018,)
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Datums Edienreize

Pirmdiena Pusdienas
skabegu ve$etEra zupa ar

krejumu

CUkga!as gula5s

Varlts bulgurs

Kolrabju saldti ar rivEtiem burk6niem
Rudzu maize
Sulas dzeriens
Piens

04,07
x401,A07

xA01

xA07

*A01

*A07

2601s

100

200

70

60
200
200

20,3 190

6,2 246

50,7 228

3,5 26

24,9 123
11,5 47

511

12,2

B

1,1

4,2
0,2
6

9,9

18,9

0,9

2

0,6
0

3

Otrdiena Pusdienas
Vistas buljona zupa ar n[delem

efteJi kr6juma-tomdtu merce

Bie5u un svaigu kdpostu saldti

Rudzu maize

250
100
180
70

..40
" 

150

100

511

t7,4
3,7
0rB

2,2
0,2

xA01
*A01,A07

*A01

25,2 160

r4,2 279
27,6 131
5,2 56

17,4 90
6,8 27

Treddiena Pusdienas 2s0ls

701s0

150
40

40
150

6,2

10

4
0,4
2,2

0

Majas solanka ar krejumu

Ja Slsir.rlta kotlete ar piena merci

Tvaiceti rrsi

TomEtu S[elltes
Rudzu maize

xAq7
xA?1,A03,

407

*A01

15,5 207

16,8 272

38,5 r74
t7

17,4 90

12,3

18,3

0r5
0,1

0,5
n

Cetultdiena Pusdienas
26015
300
60
60

200
100

Bie5u zupa ar krejumu *A07

*A01

511

L5,4
0r6
4,2
Q,2

9,9
20,7
0'1
0,6
0

20,3 190
33,7 378
2,3 15

24,9 123
9,L 37

Piektdiena Pugdienas
250

200125
70
40
150
200

Ve$etara zirqu zupa
Pasta ar rivEtu puscieto sieru
(lnas kdpostu salati ar kukurUzu
Rudzu maize
R6mkalnu slrupu morss
Piens

xAql,07

xAo1

*A07

8,4
12,7
0r6
2,2
0r1

6

8,7 27

77,6 46,2
t,9 3
0,5 17,4
0 9,6

773
393
31
on

3B

B9
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Edienkarte sastadita |emot vEra MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikumi par uztura norna-n izglitibas iestEiu izgt-itojamiem, socidla-s aprlpes un socidlds rehabilitdcijas
1,08,klienttem un arstnieclbas iestazu no 13.03,201
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1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113


