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1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

Edienkarte deriga 11dz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumy{ Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g Kecal.
- . . Vedetara kartupelu-sénu zupa ar pérju
Pirmdiena  Pusdienas |gn 5, 401 150 | 25 2,4 14 88
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem | %401 180 12,5 16,3 33,2 330
Rivétu burkanu salati 100 1,1 3,1 3,8 48
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 23,5 25 68,9 595
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaume 150 8 54 16,6 147
Sautétas cikgalas strémelites gurku mércg| #401,A07 80 10,8 18 2,8 216
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Biesu un abolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 26,1 28 61,9 604
TreSdiena  Pusdienas |y.y.q cokgalas rullitis ariimengm- *401,A03 | 70 10,6 16,1 9,4 225
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104
Riveti kaposti ar garSaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kefira-ogu smtijs *A07 200 4,7 4,1 18,8 131
: Kopa:| 22,3 28,9 71,5 635
Ceturtdiena Pusdienas |,/.;0155 piedy zupa ar krgjumu 407 1505 | 3 58 | 11,8 | 111
Sautdts vistas Skinkitis 60 15 14,2 0,6 190
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 11 1,3 2,2 25
Tvaicéti risi 120 3,2 0,4 30,8 140
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,7 22 57,7 528
Piektdiena Pusdienas [Vedetara saknu zupa ar kr&umu 200/5 2,1 7.1 10,1 113
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *A01;,A03,4 60 9,1 8,2 9,4 148
) Kartupelu biezenis *A07 150 3,2 0,3 20,7 98
e Kinas kapostu,burkanu salati 70 0,7 2,2 3,5 37
{Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 150 0,2 0 8,7 35
Skolas piens* | *407 200 6 3 9,6 89

Kopd:| 22,7 21 70,3 | 560

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pleejams, tad to nodrosina edinatajs.
Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghitibas Jestaty izgiitojamiem, Socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institicij
Kklientiem un arstniecibas iestau pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,.201 8.)

Lzglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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@ 10.-12.klaSu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzum{ Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kecal.
. . . Vegetara kartupeJu-sénu zupa ar perju

Pirmdiena  Pusdienas | 7pa, 401 250 42 4 233 | 146
Makaroni ar maltu clikgalu un dérzeniem | *401 250 17,3 22,6 46,1 457

Rivétu burkdnu salati 100 11 3,1 3,8 48

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens *407 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 31,4 33,1 99,4 821

Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikdnu gaumé 200 10,7 7,2 22,2 196
Sautétas ciikgalas strémelites gurku mercé| ¥401,A07 100 13,5 22,5 3,5 271

Irdenie griki 160 8,1 2,1 39,7 210

Biedu un abolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69

Rudzu maize *A01 40 2,8 04 16,6 81
Kopa:| 36 353 | 91,4 827

Treddiena  Pusdienas |y, cikgalas rullitis xora03| 70 | 106 | 161 | 94 | 225
Piena mérce *A01,A07 60 1,8 7,6 6,5 102

Variti kartupeli 280 5,8 0 42,9 195

Riveti kdposti ar garsaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73

Rudzu maize *401 40 2,8 04 16,6 81

Kefira-ogu smiitijs *A07 200 4,7 4,1 18,8 131
Kopa:| 27 323 | 101,8 | 806

| . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un *A01,A03,

Ceturtdiena Pusdienas |, o o, A07 250/5 | 4,9 89 | 195 | 178
Sautéts vistas skinkitis 70 17,5 16,6 0,6 222

Jogurta mérce ar zajumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25

Tvaiceti risi 200 5.3 0,7 51,3 233

"|Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 34 28,2 102,5 800

Piektdiena Pusdienas [Vedetara saknu zupa ar kr&jumu 250/5 2,8 9,6 12,8 149
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *401,A03.4 70 10,6 11,5 11 190

Kartupelu biezenis *407 270 57 0,5 37,2 176

- . |Kinas kapostu,burkanu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125

Ogu morss 150 0,1 0 8,7 37

Piens *A07 200 6,4 4 9 98

Kopa:| 29,6 28,6 1084 811
*]a LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.
Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&rd MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas festasu izgiitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitdciias institdciju
klientiem un &rstriecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozjjumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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CARDBRIDIS  Rdienkarte deriga idz nomainai
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Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumy Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
. . . Vedetara kartupeju-sénu zupa ar pérju

Pirmdiena Pusdienas griibam *401 200 3,4 3,2 18,6 117
Makaroni ar maltu clkgalu un darzenpiem | *40!1 220 15,2 19,9 40,5 402

Rivétu burkanu salati 100 1,1 3,1 3,8 48

Rudzu maize *A01 40 2,8 04 16,6 81

Skolas piens* *407 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 285 29,6 89,1 737

Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikdnu gaumeé 200 10,7 7,2 22,2 196
Sautétas clikgalas strémelites gurku merceé| *¥401,A07 80 10,8 18 2,8 216

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

BieSu un abolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69

Rudzu maize *401 40, 2,8 0,4 16,6 81
' Kopa:| 31,8 304 | 833 734

Tresdiena  Pusdienas |y..q cikgafas rulftis 401,403 | 70 10,6 | 161 | 94 225
Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

Rivéti kaposti ar garSaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73

Rudzu maize *A01 40 2,8 04 16,6 81

Kefira-ogu smiitijs *A07 200 4,7 4,1 18,8 131
Kopa:| 24,7 29,1 87,4 710

. . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un *401,A03,

Ceturtdiena Pusdienas |, o, A07 2005 | 3,9 73 | 157 | 144
Sautéts vistas skinkitis 70 17,5 16,6 0,6 222

Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25

Tvaicéti risi 180 4,8 0,6 46,1 209

Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 31,1 26,3 85,2 702

Piektdiena Pusdienas |Vegetara saknu zupa ar kr&umu 250/5 2,8 9,6 12,8 149
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *401,A034 70 10,6 9,5 11 172

[ Kartupelu biezenis *A07 200 4,2 0,4 27,5 130

~ . |Kinas kapostu,burkanu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125

Ogu morss 150 0,2 0 8,7 35

Skolas piens™ *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 27,8 25,5 99,3 737

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatays.
Dzeramais (dens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institaciju
kiientiem un arstniecibas lesta2u pacientiem ( no 13.03.2012)" groZijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




