
Edienkarte
1.-4.kla5u audzEk4i

BRTtrl5 Edienkarte derrga hdz nomai4ai

Ediena nosaukums PiezTmes )audzum Olbv., s Tauki. e oglh., g

t4
33,2

3,8

8,3
9,6

Kcal.

8B

330

48

4I
89

Datums I Edienreize

Pirmdiena Pusdienas
Vegetara kartupelu-sepu zupa ar perJu

grUbdm

Makaroni ar maltu cUkgalu un ddrzepiem

Rlvetu burkanu salSti

Rudzu maize
Skolas oiens*

*A01

xAo1

xAq1
*A07

150

180

100

20
200

2,5

L2,5

1r1

1,4
6

2,4

16,3

3,1

0,2
3

Kopd: 23,5 25 6&e 595

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikdnu gaume

SautEtas cukgalas stremelites gurKu mErce

Irdenie gri!
BieSu un abolu sal6ti
Rudzu maize

xA11,A07

xAq1

150

80
100
100
20

8

10,8
5

0r9
1,4

5,4

18

L,3
3,L
0,2

16,6

2,8
24,8
o4
8,3

r47

216
131

69
4t

Kop4 26,7 28 67,9 604

Ireidiena Pusdienas Maltas ciikgalas rullitis

Piena mErce

Vdriti kaftupeJi

Riveti kaposti ar garsaugiem

Rudzu maize
Kefira-oqu smUtiis

*A01,A03
xA21;A07

xA11

xA07

70
40

150
100
20

200

10,6
r,2
?1

1A

4,7

ro, r
4,4

0
41
0,2
t1T.I

o4
4,4

23
7,6
8,3
18,8

225
62

104
73
4l
131

Kopa-: 22,3 28,9 vl,5 635

Ceturtdiena Pusdienas Ve$etdrd bie5u zuPa ar krEjumu

SautEts vistas S(i;tliltis

Jogufta merce ar zalumiem

TvaicEti risi

Sezonas darzenu mix
Rudzu maize

xA?7

xAo7

xA01

1s0/s

60

35

r20
80
20

3

15

t,r
3,2

1

t,4

5r8

14,2

1r3

0,4
0,1
0.2

11,8

UrO

2,2

30,8
4

8,3

111

190

ZJ

r40
ZL

4t
K9p4 24,7 22 527 528

Piektdiena Pusdienas Vefetara saknu zupa ar kr6jumu

SmalcinSta baltds zivs filejas kotlete

Kartupelu biezenis
(inas kapostu,b0rkdnu salati

Rudzu maize

Ogu morss
Skolas oiens*

xAO1;403,.

xA27

xAq1

xA07

2001s
60

150
70
zv
150
200

2,I
ol

3,2
0,7
14
0,2
6

7,r
8,2

0,3
2,2
0,2
0
3

10,1
a4
20,7
3,5
8,3
8,7
9,6

113
r48
9B

37

4I
35
B9

Kope: 22,7 27 743 560
xla UD programmas nav pieejamsl to ddindtdjs.

Dzera m a is iidens-visds Edien re izEs

Epttyxtnrc uAR TrKT MATN|TA 1A1KANA AR rzMArltAM PRIDUKTU PTEGilDE uN PTEEJAMIBU ThRG0.

EdienkartesastdditanemotVEraMKnoteikumuNr,|72,,Noteikunipa|uztunnormdmizg|tt|basierezu2giitojamiensoCialasaprEpesunsociela5rehabiliEcaas
klientiem un Arshiectbas iesE1u no 13.03,201 08,2418,

Izolt-totamie Enerdeti ska ve ft | ba (kca l) Olbaltumvielas (g) lauki (g) ugtntordo (g/

1.-4,klase 490-750 1Z-Zd



3,ned6la
Edienkarte Apstiprinu

I

10.-12.klaSu audzckni

s Edienkarte derrga lrdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzum Olbv., q Tauki, e oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vegetara kartupelu-sequ zupa ar perlu

grUbdm

Makaroni ar maltu cukgalu un ddrzepiem

RIvEtu burkdnu saldti

Rudzu maize
Pipnc

xAo1

xA01

xAq1
*A07

250

250

100

40
200

4,2

17,3

!,1
2,8
6

4

22,6

3,1

0,4
3

23,3

46,t

3,8

16,6
9,6

r46

457

48

81

89

Kopa: 31,4 33,7 99,4 827

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikS;ru gaumE

SautEtas cUkgalas strEmelites gurl5u merce

Irdenie gri(i
Bie5u un abolu salati
Rudzu maize

*Ao1,Ao7

xAq1

200

100
160
100
40

t0,7

13,5
811

0,9
2.8

7,2

22,5
2,t
3,t
0,4

22, 2

3,5
39,7
a4
t6,6

196

27t
270
69
81

Kopa: 36 35,3 97,4 827

TreSdiena Pusdienas Maltas cukgaJas rullitis
Piena merce

Variti kaftupeli
Riveti kdposti ar gargaugiem

Rudzu maize
Kefira-oqu sm0tiiS

xAol,Ao3
xAO1;407

*A01
xA27

70
60

280
100

40
200

10,6
1r8

5r8
1,3
2,8
4,7

J-O, r
7,6

0

4,t
0,4
4,1

o4
6,5

42,9
7,6
16,6
18,8

225
r02
195

73
81
131

Kopa: 27 32,3 707,8 806

Cetuftdiena Pusdienas
ZaJo skdbenu vegetera zupa ar olu un

krejumu

SautEts vistas 5$1$tis
Jogufta merce ar zalumiem

Tvaiceti risi

Sezonas dErzepu mix
Rudzu maize

xA01,A01

407

xA07

xA01

2s0ls
70

35

200
80
60

4,9

17,5
11

5,3
1

4,2

8,9

16,6
1?

0,7
0,1
0.6

19,5

0,6

2,2

51,3
4

24,9

L/6

222

25

233
2I
L22

Kopa: 34 28,2 1025 800

Piektdiena Pusdienas Ve$etara sakfu zupa ar kr6jumu
Smalcindta baltds zivs filejas kotlete

Kaftupe!u biezenis

Knas kapostu,burk6nu salati

Rudzu maize
Ogu morss
Piens

xA01;401

xA07

xA21

xAo7

2s0/s
70

270
70
60

150
200

2,8
10,6

5,7
0,7
3,3
0'1
6,4

9,6
1 1,5

0'5
2,2
0,8
0

4

12,8
11

37,2
3,5
26,2
8,7
9

r49
190

t76
5/
r25
37

9B

Kopa-: 29.6 28,6 t0&4 877
*la UD nav toprogrammas

Dzeramais Edens-visds EdienreizEs

Eorcrut<tnrt vAR TTKTMATNITA sAsKANi AR rzMArltAM pRoDUKTtt PTEGilDE ulv PTEEJAMIBU TrRG4.

Edienkartesasta-dita6emotv€r5MKnoteikumuNr,L72,,NoteikuniparUzturanornanizgtltibasies62uizgtIbJanien,soCieEsapripesunsoCielesrehabiliECUas
klientien un arshiecibas iesta-'u pacientiem ( no 13'03,2012)" groz-iumiem (21'08.2018'

fzoliloidmie l-ncrocftqkd veftlDa IKCaI ) olbaltumvielas (g) Tauki (g) uEntorau (g)

10.-12,klase 800-980 20-37 27-38 90-147



Edienkarte
5.-9.kla5u audzEk4i

ffiil3BRltXS Edienkarte defga ltdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzum Olbv.. s Tauki. s Oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vegetdra kartupeJu-segu zupa ar pErJu

grubam

Makaroni ar maltu c[kgaJu un ddrzepiem

Rivetu burk6nu saldti

Rudzu maize
Skolas piens*

*A01

xAo1

xA01
xAq7

200

220

100

40
200

3,4

15,2

11

2,8
6

3,2

19,9

?1

0,4
3

18,6

40,5

3,8

16,6
9,6

LL7

402

4B

81

B9

KopL 28,5 29.6 89,7 737

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikdpu gaume

Sautetas cUkgalas stremelites gurllu mErcE

Irdenie griKi

BieSu un abolu sal6ti
Rudzu maize

xAo1,407

xAq1

200

80
130
100
40,

t0,7

10,8
6,6
0r9
2,8

7,2

18

L,7
?1
n4

22,2

2,8
32,3
9,4
t6,6

196

2t6
177
69
81

KopS: 31,8 344 83,3 734

TreSdiena Pusdienas Maltas c[kgalas rullitis
Piena mErce

Variti kartupeli
Riv6ti kaposti ar garSaugiem

Rudzu maize
Kefira-oqu smUtijs

xA01,A03
xA11;A07

xAq1

xA07

70
40

200
100
40
200

10,6
r,2
41
1,3
2,8
4,7

rorJ-

4,4

0
41

0,4
4,1

a4
4,4

30,6
7,6
16,6
1B,B

225
62

139
73
81

131

Kop6: 247 29,1 87,4 710

Ceturtdiena Pusdienas
ZaJo skabepu veQet6re zupa ar olu un

krejumu

Sa utets vistas 5l1i r;r[itis

Jogufta mErce ar zalumiem

Tvaic6ti risi

Sezonas ddrzelu mix
Rudzu maize

xA21,403,

A07

xAo7

*A01

2ools

70

35

180
BO

40

3,9

17,5

t,t
4,8

'I

2.8

7,3

L6,6

L,3

0'6
0r1
0,4

t5,7
0r6

2,2

46,1
4

16,6

r44
222

25

209
2I
B1

KopS: 31,7 26,3 85,2 702

Piektdiena Pusdienas Ve(etdra sakfiu zupa ar kr6jumu
Smalcindta baltas zivs filejas kotlete

Kaftupeju biezenis
(lnas kapostu,burltanu salati
Rudzu maize
Ogu morss
Skolas piens*

xA01;A01,

xA07

xA01

*A07

2s0/s
70

200
70
60
150
200

2,8
10,6

4,2
0'7
3,3
0,2
6

9,6
9r5

0,4
2,2
0r8
0

3

12,8
11

27,5
3,5

26,2
8,7
9,6

t49
172

130
37
LZJ

35
89

Kopd: 228 25,5 99,3 737
nav to'Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieeiams, €dindtdjs,

Dzera ma is Ede n s- visds idien reizEs

Eorcnrctnrt uAR TrKT MATNITA sAstaNi AR rzMArryAM zRnDUKTU PTEGilDE uN PTEEJAMflBU TrRGI'

Edienkatesast5ditanemotVEreMKnoteikumUM'I72,,NoteikuniparUzturanormemizg|it|basiesta/uizg|ttojamiem,socia-|a-saprapesunsociaEsrehabilitdcijas
klientiem un Arstniectbas iestS:u pacientiem (no 13.03.2012)" grozDuniem (21.

Izghtoliamie Enerdetiske veftl'ba (kcal) Olbaltunvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati @)

5,-9,.klase 700-960 18-36 23-37 79-144


