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Launags

Edienkarte der-rga ltdz nomai4ai

Datums Edienreize Edi.n'a nosaukurn, I Prg?lajS-IP" Olbv., e Tauki. e oelh., g Kcal.

Pirmdiena Launags Graudaugu Pdrslas ar Pienu
Auqlis

xA?1,07 30/1s0
50

6,4
0,2

4,5
0,3

27,L
6.7

175
27

Kopa; a6 4,8 33,8 202

1 16': l

Teia 150 0,4 , 0'1 , -813- |

2LB
czOtrdiena Launags

Kopa: &3 73,9 24,6 250

lVarlta ota ar zaliem zirniSiem

lKvieSu maize ar sviestu
I tera

*A03
xA11,07

5o/8 6,3
18 7,3

150 0,4

5,8
2,9
0,1

1,1 99
8,1 76
8,3 32

TreSdiena Launaqs

Kopa-:l 8 &8 tz5 207

Cetuftdiena Launags Biezpiens ar krejumu

Kliju maize
TFia

xA07
*A01

80

30
150

70,7

2,4
0,4

q4

0,6
0,1

r,7
74,4
R?

oo

cz

Piektdiena

Kopa-: 73.5 5,8 244 207

Launaqs Smalkrnaizite xA01,03

T6ia
60 w 9,4 37,8 247

JZ150 U4 U oo
KopS; 3,6 9,5 46,7 279

Eottvxtnrt vAR TrKT MArNrrA sAsravi AR TZMATNAM PRIDUKTU PTEGADE uN PTEEIAMfiBU TrRGd,



SIA "Zaks-2" Edienkarte
PII izgitojamie 3-6 gadu audzEkgi

ffiA 3. nedEla Edienkarte der-.ga lidz nomailai'

Datums lEdienreize Ediena nosaukums Piezimes DaudzumslOlbv., gl Tauki' g Oqlh,, g Kcal.

Pirmdiena Brokastis Mannas biezputra ar ievdrTjumu *A1.07,12 120110 ?o .1 F 17,4 151

Graudu maize ar siera-olu masu *A01,07 30 41 A.1 78 95

feia melna ar cukuru 150/5.5 04 01 55 24

&4 7 347 270

Pusdienas
/egetdr6 kartupelu-s€Pu zu7a ar

oErlu or0bam *A01 150 2.5 2,4 14 88

V'lakaroni ar maltu cuKgalu un

larzenem 401L40 L2,5 16,3 33,2 330

RivEtu burkanu salaU 60 0,7 4a 4,t 44

Rudzu maize xAo1 20 L.4 0,2 3 4I
Ramkalnu siruDu morss r20 0 0 7,7 31

77,r 27,3 67,3 533
altnAds jraudaugu parslas ar plenL ^AUl,U./ IUU

"t
) 2/, t/6

Sezonas auglis 100 n UO L3,4 54

6,7 57 4A5 230
Kopd dienS; 322 327 73&5 7033

0trdiena Brokastis
Auzu parslu Dlezputra ar

ievariiumu xA1,0212 120110 4,2 25 16,5 142

Kliiu maize ar sviestu *A01.07 t5t4 1,2 3.6 7,3 67

Kakao ar Dienu xA07 150 J 2,6 9,6 74

&5 7 33,4 283

Pusdienas Zupa meksikdnu gaume 150 d 5,4 16.6 r47

sautetas cuKga!as stremelltes
qurku merce xA?1,407 80 10.8 1B 2,8 LIO

rdenie griki 80 2.r 0,3 20,5 93

Biesu un aDolu salatl 60 n5 42

Rudzu maize $AU] 2U I U U,J 4l
Jou morss L20 0,1 0 6,9 28

229 2r8 60,7 567
Launaqs Karstmaize ar sieru un desu xA21.07 60 7 ) 13.8 IO.J 218

l-Cia t20 0,3 0.1 ,7 26

Auqlis 't 00 0,3 06 13,4 EA

8r5 1415 304 298
Kopa drena: 3re 49 730,5 tt4E

Tre5diena Brokastis lisu biezoutra ar ievdri'iumu *A1,07,12 120t10 3,1 o,z 23.L 134
(liiu maize ar sviestu, svaigu gurK *401,07 L5t4t20 3,7 2,7 7,2 OI

IEia t20 0r3 0.1 6,7 26

z7 6 37 227

Pusdienas
Pupinu zupa ar krejumu *A07 150/3 4,7 6,8 10 r20

Maltas cukqalas, rullitis

xA11,A03,A

07 70 10,6 16,3 q4 227

VAriti kaftupeli L20 2,5 0 18,4 84

Rrveti kaposti ar qarsauglem 60 0,8 5 .t.o 44

Rudzu maize xAq1 20 1 0,2 8,3 4l
Oqu morss I20 0,1 0 o,v 28

2t 7 258 57,6 543
Launaos Varita ola ar zaliem zirnlsiem xA03 50/8 8 1.1 98

Kvie5u maize ar sviestu x401,A07 18 4e 29 81 52

I€ia 120 0,3 0.1 6.7 26

Skolas piens"'Ras€ns" xAq7 200 o 3 v,o on

729 77,8 255 266
Kope dienA : 47,7 43,6 72At 7030

Cetuftdiena Brokastis Prosas biezputra ar ievariiumu xA11,07 120t10 4,2 z5 24 134

Kliiu maize ar sviestu x401.07 18 2,t JZ 75

Kafiia ar oienu 150 2 1 8,8 52

&3 6,5 47,7 267

Pusdienas BieSu zupa ar galu, ar krejumu xA27 1s0/3 2,6 5,6 10.5 103

Sautets vistas SllinlJitis ar jogufta

merci ar zalumiem ar risiem xA07 50120180 I5,J t3,7 27,3 294

Sezonas darzenu mix 60 0,8 0,1 3.1 t7
Rudzu maize xA21 ZU 14 u.2 8,3 4L

Ramkalnu srruDu morss 150 0 0 7,7 31



207 79,6 549 484

Launaos tsiezDiens ar Krelumu xA07 100 15,I 42 2 110

Kvie5u maize ar sviestu xAq1,07 18 13 29 81 oz

TEia t20 0,3 0.1 6,7 26

Aug s 100 0,3 UO 13,4 54

t7 7,8 3A2 252
Kopa drena : 45,4 29,7 r2&2 997

Piektdiena Brokastis
Miezu putraimu biezputra ar
sviestu * A07 150/5 5,1 93 23,3 198

Kliiu maize ar sviestu, ar tomatu *A01,407 38 23 5Z 88 76

TEia L20 0,3 0.1 6,7 26

z7 r26 38,8 300
Pusdienas Ve6etara saknu zupa ar krEiumu 2001s z,! 7.r 10.1 113

Smalcin6ta balt6s zivs fileias kotle iA01:A03.At 70 1t 9,s 11 L74

Kaftupelu biezenis *A07 120 2,5 v,z 78

Klnas kapostu,burkanu un abolu

saldti 60 n6 1.9 3 32

Rudzu maize xA01 20 T,4 0,2 8,3 4I
oqu morss r20 0.1 6,9 28

77,8 78,9 558 465

Launags Smalkmaizlte x401,03 OU 3.7 6,8 36,6 223

I€Ja t20 0,3 0.1 6,7 zo

Skolas piens"'Rasens" *407 200 3 9,6 90

to 919 52e 339
KoDa drena i 355 47,4 747,5 7104

Eottrrlnrt vAR TrKT MAnNr-TA sAst(ANA AR rzMArytAM pRoDUKTtt PrEciDE uN PTEEJAMilBU TnRG4.
xla LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodroiina ddina-tdis.

Edienkafte sastadita nemot v€ra MK noteikumu Nr.I72 ,,Noteikumi par uztura norma-m izglt-ubas iesta1u izghtojamiem, sociAEs aprdpes un sociales

klientiem un erstniecibas iestdZu pacientiem (no 13.03.2012)"

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VdZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zvis un to produkti
xA 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti
xA 08- Rieksti, t.i,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti,

pistdcijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A l0- Sinepes un to produkti
xA 7I- Sezama sdklas un to produkti
*A 72- Sera dioksrds un sulfrti
*A 73- Lupna un tds produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

Indfias riekstl Braz-lfas rieksti,

22-44 29-52 97-176


