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Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena |Launags _ |Graudaugu parslas ar pienu *401,07 30/150 6,4 4,5 27,1 175
Auglis 50 0,2 0,3 6,7 27

Kopa: 6,6 4,8 33,8 202

Otrdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu *401,07 | 60 7,9 13,8 16,3 218
T€ja 150 0,4 0,1 8,3 32

Kopa:| 83 | 139 | 246 | 250

Tre$diena _ |Launags __|Varita ola ar zaliem zirnisiem *A03 50/8 6,3 58 1,1 99
KvieSu maize ar sviestu *A01,07 18 1,3 29 8,1 76

Teja 150 0,4 0,1 8,3 32

Kopa: | 8 [ 88 | 175 | 207

Ceturtdiena |Launags  |gio;nieng ar kréjumu #407 80 10,7 5,1 1,7 99
Kliju maize *A01 30 2,4 0,6 14,4 76

Teja 150 0,4 0,1 8,3 32

Kopa. 13,5 58 24,4 207

Piektdiena [Launags |Smalkmaizite *401,03 | 60 3,2 9,4 37,8 247
TEja 150 04 0,1 8,3 32

Kopa:.| 36 | 95 | 461 | 279

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
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GARDBRIDIS 3. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums|Olbv., g| Tauki, g| Oglh., g Kcal.
Pirmdiena |Brokastis |vannas biezputra ar ievarijumu | *41,07,12 120/10 3,9 1,5 174 151
Graudu maize ar siera-olu masu *A401,07 30 4.1 5,1 7.8 95
Teja melnd ar cukuru 150/5.5 0.4 0,1 55 24
84 6,7 30,7 270
. Vedetara kartupeJu-sénu zupa ar
Pusdienas | 1., grabam %401 150 25 | 24 14 88
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzenem 40/140 12,5 16,3 33,2 330
Rivetu burkanu salati 60 0,7 2,4 4,1 44
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Ramkalnu sirupu morss 120 0 0 7,7 31
17,1 21,3 67,3 533
Launags__|Graudaugu parslas ar pienu *A01,07 180 6,4 4,5 27,1 176
Sezonas auglis 100 0,3 0,6 13,4 54
6,7 5,1 40,5 230
Kopa diena:| 32,2 33,1 138,5 10337
[ . |Auzu parslu biezputra ar
Otrdiena  |Brokastis |jq5r5,my 10712 | 12010 | 42 | 25 | 165 142
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 3,6 7.3 67
Kakao ar pienu *407 150 3,1 2,6 9,6 74
85 87 334 283
Pusdienas |, meksikanu gaume 150 8 5,4 16,6 147
Sautetas ctkgalas stremelites
gurku mércé *A01,A07 80 10,8 18 2,8 216
irdenie griki 80 2,1 0,3 20,5 93
Biesu un abolu salati 60 0,5 1,9 5,6 42
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,9 28
229 | 258 60,7 567
Launags _[Karstmaize ar sieru un desu *A01,07 60 7,9 13,8 16,3 218
T&ja 120 0,3 0,1 6,7 26
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 54
85 14,5 36,4 298
Kopa diena:| 39,9 49 1305 1148
Tresdiena  |Brokastis |oi\; piezputra ar ievariumu 410712 | 12010 | 31 32. | 231 134
Kliju maize ar sviestu, svaigu gurki| *A01,07 15/4/20 3,7 2,7 7,2 61
T&ja 120 03 0,1 6,7 26
7.1 6 37 221
Pusdienas | o, v, zupa ar krgjumu *407 150/3 4,7 6,8 10 120
*¥401,A03,A
Maltas ciikgalas, rullitis o7 70 10,6 16,3 9,4 227
Variti kartupeli 120 2,5 0 18,4 84
Riveti kaposti ar garsaugiem 60 0,8 2,5 4,6 44
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,9 28
20,1 25,8 57,6 543
Launags |Varita ola ar zaliem zirniSiem *A03 50/8 6,3 5,8 1,1 98
Kviesu maize ar sviestu *A01,A07 18 1,3 2.9 8,1 52
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
Skolas piens™Raséns" *A07 200 6 3 9,6 90
13,9 11,8 25,5 266
Kopa diena :| 41,1 43,6 | 1201 1030
Ceturtdiena |Brokastis |Prosas biezputra ar ievarjjumu *401,07 120/10 4,2 2.3 24 134
Kliju maize ar sviestu *401,07 18 2,1 3.2 8,3 75
Kafija ar pienu 150 2 1 8,8 52
83 65 41,1 261
Pusdienas |iox; zupa ar galu, ar krigjumu__| %407 150/3 2,6 56 10,5 103
Sautéts vistas skinkitis ar jogurta
meérci ar zalumiem ar risiem *A07 50/20/80 | 15,3 13,7 27,3 294
Sezonas darzenu mix 60 0,8 0,1 3,1 17
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
R@mkalnu sirupu morss 150 0 0 7,7 31




20,1 19,6 56,9 484
Launags |Biezpiens ar krejumu *A0/7 100 15,1 4,2 2 110
KvieSu maize ar sviestu *401,07 18 1,3 2,9 8,1 62
Téja 120 0.3 0,1 6,7 26
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 54
17 7,8 30,2 252
Kopa diena :| 45,4 29,1 1282 997
i : ~ . |Miezu putraimu biezputra ar
Piektdiena |Brokastis |cyioct ’ * 407 1505 | 51 | 93 | 233 198
Kliju maize ar sviestu, ar tomatu | ¥401,A07 38 2,3 3.2 8,8 76
T&ja 120 0,3 0,1 6,7 26
7,7 12,6 38,8 300
Pusdienas [Vedetara saknu zupa ar kr&jumu 200/5 2,1 7,1 10,1 113
Smalcinata balt3s zivs filejas kotlet] %401,403,Ad 70 11,1 9,5 11 174
Kartupelu biezenis *407 120 2,5 0,2 16,5 78
Kinas kapostu,burkanu un abolu
salati 60 0,6 1,9 3 32
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 120 0,1 0 6,9 28
17,8 18,9 55,8 465
Launags  |gmalkmaizite 401,03 60 37 | 68 36,6 223
Téja 120 0,3 0,1 6,7 26
Skolas piens"'Raséns" *A07 200 6 3 9,6 90
10 9,9 52,9 339
Kopadiena:| 355 | 414 147,5 1104

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
*Ja [AD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.

Edienkarte sastadita nemot vé&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socidlds apripes un Socialas
rehabilitaciias institdciiu kiientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

lzglitojamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (a) Cglhidrati (q)
3-6 gadl 860-1170 22-44 29-52 97-176
ALERGENI:

*A 01- Kvies], rudzj, mieZj, auzas
*A 02- V&Zveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zjvis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to proaukti
*A 07- Piens un t3 produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*A 10~ Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*4 12- Séra dioksids un Sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14~ Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti t.i, mandeles, lazau rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas riekstf un to produkti




