
Edienkarte

t

1.-4.kla5u audzEkpi

s Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ddrza zirniSu un kaftupeJu zuPa

BoloDas mErce
Variti makaroni
Svaigie veselibas sal6ti ar dboliem

un kdpostiem
Rudzu maize

xA09
xA01
xAq1

xA01

150
90
130

100
20

2

I0,7
4,6

r,2
T,4

4,2
16,2
2,4

41
0,2

9,5
5,6

30,7

8,2
8,3

84
2tr
IbJ

75
4T

Kopa: 19,9 2Zt 62,3 573

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar n0delem
Cukgalas kotlete
Kartupelu biezenis
BieSu salati ar vinegreta mErci

Rudzu maize
Auolis

xAq1
xA01,A03

xA01.

150
70
140
100
20
100

3,3
10

3

1r1

L,4
0,3

4,3
14,9
0,3
5

0,2
0,6

15,1
11,1
19,3

7,6
Br3

13,4

IT2
2r9
92
BO

4I
60

Kapa;, t9,t 25,3 74,8 603

Treidiena Pusdienas
Sarkano bieSu un kdPostu zu7a ar

krEjumu
Vistas gaJa karija mercE
TvaicEti risi
Rivetu burkanu salSti
Rudzu maize
Skolas piensn

,xAq7
xAo1,407

xA01
xA07

1s0/s
90
100
100
20

200

1,4
I0,7
2,7
r,2
t,4
6

4,8
t4,9
0,3
4

0,2
3

8,5
3,6
25,6
6q

8,3
v,o

B3

191

IIO

68
4t
89

Kop4 23,4 27,2 62,5 589

Ceturtdiena Pusdienas
C[kgalas plovs
MarinEts gur(is
Rudzu maize
Biezpiena desefts ar zemequ $seli
Skolas piens'

xAq1

xAq7
xA07

200
70

20

s0/100
200

13,2

0,5
14
5,9
6

16,5

0,1

0,2
3,8
3

44,6
1q
8,3

L7,2
9.6

380
11

4I
t27
B9

Kopa-: 27 23,6 81,6 647

Piektdiena Pusdienas Zivs filejas zupa ar darzeliem
Ddrzelu sautejums ar puPinem
(inas kapostu un tometu salati
Rudzu maize
Kefirs

xA0+A09

xAo1
xAq7

150
200
70
20
150

4,4
13,2
0,7
L,4
5.1

4,2
16,5
2,9
0,2
0,2

8,6
44,6
1q
Br3

90
380
35
4I
50

Kopa: 2+8 24 70 595
xJa UDdtbalrta nav peelams/ toprogrammas

Dzeramais iidens-visds Edien reizEs

Epttnxnnrr vAR T1KT MAnNr-TA sAsruNA AR rzMArrtAM pRoDttKTU prEGiDE uN PTEEJAMfiBU nRG0.

Edienkartesast5djtanemotV€raMKnoteikumuNr'L72,,NoteikuniparuzturanormanizgtitibasiesEzuizglitojamiem,soCie/asaprdpesunsoCiala.srehabi/itdCUas
un Arshiectbas iesEZu pacientiem ( no 13'03.2012)" groz-iuniem (21

Izqliiloiamie En erd d tiskd vd rtib a (kca 0 Olbaltumvielas (d Tauki (g) ugtntdrau (g)

1.-4,klase 490-750 12-28 16-29 55-113



Apstiprinu

1.nedE!a
Edienkarte

10.-12.kla5u audzEkni

BRlf)lS Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. e Tauki, g Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ddrza zirniSu un kartuPelu zuPa

Bolopas m6rce
Vdriti makaroni
Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kdoostiem
Qrrdzrt mzizo

*A01
xAo1

xA21

250
100
220

100
60

?4
It,9
7,7

t,2
3.3

7,t
1B

4

41
0.8

15,8
6,2
51,9

8,2
26.2

t4t
234
274

75
125

Kopd: 225 34 10&3 849

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zu7a ar n[del6m
C[kgalas kotlete
KaftupeJu biezenis
Bie5u salati ar vinegreta mErci

Rudzu maize
Ar rnlic

xAq1
xA01,A03
xAo7

xAq1

250
BO

240
100
40
100

5,6
Lt,4
5,1
L,I
2,2
0.3

7,1
T7

0r5
5

0,5
0,6

25,2
12,7
33
7,6
17,4
L3,4

r87
249
t57
80
83
60

Kopa: 25,7 307 709,3 876

Treidiena Pusdienas
Sarkano bie5u un kdPostu zupa ar

krEjumu
Vistas gala karija m6rce
Tvaic6ti rlsi

RIvEtu burkanu salSti

Rudzu maize
Dicnq

xAo7
*A07

xA01
*A07

2s0ls
100
170
100
40
200

1A

tL,9
4\
r,2
2,8
6,4

7,2
16,5
0,6
4

0,4
4

16,8
4

43,6
6,9
16,6

9

r40
212
198
74
81

96

Kopa: 28,7 32,7 96,9 801

Cetuftdiena Pusdienas
Cukgajas plovs

MarinEts gur[is
Rudzu maize
Biezpiena desefts ar zemelu (iseli

Piens

xA01
xAq7
xAq7

250
50
40

s0/100
200

16,5
0r5
2,8
5r9
6,4

20,7
0,1
0,4
3,8
4

58,8
1q

L6,6
17,2

9

488
11

B1

727
96

Kop4 32,7 29 103,5 802

Piektdiena Pusdienas Zivs filejas zupa ar ddrzeliem
Ddrzelu sautEjums ar PuPilam
(inas kdpostu un tomdtu salati

Rudzu maize
Kefirs

xA01
xAo7

250
250
70
40
200

7,3
16,5
0,7
2,8
6,8

7
20,7
2,9
0,4
0,2

14?
55,8
I,J

16,6
9,4

1.49

476
35
81

67

KoPS: 34,7 31,2 97,6 808

Dzerama is hdens-vis1s Edien reizEs

Eorcrvrtnrt vAR T1KT MArNr-TA sAst(ANi AR rzMArr:tAM zRIDUKTU PTEGADE uN PTEEJAMIBU TrRG0.

EdienkartesastdditanemotVcreMKnoteikumuN|,I72,,NoteikuniparuztUranorma.mizg/|tibasiestEiuizgtitojanien,soCialasaprdpesunsocia/dsrehabj|iECijas
un arstniecibas iestEZu pacientiem ( no 13.03'2012)" grozAunien (21'08'2018'

Izqlitoianie En erd e tis ka vd ft t ba (kca l) Olbaltumvielas (g) tauKt (g) ugt"'u'o" ts/

10.-12,klase 800-980 ZU-J/



Edienkarte
5.-9.kla5u audz€kni

BRIDIS Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki, s Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ddrza zirniSu un kaftuPelu zuPa

Bolonas merce
Variti makaroni
Svaigie vesellbas sal6ti ar dboliem

un kdpostiem
Rudzu maize

xA01

xA21

xAo1

200
100

150

100
40

2,7
11,9

5r3

t,2
2.2

5,7
1B

2,7

4,L
0,5

12,6
6,2
35,4

8,2
L7.4

113

234
IB7

75
83

Kopd: 23,3 3t 79,8 697

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zu7a ar nldel6m
CUkgaJas kotlete
Kartupelu biezenis
BieSu salati ar vinegreta rnErci

Rudzu maize
Auolis

xA01
xA11,A03
xA07

xAq1

200
70
180
100
40
100

4'5
10

3,8
11

2,2
0,3

5,7
14,9
0,4
5

0r5
0.6

20,2
11,1
24,8
7,6
17,4
13.4

150
2L9
118
80
B3

60

. KopA: 21,9 227 94,5 770

TreSdiena Pusdienas
Sarkano bie5u un k5postu zu2a ar

krejumu
Vistas gaJa karija nErc6

TvaicEti rlsi

RivEtu burkdnu salati
Rudzu maize
Skolas piens*

xAq7
xA01,A07

xA01

xAo7

2o0ls
100
130
100
40
200

1,6
II,9
3,4
1,2
2,2
6

7
16,5
0,4
4

0r5

3

13,5
4

33,3
6,9
L7,4
9,6

t23
212
150
6B

83

B9

5 ar zemenu |siseli

xAo1
xAq1

xAo7

KopS:

230
50
40

so/100
200

243 31,4 84,7 727

15,2
0r5
2,2
5r9
6

19

0,1
0,5
3,8
3

51,3
L,9
t7,4
!7,2
9,6

437
11

83
t28
89

Kopd: 29,8 26,4 97,4 748

Piektdiena Pusdienas Zivs filejas zupa ar ddrzeliem
Darzenu saut6jums ar puPinem

lf;nas kdpostu un tomatu saleti
Rudzu maize
Kefirs

xAq1
*A07

200
230
70
40
200

5,8
15,2
0,7
2,2
6,8

5,6
19

2,9
0,5
0.2

II,4
51,3
15
t7,4
9,4

119
437
35
83
67

Kopa: 30.7 28,2 97 747
xJa UD atbalsta programmas nav tad to

Dzera ma is iide ns-visds Edie n reizEs

Eorcnxnnrr vAR TnKT MAnvIrA sAsKANi AR rzMAnvAM qRqDUKTU PTEGilDE uN PTEEJAMIBU T1RG0.

Edienkadesastaditapemotv€riMKnoteikumuNr,L72,,NoteikuniparuzturanornemizgltttbasiestEZuizgtttojaniem/soCiaEsaprEpesunsocid|dsreha
u n e rstn i e c I bas i es taz u no 13.03.201 21.U6.

IzgliLtojanie En e nidtis k E vErtib a (kca / ) Olbaltumvielas (d Tauki (g) ugnorau (g)

5,-9,,klase 700-960 18-36 zJ-J/ /v-


