
Edienkarte Apstiprinu

1.-4.kla5u audz€k4i 2.ned6!a

lS Edienkarte derlsa ltdz nomai[ai

programmas

Dzera m a is fr dens :visEs Ed ie n reizEs

Eprcurtnrr vAR T1KT MAruIrn stst<tli tn TZMATDIAM PRoouKTu pEoAoE uw pHH'auisu rtnoil,

Edienkarte sastddjta 4emot vEra MK noteikumu Nr,772 ,,Noteikuni par uztura nornan zglitlbas iesta-Zu izgl-ttoiamiem, socidla-s aprapes un sociela-s rehabili6cias

z

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzuml Olbv.. e Tauki, g Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Ve$etard skdbe1u zuqa ar

kr6jumu

C0kgaJas gula5s

Vdrits bulgurs

Burkdnu un seleriju saldti

Rudzu maize

Skolas oiens*

xA?1,407

xA21;A07

*A01

xAq7

*A01

*A07

1s0/3

100

120

100

20

200

t,3

12,2

4,8

1,4

1,1

6

4,8

18,9

0,5

1,5

0,3

3

10,9

6,2

30,4

6,8

8,7

9,6

92

244

737

46

42

89

Kopa-: 26,8 29 72.6 650

Otrdiena Pusdienas
Ve$etdrE darzenu

lecdm

ulaSzupa

Malta cUkgaJa piena mCrc6

Vdriti kaftupeii

Pikantie bie5u un gur(u saldti

Rudzu maize
Auolis

xAq9

*A01;A07

xA21

150

BO

t20
100

20
100

3,4
1n q

2,5

111

1,4
0,3

3,9

12,8

0

5

0,2
0,6

1 1,9

7,9
rB,4
-74

Br3
13,4

96

190

84

79
4l
60

KopE; 79,2 22,5 623 5so

TreSdiena Pusdienas
Caja SKinKa kotlete
Piena merce

Tvaiceti risi
Svaigu kdpostu un sarkano redlsu

salati

Putots jogufta desefts
Ddrza ogu merce
Rudzu maize

*A01,A03
*Ao1,Ao7

*A07

*A01

70
40

100

100

50

120
20

8,5
L,2

2,7

L,4

r,4
0,3
t,4

12,8
4,4

0,3

0,9
2,9

0,2
0,2

I L,J

4,4

25,6

5

8,5

L2,8
8.3

794
62

116

34

66
54
4l

Kopa: 749 27,7 75.9 567

Ceturtdiena Pusdienas Vegetard bie5u zuPa ar krEjumu

Sauteti sezonas ddrzePi ar galu

MarinPts gur(is
Rudzu maize
Skolas piens*

xAq7

xAo1
*A07

1s0/3
220
50
20

200

1?

13,8
0,5
L,I
6

4,8
16,9
0,1
0,3
3

10,9
23,3
1q
8,7
9,6

94
301
11

42
B9

Kopa: 22.7 25,7 54,4 537

Piektdiena Pusdienas Ve$etdrd zir1uzu2a
Pasta ar be5amel siera mErci

(inas kdpostu,redisu salAti

Rudzu maize

*A01;A07

*401

150

180
100

20

5,1

11,8
r,2
I,4

5,2

15,4
L,2

0,2

16,8

36,7
2,7
8,3

130

333
26
A1
TI

Kopa: 79,5 22 64,5 530
UD atbalsta Drodukts nav tad to

klientiem n Ar$niecibas iest' l'u Dacientiem (no 13.03'201 .08.2018,

Izgltojanie En erdEtiske vertlba (kca I ) olbaltumvielas (g) rauki (g) uEnnrul'g

1.-4,klase 490-750 tz-26



tclht

Edienkarte Apstiprinu @trt
5.-9.kla5u audz€kni

Edienkarte derlga lldz nomai4ai

2.nedEla

Dzera ma is Edens- vt"sds Edien reizEs

Eotttxnare vAR TnKT MAnNr-TA sAstGwA aa zutrNAM pRoDurru prcoAoE uw pnueuieu rtae0.

Edienkafte sastedlta nemot vera MK noteikumu Nr.I72 ,,Noteikumi par uztura normem izglltlbas iesEZu izglttojamiem, socieles aprlpes un socialAs rehabiliEctjas

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. e Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Ve$etdrd skAbenu zupa ar
krEjumu

Cukga!as gulaSs

VdrTts bulgurs

Burkdnu un seleriju saldti

Rudzu maize

Skolas piens*

x401,407

*A01;A07

xAo1

*A07

*A01

xA07

2s0ls

100

180

100

20

200

4q

12,2

7,2

r,4

L,I

6

8,9

18,9

0rB

1,5

0,3

3

19,5

6,2

45,6

6,8

8,7

9,6

t7B

244

20s

46

42

89

Kopa-: 328 33,4 96,4 804

Otrdiena Pusdienas
Ve$etara darzelu gula5zupa ar
lEcdm

Malta ctikgala piena mErcd

Vdriti kadupeli

Pikantie bie5u un gur(u saldti

Rudzu maize

xAq9

*A01;A07

xA21

200

100

180

100

40

4,5
1? 1

3,7
11

2,2

5,2

16

0

5

0,s

1qa
qo

27,6

7,4
17,4

L2B

237
r2s

'79
B3

Auq s 100 0,3 0,6 13,4 60
KooE: 249 27.3 91,6 773

TreSdiena Pusdienas
Cala 5l1ipp kotlete
Piena mErce

TvaicEti rlsi
Svaigu kdpostu un sarkano redlsu
salati
Putots jogurta desefts
Ddrza ogu mErce
Rudzu maize

*A01,A03
*A01,A07

*A07

xA0l

70

50

160

100

60
r20
40

8,5
1,5

4,2

L,4
1a

0,3
2,2

12,8

5,5

0,5

0,9
3,4
0,2
0,5

11,3

5,5

4L

5

I0,2
t2,B
17,4

194
78

185

34
79,

54
B3

Kopd-: 79,8 23,8 703,2 706

Cetuftdiena Pusdienas
Ve(etdrd bie5u zupa ar krqumu
SautEti sezonas ddrzeli ar galu
MarinEts gur(is
Rudzu maize
Skolas Diens*

*A07

*401
xA07

2s0/s
280
50

40
200

r,9
17,4
0,5
2,2
6

7,2
2I,3
0,1
0,5
3

16,8
29,8
L,9
t7,4
9.6

r43
381
11

B3

B9

KooS: 28 32,7 75,5 706

Piektdiena Pus{ienas
VeQetdrd zirryuzupa
Pasta ar be5amel siera merci
(inas kdpostu,redlsu saldti
Rudzu maize

*A01;407

*A01

200
240
100

20

6,7
15,7
t,2
I,4

22,6
1,2
0,2

22,3

48,9
2,7
8.3

779
462
26
4T

KooS: 25 3t 82,2 708
'la UD atbalsta programmas produkts nav pieejams,

klientiem un Arstniecibas iesEZu pacientiem ( no 13.03.2012) .08.20

Izgliirojamie En e rd etis kd vErtlba lkca / ) Olbaltumvielas (s) Tauki (s) OslhidrAti b)
L-4,klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte Apstiprinu

10.-L2.kla5u audzck4ri 2.nedEla

Dzera ma is Edens- visa-s Edien reizEs

Eorcut<nnre vAR TnKT MAtnirt stst<twi ta zutrltAM pRoDuxru pnoioE uu ptttttuiau rtaeil.

Edienkarte sastadita nemot vEra MK noteikumu Nr,lT2,,Noteikuni par uiura norm1m izgllttbas iesta1u izglitojamiem, socieEs apru-pes un socieEs rehabiliEcijas

mBruD|S Edienkarte der-rga hdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezr-mes Daudzum Olbv.. e Tauki. s oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Ve(etdrd skdbepu zupa ar

krEjumu

C[kgalas gula5s

Varits bulgurs

Burk6nu un seleriju salati

Rudzu maize

Piens

*A01,407

*A01;407

*A01

*A07

*401

*A07

2s0ls

100

200

100

40

200

4A

72,2

8

7,4

2,8

6

Br9

18,9

0,9

1r5

0,4

3

19,5

6,2

50,7

6,8

16,6

9,6

t7B

244

228

46

B1

B9

Kopa-: 3r3 33,6 709,4 866

Otrdiena Pusdienas
/e$etdrd ddrzelu gulaSzuPa ar
ecam
vlalta cUkgaja piena merce

/driti kaftupeJi
)ikantie bie5u un gurku saldti

ludzu maize
Arrolis

xA09

*A01;A07

*A01

250

100

260

100

40 ,,
100

5,7

13,1

5,8

L,l
2,8
0.3

615

16

0

5

0,4
0,6

19,8

9,9

39,8
-74

16,6
t3.4

161

237
tgz

-79
81

60

Kopd: 2&8 28,5 706,9 800

Tre5diena Pusdienas
Cala SKinKa kotlete
Piena mErce

TvaicEti risi
Svaigu k-postu un sarkano redisu

saldti
Putots jogurta deserts

Ddrza ogu mErce

Rudzu maize

xAo1,Ao3
x401,407

xA07

xA01

BO

50

200

100

60
150

40

9,7
1,5

513

r,4
L,7

0,4
2,8

14,7

615

0,7

0,9
3,4
0,1
0.4

L2,9

JrfJ

5

L0,2
IO

16,6

223

87

233

34

7B

67
B1

Kopa: 22,8 26,7 777,5 802

Cetuftdiena Pusdienas
Ve$etdrd bie5u zupa ar krejumu
SautEti sezonas ddzeli ar galu

MarinEts gurl5is

Rudzu maize
Piens

xA07

*A01
*A07

2s0ls
3s0
50
40
200

2,r
18,7
0,5
2,8

R

-7 a.

24,9
0,1
0,4
3

IB,2
43,7
1q

16,6
9,6

151

474
11

81

B9

Kopa-: 3At 35,7 90 805

Piektdiena Pusilienas
Veget6rd zirquzupa
Pasta ar beSamel siera mErci

Klnas kEpostu,redisu sal6ti
Rudzu maize

xA01;A07

*A01

250
250
100

40

8,4
16,4
T,Z
2.8

8,7
2I,4
1,2
0,4

27,9

5B

2,7
16.6

224

490
26
B1

Kopa: 2&8 31,7 705,2 827
*Ja LAD atbalsta proqrammas produkts nav pieejams, tad to nodroiina ddina-tdjs'

klientiem un arstnieclbas iestaZu pacientiem (no 13,03.2012)" .08.20

Izglilrojamie En e rlietiskd ve rtt b a (kca 0 Olbaltumvielas (s) Tauki (O oslhidlit\g)

1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113


