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Edienkarte

Apstiprinu @V//&/&,

a1 1.-4.klaSu audzéekni 2.nedéla
u\"-..%kw r_s&’%—%’"‘
GARDBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal
Pirmdi Pusdie Vedetara skabenu zupa ar
irmdiena  Pusdienas \ siumu *401,A07 | 150/3 1,3 4,8 10,9 92
Cikga)as gulass *A01,A07 100 12,2 18,9 6,2 244
Varits bulgurs *A01 120 4,8 0,5 30,4 137
Burkanu un seleriju salati *A07 100 1,4 1,5 6,8 46
Rudzu maize *401 20 1,1 0,3 8,7 42
Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 26,8 29 72,6 650
. : Vedetara darzenu gulaszupa ar
Otrdiena  Pusdienas |, 5, %409 150 3,4 39 | 11,9 | 9%
Malta clikgala piena merce *A01;A07 80 10,5 12,8 7,9 190
Variti kartupeli 120 2,5 0 18,4 84
Pikantie biedu un gurku salati 100 1,1 5 7,4 79
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 19,2 22,5 67,3 550
Tresdiena  Pusdienas |, xins kotiete *401,403 | 70 8,5 128 | 11,3 | 194
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Tvaiceti risi 100 2,7 0,3 25,6 116
Svaigu kapostu un sarkano redisu
salati 100 1,4 0,9 5 34
Putots jogurta deserts *A07 50 14 2,9 8,5 66
Darza ogu mérce 120 0,3 0,2 12,8 54
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 16,9 21,7 | 759 | 567
Ceturtdiena Pusdienas |\.q.1515 biesu zupa ar krgjumu | *407 150/3 | 1,3 48 | 109 | 94
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 220 13,8 16,9 23,3 301
Maringts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 11
Rudzu maize *401 20 1,1 0,3 8,7 42
Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 227 | 251 | 544 | 537
Piektdiena  Pusdienas |00 sirpu zupa 150 5,1 52 | 168 | 130
) Pasta ar beSamel siera meérci *A01;,A07 180 11,8 15,4 36,7 333
Kinas kapostu,redisu salati 100 1,2 1,2 2,7 26
Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 19,5 22 64,5 530

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina edinatays.

Dzeramais fidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura norméam [zglitibas iestadu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds renabiliticias
institdciiu klientiem un drstniecibas lestaZu pacientiem (no 13, 03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




Edienkarte Apstiprinu @/‘“A

5.-9.klaSu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdi Pusdi Vegetara skabenu zupa ar

irmdiena  Fusdienas | &umu *A01,A07 | 250/5 4,9 8,9 195 | 178
Clkgalas gulass *A01,A07 100 12,2 18,9 6,2 244

Varits bulgurs *A01 180 7,2 0,8 45,6 205

Burkanu un seleriju salati *A07 100 1,4 1,5 6,8 46

Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42

Skolas piens™* *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 32,8 33,4 96,4 804

Vegetara darzenu gulaSzupa ar

Otrdiena  Pusdienas |, -, 409 200 4,5 52 | 159 | 128
Malta clkgala piena mércé *401,A07 100 13,1 16 9,9 237
Varnti kartupeli 180 3,7 0 27,6 125
Pikantie bieSu un gurku salati 100 1,1 5 7,4 79
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa:| 24,9 27,3 91,6 713

Tresdiena Pusdienas

Cala Skinka kotlete *A01,A03 70 8,5 12,8 11,3 194
Piena mérce *401,A07 50 1,5 5,5 55 78
Tvaicati risi 160 4,2 0,5 41 185
Svaigu kapostu un sarkano redisu

salati 100 1,4 0,9 5 34
Putots jogurta deserts *A07 60 1,7 3,4 10,2 78
Darza ogu mérce 120 0,3 0,2 12,8 54
Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Kopa:| 19,8 23,8 | 103,2 | 706

Ceturtdiena Pusdienas

Vedetdra bieSu zupa ar kr&jumu | %407 250/5 1,9 7,2 16,8 143
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 280 17,4 21,3 29,8 381
Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 11
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa: 28 32,1 755 706

Piektdiena  Pusdienas |\...=c5 ziruzupa 200 6,7 7 23 | 179
Pasta ar beSamel siera mérci *A01,A07 240 15,7 22,6 48,9 462
Kinas kapostu,redisu salati 100 1,2 1,2 2,7 26
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa: 25 31 822 708

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.
Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izgiitojamiem, Socidlas apripes un socidlas rehabilitacijas
institiiciiu klifentiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrdti (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Edienkarte Apstiprinu

e 4 10.-12.Kklasu audzekni 2.nedéla
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&\%QDBRDlS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g [ Keal
Pirmdi Pusdi Vegetara skabenu zupa ar

irmdiena  Fusdienas |, sjumu 401,407 | 250/5 | 4,9 8,9 19,5 | 178
Cikgalas gulass *A01,A07 100 12,2 18,9 6,2 244

Varits bulgurs *401 200 8 0,9 50,7 228

Burkanu un seleriju salati *A07 100 1,4 15 6,8 46

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 35,3 336 | 1094 866

Vegetara darzenu gulaszupa ar

Otrdiena  Pusdienas |, 5, %409 250 5,7 65 | 198 | 161
Malta clkgala piena mércé *A01,A07 100 13,1 16 9,9 237
vanti kartupeli 260 5,8 0 39,8 182
Pikantie bieSu un gurku salati 100 11 5 7,4 - 79
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
; Kopa:| 288 285 | 106,9 | 800
Tresdiena  Pusdienas | .., inka kotlete 401,403 | 80 9,7 147 | 129 | 223
Piena mérce *A01,A07 50 1,5 6,5 5,5 87
Tvaicéti risi 200 5,3 0,7 51,3 233
Svaigu kapostu un sarkano redisu
salati 100 1,4 0,9 5 34
Putots jogurta deserts *A07 60 1,7 3,4 10,2 78
Darza ogu mérce 150 0,4 0,1 16 67
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 22,8 | 26,7 | 1175 | 802

Ceturtdiena Pusdienas |\.otx05 bietu zupa ar krgiumu | *407 2505 | 2,1 73 | 182 | 151
Sautéti sezonas dazeni ar gaju 350 18,7 24,9 43,7 474

Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 11

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 30,1 357 90 805

Piektdiena  Pusdienas |\...i55 simy zupa 250 8,4 87 | 279 | 224
Pasta ar beSamel siera mérci *A01;A07 250 16,4 21,4 58 490

Kinas kapostu,redisu salati 100 1,2 1,2 2,7 26

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 28,8 31,7 | 1052 821
*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav piecjams, tad to nodrosina édinatajs.

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINIiTA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izgiitojamiem, socidlés aprdpes un sociglds rehabilitacijas
institiciiu klientiem un &rstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozjjumienm (21.08.2018.)
Izglitojamie FEnerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)
1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




