/L«/&
Edienkarte Apstiprinu

1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla

Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumi Olbv., g | Tauki, g | Oglh, g Keal.
- . Vedetara kartupelu-sénu zupa ar perju
Pirmdiena  Pusdienas | s, 401 150 | 25 2,4 14 88
Makaroni ar maltu clikgalu un darzeniem | *401 180 12,5 16,3 33,2 330
Riv&tu burkanu salati 100 1,1 3,1 3,8 48
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 23,5 25 68,9 595
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikdanu gaumé 150 8 54 16,6 147
Sautétas ciikgalas strémelites gurku mérce| *401,A07 80 10,8 18 2,8 216
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Biedu un abolu salati 100 0,9 31 9,4 69
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 26,1 28 61,9 604
Tresdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar ntdelém - *401 150 3,3 4,3 15,1 112
Maltas ciikgalas rullitis ar-kimerem- *¥401,A03 70 10,6 16,1 9,4 225
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104
Rivati kaposti ar garSaugiem 100 1,3 41 7,6 73
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 20,9 29,1 67,8 617
Ceturtdiena Pusdienas |,/...155 piezy zupa ar krgjumu 407 150/5 3 58 | 11,8 | 111
Sautéts vistas Skinkitis 60 15 14,2 0,6 190
Jogurta mérce ar zajumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25
Tvaiceti risi 120 3,2 04 30,8 140
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
"|Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,7 22 57,7 528
Piektdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa ar kréjumu 200/5 2,1 7.1 10,1 113
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *A01,A03,4 60 9,1 8,2 9,4 148
Kartupelu biezenis *407 150 3,2 0,3 20,7 98
Kinas kapostu,burkanu salati 70 0,7 2,2 3,5 37
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Ogu morss 150 0,2 0 8,7 35
Skolas piens* | %407 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 22,7 21 70,3 560

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav piegjams, tad to nodrosina édinatjs.
Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
kientiem un drstriecibas lestdzu pacientiem (ne 13.03.2012)" grozjjumiem (21.08.2018. )

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte Apstiprinu

5.-9.klasu audzekni 3.nedéla

o

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumy Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdi Pusdienas Vegetara kartupelu-sénu zupa ar pérju

irmdiena  Pusdienas |, 5ham *401 200 3,4 3,2 18,6 117
Makaroni ar maltu clikgalu un darzeniem | *A01 220 15,2 19,9 40,5 402

Riv&tu burkanu salati 100 1,1 3,1 3,8 48

Rudzu maize *401 40 2,8 04 | 16,6 81

Skolas piens* *407 200 6 3 9,6 89
Kopa.| 28,5 29,6 89,1 737

Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 200 10,7 7,2 22,2 196
Sautétas clkgalas strémelites gurku mérce| ¥401,A07 80 10,8 18 2,8 216

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

Biedu un dbolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69

Rudzu maize *401 40. 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 31,8 | 304 | 833 | 734

TreSdiena  Pusdienas | ...y, jjona zupa ar nidelém 401,403 | 200 45 57 | 202 | 150
Maltas clikgalas rullitis ar kimeném *401,A03 70 10,6 16,1 9,4 225

Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

RIvéti kaposti ar garSaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 24,5 30,7 88,8 730

. . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un *A01,A03,

Ceturtdiena Pusdienas |, & 407 200/5 | 3,9 73 | 157 | 144
Sautéts vistas skinkitis 70 17,5 16,6 0,6 222

Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25

| Tvaicgti risi 180 4,8 0,6 46,1 209

Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 40 2,8 04 16,6 81
Kopa:| 31,1 26,3 85,2 702

Piektdiena Pusdienas |Vedetdra saknu zupa ar kr&jumu 250/5 2,8 9,6 12,8 149
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *A01,A03,4 70 10,6 9,5 11 172

KartupeJu biezenis *A07 200 4,2 0,4 27,5 130

Kinas kapostu,burkanu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125

Ogu morss 150 0,2 0 8,7 35

Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 27,8 25,5 99,3 737

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.
Dzeramais (idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestaZu izglitojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitaciias institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem { no 13.03,2012)" grozjumiem (21.08,.2018.)

Izglitolamie Enerdetiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (q)

5.-9. . klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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y. l@ Edienkarte Apstiprinu
a1 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla

A\RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Paudzumy Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
. . . Vedetara kartupe|u-sénu zupa ar pérju

Pirmdiena  Pusdienas |g o5, *401 250 4,2 4 233 | 146
Makaroni ar maltu clikgaJu un darzepiem | *401 250 17,3 22,6 46,1 457

Rivétu burkanu salati 100 1,1 3,1 3,8 48

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens *407 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 31,4 33,1 99,4 821

Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 200 10,7 7,2 22,2 196
Sautétas ciikgalas strémelites gurku mércé| *401,A07 | 100 13,5 22,5 35 271

Irdenie griki 160 8,1 2,1 39,7 210

Biesu un abolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 36 35,3 91,4 827

Tresdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar niidelem : *401 250 5,6 7,1 25,2 187
Maltas ciikgalas rullitis ar kimeném *401,A03 70 10,6 16,1 9,4 225

Piena mérce *401,A07 60 1,8 7,6 6,5 102

Variti kartupeli 280 5,8 0 42,9 195

Riveti kaposti ar garSaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 27,9 353 | 1082 | 862

- . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un *401,A03,

Ceturtdiena Pusdienas |\ o, A07 250/5 | 4,9 8,9 19,5 178
Sautéts vistas Skinkitis 70 17,5 16,6 0,6 222

Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25

Tvaicéti risi 200 53 0,7 51,3 233

Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21

" |Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 34 28,2 1025 800

Piektdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa ar krgjumu 250/5 2,8 9,6 12,8 149
Smalcinata baltas zivs filejas kotlete *A01;A03,4 70 10,6 11,5 11 190

Kartupelu biezenis *407 270 57 0,5 37,2 176

. Kinas kapostu,burkanu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

*  |Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125

Ogu morss 150 0,1 0 8,7 37

Piens *407 200 6,4 4 9 98

Kopa:| 29,6 28,6 1084 811

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina edinatajs.
Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita pemot vara MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestazy izgiitojamiem, socidlds aprdpes un Socidlds rehabilitacijas institdciiu
Kiientiem un drstniecibas festa?u pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Lzglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Ofbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogthidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




