
Apstiprinu

@1,-'t
3.nede!a

Edienkarte
1.-4.kla5u audz€kni

BRIDilS Edienkarte derrsa l-tdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes ,du|| Olbv.. s Tauki. s Oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
G(etdrd kartupelu-sequ zupa ar perJu

grUbdm

Makaroni ar maltu c[kgalu un ddrzepiem

RivEtu burkdnu salati

Rudzu maize
Sknlas niensr

*A01

xAq1

xA11
xAo7

150

180

100

20
200

2,5

12,5

11

14
6

2,4

16,3

3,t
0,2
3

t4
33,2

3r8

Br3

9,6

BB

330

48

4t
B9

Kopa: 225 25 6&9 595

Otrdiena Pusdienas Zupa meksik6lu gaume

SautEtas cukgalas strEmelltes gur[.<u m6rc€

Irdenie gri[i
Bie3u un Sbolu sal6ti
Rudzu maize

xAq1,A07

xA?1

150

80
100
100
20

B

10,8
5

0,9
1.4

5,4

18

1r3

3,1
0,2

16,6

2,8
24,8
q4
8.3

r47

2t6
131

69
4I

Kopa-. 26,7 28 67,9 604

TreSdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nUdelem

Maltas c[kgaJas rullltis
Piena merce

Vdrlti kaftupeli
RivEti kaposti ar garSaugiem

Rudzu maize

xAq1

xA11,403
xA01;407

xA01

150

70
40

150
100
20

3,3

10,6
r,2
3,r
1r3
'1 4

4,3

16,1
4,4

0

4,L
0.2

1q 1

a4
4,4

23
7,6
8,3

tt2
225
62

104
73
41

KopS: 20,9 29,7 628 677

Ceturtdiena Pusdienas Ve(etara bieSu zupa ar krejumu

Sautets vistas 5liP(itis

Jogufta merce ar zalumiem

Tvaiceti risi
Sezonas ddrzequ mix
Rudzu maize

xAq7

*A07

xAo1

1s0/s

60

35

120
80
20

3

15

r,t
3,2

1

1,4

5,8

L4,2

1,3

0,4
0r1
0.2

11,8

0r6

2,2

30,8
4

8,3

111

190

25

140
2L

4I
Kopa-: 247 22 527 528

Piektdiena Pusdienas Vegetdra sakqu zupa ar krejumu

Smalcinata baltds zivs filejas kotlete

Kartupelu biezenis
(inas k6postu,burkdnu salSti

Rudzu maize
Ogu morss
Skolas oiens*

xAO1;A03,.

xA27

*A01

xAo7

200/s
60

150
70
20
150
200

2,r
q1

3,2
0,7
r,4
0,2
6

71

8,2

0,3
2,2
0,2
0

3

10,1
9,4

20,7
3,5
8,3
8,7
9.6

113
148

98
37
4I
35
89

Kopa: 22,7 27 70,3 560
*Ja nav pieejams, tad to ddina-tajs.programmas

Dzeramais frdens-visds EdienreizEs

Eottvrtnre vAR TnKT MATNnTA sAstGNA AR TZMATNAM pRoDttKTU PTEGADE uN PTEEJAMIBU TIRG0'

Edienkartesast5ditanemotVcraMKnoteikumuNr'|72,,NoteikumiparuzturanormEmizgfttibasiesEzuizg|itojamiem,soCieEsaprapesunsoCieEsrehabiliECijas

Izohtoiamie En e nidtiskd vErtiba (kca | ) Otbaltunvielas (g) Tauki (g) Oglhidreti (g)

1,-4.klase 490-750 12-28 IO-Zy
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5 Edienkarte derrsa ltdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezrmes )audzum Olbv.. s Tauki. s Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vefetara kartupelu-se;ru zupa ar pErfu

gnlbEm

Makaroni ar maltu c[kgalu un dSrze4iem

RivEtu burkdnu saldti

Rudzu maize
Skolas piens*

*A01
xAq7

xAq1

xAq1

200

220

100

40
200

3,4

L5,2

L,T

2,8
6

3,2

19,9

3,L

0,4
3

18,6

40,5

3,8

t6,6
9,6

Lt7

402

48

81
89

Kopa-: 2&5 29,6 89,7 737

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikSlu gaume

SautEtas cUkgalas stremelites gurlSu merce

Irdenie gri(i
Bieiu un Sbolu saldti
Rudzu maize

xA11,A07

xA11

200

80
130
100

4A

I0,7

10,8
6,6
0r9
2.8

7,2

18
1-7

3,1
0,4

22,2

2,8
32,3
o4
16,6

196

216
17l
69
81

Kopa: 37,8 30,4 93,3 734

TreSdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nUdelEm

Maltas c[kgalas rullitis ar !imenEm
Piena merce

Vdriti kartupeJi

Rlveti kdposti ar garSaugiem

Rudzu maize

xA01,A03

xAo1,A03
xAO1;A07

xAq1

200

70
40

200

100
40

4,5

10,6
r,2
4,r
r,3
2.8

5,7

16,7

4,4

0

4,L
0,4

20,2
a4
4,4

30,6
7,6
16,6

150

225
62

139

73
81

Kopa-: 24,5 347 88,8 730

Cetuftdiena Pusdienas
Zalo skdbe;ru vegetdra zupa ar olu un

krejumu

SautEts vistas 5(ig(itis
Jogufta merce ar zalumiem

Tvaiceti risi

Sezonas darzegu mix
Rudzu maize

xAo1,A03,

A07

*A07

xA?1

200/s

70

35

180
BO

40

3,9

17,5

1r1

4,8
1

2.8

7,3

L6,6

r,3
0,6
0,1
0,4

t5,7
0,6

2,2

46,I
4

16,6

t44
222

25

209
2L

81

Kopa: 37,7 26,3 852 702

Piektdiena Pusdienas Vedetdra sakpu zupa ar kr-Ejumu

Smalcindta baltds zivs filejas kotlete

KartupeJu biezeniq
(inas kdpostu,burkdnu saldti
Rudzu maize
Ogu morss
Skolas oiens*

*A01;A03,,

xAq7

xA01

*A07

200
70
60
150
200

2s0/s
70

2,8
10,6

4,2
0,7
3,3
0,2
6

9,6
9'5

0,4
2,2
0,8
0

3

L2,8
11

27,5
3'5
26,2
8,7
9,6

L49
172

130
37
r2s
35
89

KopA: 278 25.5 99,3 737
*Ja UD nav pieeiams, tad toprogrammas

Dzeramais iidens-visds EdienreizEs

Eorcnxlnrr vAR TnKT MArNr-rA sAsKANi AR rzMArytAM pRoDUKTtt PTEGfiDE uN PTEEJAMIBU T1RG4.

EdienkartesastadjtanemotVcraMKnoteikumuNr'!72,,NoteikumiparuztUranormemizght|basiesta-:Uizglitojaniem,5oCia/esaprapesun5ocie|a5rehabi|i6caas
klientiem un arctniecibas iesEZu

ITolitoiamie fncrocnska vefttDa I Kcat ) Otbaltumvielas (q) Tauki (s) O7lhidrati (g)

5.-9,.klase 700-960 1B-36 23-37 79-144
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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes )audzum Olbv.. s Tauki, q Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Ve(etaie kadupeJu-s6;ru zupa ar pEriu

grubdm

Makaroni ar maltu c[kgalu un ddrzepiem

Riv6tu burkanu saldti

Rudzu maize
Piens

xA?1

xA01

xA01
xA07

250

250

100

40
200

4,2

t7,3

1r1

2,8
6

4

22,6
?1

0,4
3

23,3

46,I
3r8

16,6
9,6

t46
457

48

81

89

Kopa: 31,4 33,7 gg,4 821

Otrdiena Pusdienas Zupa meksik6qu gaumE

Saut6tas cukgalas strEmelltes gurl5u mErc6

Irdenie gri(i
BieSu un Sbolu salSti

Rudzu maize

xAq1,A07

xAo1

200

100
160
100
40

10,7

13,5
8,1
0,9
2,8

7,2

22,5
2,L
3,1
0,4

22,2

3,5
39,7
9,4
16.6

196

27r
2r0
69
81

Kopa: 36 35,3 97,4 827

freSdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nUdelem

Maltas clkgaJas rullltis ar KimenEm
Piena mErce

Variti kaftupeli
Riveti kdposti ar garsaugiem

Rudzu maize

xA11

xA?1,A03
*A01;A07

xA01

250

70
60

280
100
40

5,6

10,6
1,8

5,8
1r3

2,8

-7 1

16,1
7,6
n

41

0,4

25,2

a4
6,5

42,9
7,6
16.6

TB7

225
r02
195
73
81

Kopq. 27,9 35,3 708,2 862

Cetuftdiena Pusdienas
Zalo sk6belu vegetdra zupa ar olu un

krejumu

Saut6ts vistas S(i;t$tis

Jogurta mErce ar zalumiem

TvaicEti risi
Sezonas dErzenu mix
Rudzu maize

xAq1,403,

A07

xAq7

xAo1

2s0/s

70

35

200
80
60

4,9

17,5

r,l
5r3

1

4.2

8,9

t6,6
t,3
0,7
0r1
0.6

19,5

0,6

2,2

51,3
4

24,9

t78
222

25

233
2t
r22

Kopa: 34 28,2 702,5 800

Piektdiena Pusdienas Vegetdrd sakftu zupa ar krejumu
Smalcindta baltds zivs filejas kotlete

Kaftupelu biezenis
(inas kEpostu,bu;kdnu salSti

Rudzu maize
Ogu morss
Piens

xAO1;401,

xAo7

xA]1

*A07

2s0ls
70

270
70
60
150
200

2,8
10,6

5,7
0,7
3'3
0r1
6,4

9,6
I I,J

0,5
2,2
0r8
0
4

12,B
11

37,2
3,5

26,2
8,7
9

t49
190

176
37
r25
37
98

Kopa: 29.6 28,6 108,4 877
nav tad toatbalsta programmas

Dzeramais Edens-visds Edien reizEs

Eorcuxnnrt vAR T1KT MArNr-TA IAIKANA AR rzMArltAM pRoDUKTtt PTEGADE uN PTEEJAMIBU TfiRG0.

EdienkartesastdditapemotvEr5MKnoteikumuNr,L72,,Notelkuniparuzturanorma-nizgtltibasiestEZu2gt|tojamiem,soCielasaprapesunsocid|dsrehabi/itdcUas
klientien un Arstniecibas iesta-iu (no 13.03.201 1.08.201

Izqlitojanie EnerdEtiskE vdrtlba (kcal ) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) ugtnorau (9,/

10,-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147


