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GARDBRIDIS 1. nedéla Edienkarte deriga idz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums‘iOIbv.,_g Tauki, g| Oglh., g Kcal.
Pirmdiena |Brokastis |Prosas biezputra *A07 150 5.2 2.8 22,4 133
Blenderétas ogas ar cukuru 16/4 0,1 0 51 21
Kviesu maize ar sviestu *401 15/3 1,3 2,9 8,1 62
Teja ar cukuru 150/6 0,4 0,1 6 26
7 58 41,6 242
Pusdienas |Darza zirnisu un kartupelu zupa | ¥409 150 2 4,2 9,5 84
Bolonas mérce *401,07 40/40 10,2 18 5 223
Variti makaroni *401 80 2,8 1,5 18,9 100
Svaigie veselibas salati ar aboliem
un kapostiem 60 0,7 2,5 49 43
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
17,1 26,4 61 560
Launags _|Piena zupa ar makaroniem *A01,07 150 5,9 2,5 21,8 132
Graudu maize ar ievarijumu *401,11,12 15/5 1,6 0,7 10,7 58
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 54
7,8 38 45,9 244
Kopa diena:| 31,9 36 1485 1046.
Otrdiena Brokastis |Risu biezputra ar ievarijumu *A07,12 150/10 3,6 1,8 27,5 141
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/3 1,3 3 6,7 63
Kakao ar pienu, cukuru *A07 150/6 3,1 2.6 9.6 74
' 8 7,4 43,8 278
Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem | *409,12 150 2,4 3,3 7,9 71
Cukgalas kotlete ar kartupelu
biezeni 70/120 15,2 20,4 35,4 385
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0,6 3 4,6 48
Sulas dzériens 150 0,2 0 8,7 35
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
19,8 26,9 64,9 591
Launags |Biezpiena placenisi ar kr&jumu *A401,03,07] 80/10 13,2 7,8 11,9 174
T&ja ar sirupu 150 0,4 0,1 6,4 28
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90

19,6 10,9 27,9 292

Kopa diena :| 47,4 45,2 136,6 1161

Auzu parslu biezputra ar

Tresdiena  |Brokastis |, 55my #0712 | 15010 | 3,9 25 26,8 151
Sviestmaize ar gurki *401,07 33 1,4 2.9 8,3 63
Té&ja liepziedu ar cukuru 150/6 0 0 6 24
53 54 41,1 238
Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa ar
kr&jumu *A07 150/5 1,4 4,8 8,5 83
s Vista karija mércé *401,07 40/40 9,8 12,3 2,6 158
- Tvaicéti risi 80 2,1 0 15,3 73
Rivetu burkanu salati *A07 60 0,7 2,4 4,1 44
Sulas dzériens 150 0,1 0 8,1 34
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
15,5 19,7 46,9 444
Launags |pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 100/20 8,1 12,2 23,1 234
T€&ja ar cukuru 150/6 0 0 6 24
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 54

84 | 128 | 405 | 312

Kopa diena :| 23,9 325 93,4 780

ceturtdiena | Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra ar

ievarijumu *407,12 150/10 4,4 2,3 28,5 157
Kviesu maize ar galas pasteti *401,07 15/25 5,5 10,7 9,2 155
Teja liepziedu ar cukuru 150/6 0 0 6 24
99 13 43,7 336
Pusdienas g, .o kapostu zupa ar krdjumu | %407 1503 | 26 | 3.6 7,8 71
Clkgalas plovs 40/110 13,7 15,9 32,7 330
Marin&tu gurku salati 40 0,4 29 1,5 35
Karkade dzeriens 150 0 0 5.3 21

Rudzu maize *401 20 ‘14 0,2 8,3 52




18,1 22,6 55,6 509

Launags |Abolu-ogu debesmanna ar pienu | ¥401,07 70/120 52 2,7 26,4 150
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
55 33 37,8 204
Kopa diena :| 33,5 38,9 137,1 1049

Miezu putraimu biezputra ar
Piektdiena |Brokastis P :

sviestu *A07 150/5 4,4 8,7 19,1 168
Kviesu maize ar krémsieru *401,A07 25 2.4 1,8 8,4 62
Té&ja ar cukuru 150/6 0.4 0,1 6 26
7,2 10,6 33,5 256
Pusdienas ... filejas zupa ar darzeniem | *404,409 150 44 4,2 8,6 90
Darzenu sautéjums ar pupinam 180 14,2 7,4 22,2 212
Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35
Sulas dzériens 150 0,1 0 8,1 34
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
20,8 14,7 48,7 412
Launags Abolu pirags *401,03,07 100 3,8 6,8 27,3 185
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90
98 98 36,9 275

Kopa diena :| 37,8 35,1 1191 942

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apropes un socialds
rehabilitaciias institdciiu klientiem un arstniecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012}" grozijumiem (21.08.2018.,)

Izglitojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) QOglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *4 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VEiveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkti
*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 04- Zivis un to produktf *A 12~ Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyji un to produkti

*A 07- Piens un t3 produkti
*A 08- Riekst] t.i, mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indjjas rieksti, Braziljjas riekst;,
pistacijas rieksti un to produkti
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Edienkarte Apstiprinu
Launags 1.nedé€la
GARDBRIDIS  Rdienkarte deriga Iidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena |Launags _|Piena zupa ar makaroniem *401,07 200 7,99 5,56 24,26 179
Graudu maize ar ievarijumu *A01,11,1{ 15/5 1,5 1,2 10,8 58
Kopa:| 9,49 6,76 | 3506 237
Otrdiena Launags Biezpiena placenisi ar kr&jumu *401,03,0{ 100/10 16,8 9,2 14,4 211
Té&ja ar sirupu 150 0,4 0,1 6,4 28
Kopa:| 17,2 93 20,8 239
Tresdiena Launags Pasta ar rivetu puscieto sieru *401,A07 100/20 8,1 12,2 23,1 234
T€ja ar cukuru 150/6 0 0 6 24
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
Kopa:] 84 | 128 | 40,5 | 312
Ceturtdiena |Launags |z, oqy debesmanna ar pienu |*401,07  70/120 5 33 252 . 150
Cepta kanglmaizite *A01,07 20 1,3 45 11,1 89
Kopa: 6,3 7,8 36,3 239
Piektdiena |Launags  |Abolu pirags *401,03,0{ 100 3,8 6,8 27,3 185
Piens *407 150 4,8 3 6,7 72
Kopa:| 8,6 9,8 34 257

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




