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' SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu
¢ '_,;i’ PII izgitojamie 3-6 gadu audzekni
P
CARDBRIDIS 2. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |[Daudzums|Olbv., g| Tauki, g| Oglh,, g Kcal.
. ; . |Cetru graudu parslu biezputra ar
Pirmdiena |Brokastis |, = my *01,07 | 12010 | 34 23 23,6 121
Kliju maize ar sviestu, tomatu *401,A07 18/20 2,3 3,2 8,8 76
Téeja 120 0,3 0,1 6 26
6 5,6 384 223
. Zajo skabenu vegetara zupa ar [ 7401,03,
Pusdienas |\ & my 07 150/3 3 5,8 11,8 111
Ciikgalas gulass *401,A07 80 9,2 15,1 5 197
Varits bulgurs *A01 80 3,2 0,3 20,3 91
Burkanu un seleriju salati *A07 60 1 1,8 3,5 26
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
Sulas dzériens 150 0,1 0 8.1 34
17,9 | 232 57 511
Launags _|Cisini *A07 30 4,5 8,5 0,8 98
Kliju maize ar sviestu *401,07 15/3 1,2 3,6 7,3 67
Teja 120 0,3 0,1 6 26
Skolas piens *407 200 6,4 4 9 96
12,4 16,2 231 287
Kopa diena:| 36,3 45 118,5 1021
Otrdiena Brokastis |Kukuriizas biezputra ar ievar, *A07,12 150/10 4 2.5 26,8 151
Kviesu maize ar sviestu *401,07 15/3 1,3 2,9 8,1 62
Kafija ar pienu *407 150/6 2 1 8,8 52
73 6,4 43,7 265
. Vegetara darzenu gulaszupa ar
Pusdienas |5 5, 150 34 | 39 11,9 96
Malta cukgala piena mércé *A01,A07 80 10,5 12,6 7,9 190
Variti kartupeli 120 2,5 0 18,4 84
Pikantie biesu un gurku salati 60 0,7 3 4,5 56
Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8,3 52
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
18,6 19,7 57,3 515
Launags _|Biezpiens ar kréjumu *A07 80 10,7 51 1,7 99
Kviesu maize ar sviestu *401,07 18 1,3 2,9 8,1 62
Téja 120 0,3 0,1 6 26
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
12 8 98 161
Kopa diena :| 37,9 | 34,1 110,8 941
Tresdiena |Brokastis |Mannas biezputra ar ievarijumu | *407,12 150/10 5 1.8 27,9 147
Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,07 28 4,4 7,6 8,3 122
Piparmétru t&ja ar cukuru 150/6 0 0 6 24
9.4 9.4 42,2 293
Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu *A07 150/3 3,8 7,4 9,4 127
*AULAUS,
Cala skinka kotlete ar piena mérci |07 70/40 9,7 17,2 15,7 256
Tvaicéti risi 80 2,1 0,3 20,5 90
Svaigu kapostu un sarkano redisu
salati 60 0,8 2,5 4,6 40
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 144 58
17,8 | 27,6 729 623
Launags |Putots jogurta deserts *407 50 1,4 2,9 8,5 66
Darza ogu mérce 120 0,3 0,2 12,8 54
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
2 3,7 32,7 174
Kopa diena :| 29,2 40,7 147,8 1090
Ceturtdiena [Brokastis |Risu biezputra ar ievarjjumu *A07,12 150/10 5 2,7 28,1 158
Kliju maize ar sviestu un gurki *A01,07 18/15 1,2 3,6 7,3 67
Kafija ar pienu un cukuru *A07 150/5 2 1 8,8 52
82 7.3 44,2 277
Pusdienas | ;. zupa ar gaju un kréjumu *407 150/5 2,6 6 10,5 108
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 40/120 12,6 14,5 15,6 244
Marinéts gurkis 40 0,4 0,1 1,5 10
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
Ogu morss 120 | o1 0 6,3 37




17,1 | 208 | 422 451

Launags _|Abolu miklas pankucinas *A01,03 100 5,5 7.9 27,6 205
TEja 120 0,3 0,1 6 26
Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 96
122 12 42,6 327
Kopadiena:| 37,5 | 29,1 129 1055
Piektdiena |Brokastis |Prosas biezputra ar ievarijumu | *401,07 120/10 4,2 2.3 24 116
Sviestmaize ar vistas galu *A01,07 18/20 7,8 2,8 8,4 89
Liepziedu t&ja ar cukuru 150/6 0 0 6 24
12 51 38,4 229
Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 51 5,2 16,8 130
Pasta ar beSamel siera merci A01,07 150 9,8 12,9 30,6 277
Kinas kapostu un redisu salati 60 0,8 3,1 4 32
Rudzu maize *401 20 1.4 0,2 8,3 52
Ogu morss 120 0,1 0 6,3 37
17,2 21,4 66 528
Launags |Ola cepta maizite *A01,03,0/ 50 3,9 8,7 21 177
Kakao ar pienu *AQ7 150 2,6 2,2 10,1 71
Auglis 100 0,3 0,6 11.4 54

6,8 11,5 42,5 302
Kopa diena:| 36 38 146,9 1059

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&rd MK notelkumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghitibas jesta2u izghtojamiem, Socidlds aprapes un socidlas
rehabilitaciias Institdciu kiientiem un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018. J

Izgiitaiamie Enerdétiskd vértiba (keal) Olbaltumvielas (g) Tauki (@) Oglhidrati (g)
3-6 gad/ 860-1170 ) 22-44 29-52 97-176
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti

*A 02- VEZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama sékias un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti *A 12~ Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un t3s produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyji un to produkti

*A 07- Piens un 3 produkti
*A 08- Riekst] L., mandeles, lazdu riekst], valriekst], Indjjas rieksti, Braziljjas tiekst;,
pistacijas rieksti un to produkti




Edienkarte
Launags

Edienkarte deriga Iidz nomainai

Apstiprinu

nyvwa

2.nedela

Datums Edienreize Ediena nosaukums | Piezimes l Daudzums| Olbv., g l Tauki, g | Oglh., g I Keal.
Pirmdiena  [Launags Cisini *A07 30 4,5 8,5 0,8 98
Kliju maize ar sviestu *401,07 15/3 1,2 3,6 7.3 67

Té&ja 150 04 0,1 8,3 32

Kopa:| 6,1 | 122 | 164 | 197

Otrdiena Launags __|Biezpiens ar kr&jumu *A07 80 10,7 5,1 1,7 99
Kliju maize *401 30 2,4 0,6 14,4 76

Teja 150 0,4 0,1 8,3 32

Kopa: 135 58 24,4 207

Tresdiena Launags _ [Piena zupa ar auzu parslam *A01,07 150 5,5 3,3 14,6 109
Cepumi *401,07 20 1,5 2,9 14,1 90

Kopéa: 7 6,2 28,7 199

Ceturtdiena |Launags |z, nyiklas pankicinas *401,03 100 5,5 7,9 27,6 205
Té&ja 150 = 0,4 0,1 8.3 32

Kopa: 59 8 35,9 237

Piektdiena |Launags - LI

Ola cepta maizite LAO07 50 3,9 8,7 21 177

Kakao ar pienu *AO7 150 2,6 2,2 10,1 71

Kkopa:] 65 [ 109 | 31,1 248

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




