
ApstiprinuSIA "Zaks-2" Edienkarte
PII izgitojamie 3-6 gadu audzEk;ti

d?aseflgnRlFl{s ) Edien karte der-rga lidz

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes lDe lV., C Tauki, q Oqlh., g Kcal.

Pirmdiena Brokastis
Cetru graudu pErslu biezPutra ar

ievariiumu xA01,07 120t10 '1, 4 zc 23,6 121

u maize ar sviestu, tomatu xA01.407 18t20 z5 5Z 88 76

l-E 120 03 01 o zo

6 6 3&4 223

Pusdienas
Zalo skabetlu vegetara zu9a ar
(retumu

'AUl/UJ/
07 150/3 5.8 11,8 111

as gulaSs x401,407 80

80

92 15.1 5 197

3,2 n? 20,3 91Varits bulqurs xA21

Surkdnu un seleriju saldti xA27 60 1 1R 3,5 26

ludzu maize *A01 20 14 02 83 52

lulas dzeriens 150 01 0 8'1 34

77,9 23,2 57 577

Launaqs xA27 30 4,5 )r8 98

(liiu maize ar sviestu xA01.07 15l3 !,2 73 67

fEja 120 0.3 01 6 zo

lkolas piens xAq7 200 6,4 4 q 96

72,4 742 23,7 287
Kopd diend; 343 45 718,5 7027

Otrdiena Brokastis (ukuruzas biezputra ar ievar *A07.12 1 50/1 0 4 25 26,8 15.1

(vieSu maize ar sviestu +A01,07 'I E/? L'J q 8.1 62

(afiia ar pienu xAo7 1s0/6 Z 1 8,8 52

7,3 ',4 43,7 265

Pusdienas
Vegetd16 darzet:tu gulaszupa ar

lecam 15U 34 3.9 11q vo

vlalta cukqala piena mcrcc xA21,A07 BO 10,5 t2.6 7,9 190

/ariti kaftuoeli L20 5 0 18,4 84
)ikantie biesu un qurKu salati 60 ,7 5 4,5 56

ludzu maize xA01 20 14 02 83 52

qu morss t20 0 ?7

78,6 79,7 57,3 575
Launaqs :zDiens ar Kreiumu xAq7 80 r0,7 5.1 L,t 99

(vie5u maize ar sviestu *A01,07 18 L,5 o 8.1 62

120 n? 6 zo

S 100 UO I t,.l 54

72 I I 767
Kopa atena 329 347 7lo/8 947

Tre5diena Brokastis vlannas biezputra ar iev6rtjumu xA2z12 1 50/1 0 5 18 27,9 147

(liiu maize ar sviestu un sieru *401,07 28 4,4 7,6 8,3 t22
)ioarmetru teia ar cukuru 150/6 0 0 6 24

9,4 9,4 422 293

Pusdienas vlaias solanka ar krejumu xAo7 1s0/3 3.8 7,4 9,4 L27

lala Skinka kotlete ar piena mErci

"AUtlAUJ/
407 70140 q7 L7,2 15,7 z)o

Tvaiceti risi 80 al.,L 0,3 20,5 90

Svaigu kapostu un sarkano redisu

salati 60 0,8 2.5 4,6 40

Rudzu maize *A01 20 14 02 83 cz

Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 58

728 27,6 72,9 623

Launaqs Putots ioourta desefts *A07 50 L,4 2,9 Rq 66

D6rza oqu m€rce L20 0,2 12,8 54

Auqlis 100 03 06 11,4 54

2 7 32,7 774
Kopd diend : 29,2 40,7 747,8 7090

Cetuftdiena Brokastis Risu biezputra ar ievariiumu *A07,12 1 50/1 0 5 zl 28,I 158

Kliiu maize ar sviestu un gurki *401,07 18/15 r.2 3,6 7a 67

Gfiia ar pienu un cukuru *407 150/s 2 1 ,B 52

&2 7,3 44,2 277

Pusdienas lie5u zuoa ar oalu un kr€iumu xA17 1s0/s 2,6 o 10,5 108

iauteti sezonas darzeni ar galu 401r20 LZ,O 14q 15,6 244

Marinets qurkis 40 0,4 0,1 1,5 10

Rudzu maize *401 20 14 uz 83 52

Jou morss 120 0,1 0 37



77,7 248 42,2 457

Launaqs Abolu miklas pankucinas xAal,aJ 100 55 7,9 27,6 205

TCja 120 03 01 6 zo

Skolas piens xAq7 200 6,4 4 o 96

722 72 42,6 327
KoP? lE4ej 375 29,7 729 7055

Piektdiena Brokastis Prosas biezoutra ar levafllumu xAo1,07 120t10 4,2 ZJ 24 116

Sviestmaize ar vistas galu *A01,07 18t20 7,8 28 8,4 89

Liepziedu teja ar cukuru 1s0/6 0 0 o 24

72 ,7 38,4 229

Pusdienas Veqet6rd zirnuzu?a 150 q1 5,2 16,8 130

Pasta ar be5amel siera merci AALA, 1s0 AR 12,9 30.6 277

.rnas KaDostu un reolsu salatl 60 0,8 3.1 4 32

Rudzu maize xAql 20 14 02 83 52

Oqu morss r20 0,1 0 6? 37

tz2 27,4 66 528
Launaos ula ceDta malzlte 4AAr,UJ,U./ 3'9 6l 2L 1tl

Kakao ar oienu xA07 1s0 2,6 2,2 10.1 7I
Auqlis 100 03 06 11,4 EA

6,8 fi,5 42,5 302
Kopa diena: 36 38 7449 7059

Eottwrctnn vAR TrKT MATN|TA 1AIKANA AR rzMArttAM zRaDUKTU PTEGilDE uN PTEEJAMIBU TflRGi.

Edienkafte sastadita nemot verd MK noteikumu Nr,l72 ,,Noteikuni par uztura normem izgliitlbas iesaiu izgh-,tojamiem, socieles aprjpes un socieles

22-44 29-52 97-176

klientiem un eriniecbas iesEZu

ALERGENI:
xA 07- Kvieir, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VdZveid@ie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
xA 04- Zivis un to produkti
xA 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti
*A 08- Rreksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

no 13,03.201.

*A 09- Seleriias un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 77- Sezama sdklas un to produkti
*A 72- Sdra diokslCs un sulftti
xA 73- Luplna un tds produkti
xA 74- Gliemji un to produkti

Indijas rieksti, B razllijas rie kstr,
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E,dienkarte
Launags

Edienkarte der-rga ltdz nomai4ai

Apstiprinu

2.nedE!a

s

Datums Edienreize Ediena nosaukums I Piezimes I Daudzums Olbv..s I Tauki,s I Oglh', g I KS4I

Pirmdiena Launaqs Cisi;ti
Kliju maize ar sviestu
Teia

*A07
xAq1,07

2n

rsl3
,,t An

4,5 8,5 o,

L,2 3,6 7,

0,4 0,1 8,

Kopa: 6.1 ltZ,Zlt6,4l 797

Otrdiena Launags Biezpiens ar krejumu
Kliju maize
Teia

xA?7
xA?1

I0,7
2,4
0,4

r,7
14,4
8,3

80
30
150

F4

0,6
0,1

oo

76
3Z

Kopa: 13,5 5,8 244 207

Treddiena Lannass lFiena zupa ar auzu parslEm
Cenrrmi

*A01 07 | 150
xA01.07 | 20

5,5
1.5

3,3
2,9

L4,6
t4.t

109
90

KoPa-: 7 6,2 2&7 t99

Cetuftdiena Launags Abolu miklas pankticinas xA01,03 | 100

lTeia 150 ,: 0104
Kopa: 5,9 I 35,9 237

Piektdiena Launags

-7.totrusl
Ola cepta maizlte 1,A07 | 50

tl3,9 18,7 12r
2,6 2,2 10,1

L77
7IlKakao ar pienu A07 1s0

Kopa: 6s lto,gl37,7l Z+e

Eottnxtnrt vAR TnKT MArNr-TA SASKANA AR rzMArt)tAM pRoDItKTU PTEGADE uN PTEEJAMIBU TrRG0.


