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ARL BREQ;S Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darza zirniSu un kartupelu zupa *409 150 2 4,2 9,5 84
Bolonas mérce *401 90 10,7 16,2 5,6 211

Variti makaroni *401 130 4,6 2,4 30,7 163

Svaigie veselibas salati ar aboliem

un kapostiem 100 1,2 4,1 8,2 75

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa. 19,9 27,1 62,3 573

Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar nidelem *401 150 3,3 4,3 15,1 112
Cukgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219

Kartupelu biezenis 140 3 0,3 19,3 92

Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 5 7,6 80

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa; 19,1 253 74,8 603

Sarkano biesu un kapostu zupa ar

TreSdiena  Pusdienas |, o 2407 150/5 1,4 4,8 8,5 83
Vistas gala karija mércé *401,A07 90 10,7 14,9 3,6 191
Tvaicéti risi 100 2,7 0,3 25,6 116
Rivétu burkanu salati 100 1,2 4 6,9 68
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 23,4 27,2 | 625 589
Ceturtdiena Pusdienas |- oo1aq piovs 200 13,2 16,5 | 44,6 380
Marinéts gurkis 70 0,5 0,1 1,9 11
Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 41
Biezpiena deserts ar zemenu kiseli *407 50/100 5,9 3,8 17,2 127
Skolas piens* *407 200 6 3 9,6 89
Kopa: 27 23,6 81,6 647
Piektdiena Pusdienas |Zivs filejas zupa ar darzeniem *404,A09 150 4,4 4,2 8,6 90
Darzenu saut&jums ar pupinam 200 13,2 16,5 44,6 380
Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 29 1,5 35
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kefirs *A07 150 51 0,2 7 50
Kopa. 24,8 24 70 595

*Ja LAD tha/sta programmas produkts nav pieejams, tad to rnodrosing edinatajs.
Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiern, socidlas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogthiarati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olby.,g | Tauki, g | Oglh, g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darza zirniu un kartupelu zupa 200 2,7 57 12,6 113
Bolonas mérce *401 100 11,9 18 6,2 234

Variti makaroni *401 150 53 2,7 35,4 187

Svaigie veselibas salati ar aboliem

un kapostiem 100 1,2 4,1 8,2 75

Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Kopa: 23,3 31 798 691

Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar nidelem *401 200 4,5 5,7 20,2 150
Clkgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219

Kartupeju biezenis *407 180 3,8 04 24,8 118

BieSu salati ar vinegreta merci 100 1,1 5 7,6 80

Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kops:| 21,9 | 271 | 945 | 710

Sarkano biesu un kdpostu zupa ar

Tresdiena  Pusdienas |, o, 407 200/5 1,6 7 13,5 123
Vistas gala karija nércé *401,A07 100 11,9 16,5 4 212
Tvaicéti risi 130 3,4 04 33,3 150
Rivétu burkanu salati 100 1,2 4 6,9 68
Rudzu maize : *401 40 2,2 0,5 174 83
Skolas piens* *407 200 6 3 9,6 89
Kopa: 26,3 31,4 84,7 727
Ceturtdiena Pusdienas | o, 5 plovs 230 15,2 19 51,3 437
Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 11
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Biezpiena deserts ar zemenu Kiseli *A01 50/100 5,9 3,8 17,2 128
Skolas piens® *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa: 29,8 26,4 97,4 748
Piektdiena Pusdienas |Zivs filejas zupa ar darzeniem 200 5,8 5,6 11,4 119
Darzenu sautéjums ar pupinam 230 15,2 19 51,3 437
Kinas kdpostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Kefirs *A07 200 6,8 0,2 9,4 67
Kopa: 30,7 28,2 91 741

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina edinatdjs.
Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socidids aprapes un Socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihiarati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 J9-144
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DBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darza zirnisu un kartupelu zupa 250 3,4 71 15,8 141
Bolonas mérce *A01 100 11,9 18 6,2 234

Variti makaroni *A01 220 7,7 4 51,9 274

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 100 1,2 4,1 8,2 75

Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125
Kopa: 27,5 34 108,3 849

Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar nidelém *A01 250 56 7,1 25,2 187
Ciikgalas kotlete *A01,A03 80 11,4 17 12,7 249

Kartupelu biezenis *407 240 51 0,5 33 157

Biedu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 5 7,6 80

Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83

Auglis 100 0,3 0,6 134 60

Kopa:| 25,7 30,7 | 1093 | 816

Sarkano biesu un kapostu zupa ar

Treddiena  Pusdienas |, 5, 407 250/5 1,9 72 || 168 140
Vistas gala karija mércé *A07 100 11,9 16,5 4 212
Tvaicéti risi 170 4,5 0,6 43,6 198
Rivétu burkanu salati 100 1,2 4 6,9 74
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa: 287 32,7 96,9 801
Ceturtdiena Pusdienas |o oc piovs 250 16,5 207 | 588 | 488
Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 11
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Biezpiena deserts ar zemenu kiseli *A07 50/100 5,9 3,8 17,2 127
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa: 32,1 29 103,5 802
Piektdiena Pusdienas |Zivs filejas zupa ar darzeniem 250 7,3 7 14,3 149
Darzenu sautéjums ar pupinam 250 16,5 20,7 55,8 476
Kinas kapostu un tomatu salati 70 0,7 2,9 1,5 35
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs *407 200 6,8 0,2 9,4 67

Kopa:| 34,1 31,2 | 97,6 808

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institiciju kifentiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




