
SIA "Zaks-2" Edienkarte
PII izgitojamie 3-5 gadu audzek4i

1. nedEla

Apstiprinu

Edienkarte der-rga lidz nomaipai.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Olbv., g Tauki, q Oqlh., g Kcal.

Pirmdiena Brokastis Prosas biezDutra xAo7 150 5,2 28 22,1 133

ulenderetas oqas ar cuKuru 16t4 0,1 0 1 21

Kvie.u maize ar sviestu xA01 15t3 IJ 2,9 81 62

I era ar cuKuru 150/6 04 0,1 6 26

7 58 47,6 242
Pusdienas Darza zirniSu un kaftupelu zupa *A09 150 z 4,2 OE 84

Bolonas m€rce *401.07 40t40 10.2 18 zz5

Variti makaroni xAq1 80 28 1q ,14 O 100
svatgre veseltDas salau ar aDollem

un kapostiem 60 0,7 2,5 49 43

RamKalnu srruDu morss 150 tl 0 14,4 5B

Rudzu maize xAq1 20 14 02 83 cz
727 26.4 67 560

Launaqs Piena zuoa ar makaroniem *A01.07 150 qq 2.5 2r,8 132

Graudu maize ar ievarijumu x401,11,12 15t5 16 0,7 10,7 58

Auqlis(dbols) 100 0.3 U,O 1?4 54

7,8 I 4!
.,9 244

KoDa cliena : 37,9 36 74&5 1046.
Otrdiena Brokastis lisu biezputra ar ievarljumu xAq7.12 150110 18 27,5 141

iu maize ar sviestu xAOt,07 15t3 13 ol OJ

Gkao ar pienu, cukuru \AO/
1 50/6 cl zo Yb 74

I z4 43,8 278
Pusdienas y'istas buliona zuoa ar d6rzeniem xA09,12 150 z,'t 7,9 77

uuKgalas Kouete ar Kanupeju
biezeni 70tr20 15,2 20,4 ?q4 385
Bie5u salati ar vineqreta m€rci 60 0,6 3 4,6 4B

Sulas dzeriens 150 0,2 0 ,7 35

Rudzu maize xAq1 20 14 o2 OJ 52
19,8 26,9 649 597

Launaqs Biezpiena placenrsi ar krejumu xA21,03,0i 80/10 13,2 7,8 11q 174

ICja ar srrupu 150 0,4 0.1 6,4 28

Skolas piens *A07 200 6 90
79.6 10,9 27.9 292

Kopa dtena : 47,4 452 736,6 7167

Treidiena Brokastis
Auzu parslu Drezputra ar
tevanrumu xA07,12 1 50/1 0 ?q zc 26,8 151

5vrestmarze ar qurKl xA01,07 14 ZJ 3

ela lteDztedu ar cuKuru 150/6 0 0 6
5,3 5,4 47,7 238

Pusdienas
Sarkano bieSu un kdpostu zupa ar
krEiumu xAq7 150/5 L,4 4,8 8,5 B3

Vista kariia m€r-c€ *A01,07 40/40 qR L2,3 z,o 158

TvaicEti risi 80 2,L 0 73
<rvetu burKanu salati +407 60 0,7 2,4 4.L 44
iulas dzeriens I5U 0,1 0 8,1 34

Rudzu maize *A01 20 14 02 OJ 52
75,5 79,7 449 444

Launags Pasta ar rrvEtu ouscieto sieru *401.407 100120 8,1 '12 2 23,L 234
€ja ar cukuru 150/6 0 U 6 24

Auqlis 100 06 11 A 54
1,4 128 40,5 372

KODa dlena : 23,9 32,5 93,4 780

cetuftdiena Brokastis
KukurUzas putraimu biezputra ar
revanrumu *A07.12 1 50/1 0 4,4 ZJ 28,5 157

Kvresu marze ar qalas pasteu ^AU1,U/ 15t25 5.5 10.7 9,2 155

ela lieDziedu ar cuKuru 150/6 0 n o 24
9,9 73 4: 7 336

Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar krejumu xA07 150/3 2,6 3.6 7,8 71

CUkgalas plovs 40ITrc t3,7 15,9 32,7 330
Marinetu qurku salati 40 0,4 2,9 35

KarkadE dz€riens 150 0 0 21

Rudzu maize *401 20 14 vz 83 52



78,1 22,6 556 509
Launags \bolu-oqu debesmanna ar pienu *A01,07 70t120 5,2 27 26,4 150

Auolis 100 UJ 06 11,4 54

55 z3 37,8 204
KOpa orena : 325 3&9 737,7 7049

Piektdiena Brokastis
Mrezu putratmu Drezputra ar
sviestu *A07 150/5 4.4 87 19,1 168

Kvie5u maize ar kremsieru *A01.A07 25 24 1,8 84 62

lela ar cuKuru 1 50/6 o4 0,1 b 26

72 ta6 33,5 256

Pusdienas
Zivs filejas zupa ar darzeniem x404,409 150 4,4 4,2 8,6 90

farzenu sautelums ar 0uDinam 180 14,2 7,4 22,2 2L2
inas kaoostu un tomdtu sal6ti 70 0,7 2,9 1q 35

Sulas dzEriens 150 0,1 0 8.1 34

Rudzu maize xA01 20 I,4 0,2 8,3 4T

20,8 74,7 48,7 472
Launaqs \bolu pirdqs xA11,03,0i 100 3,8 6,8 27.3 185

ikolas oiens xAq7 200 6 90

9,8 9,8 36,9 275
KoDa cliena: 37,8 35,7 7r9,7 942

Eorcnrnnre vAR TnKT MAnNr-TA sAsKANi AR TZMATNAM qRaDUKTU qTEGADE uN prEEJAuisu rtaoil,

Edienkarte sastadlta nemot vEra- MK noteikumu Nr,!72 ,,Noteikumi par uzura norma-m izght-tbas iesa1u izglitojamiem, sociela-s aprlpes un siiala-s
klentiem un arstnieclbas iestazu no 13.03. 1.08.2018.

Izg/ltolamie EnerdAtiske vdrtlba (kca / ) Olbaltum1ielas h) Tauki b) oolhidrdti (s)

3-6 oadi 860-1170 22-44 29-52 97-176

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VdZveidBie un to produkti *A l0- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 7l- Sezama s€klas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sdra dbksnCs un sulfrti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un tds produkti
xA 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un ta- produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazllifts rieksti,

pistdcijas rieksti un to produkti



Edienkarte
Launags

Apstiprinu

1.ned6!a

BRlillS Edienkarte derrsa ltdz nomai4ai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., s Tauki. e Oslh., g Kcal.

Pirmdiena Launaqs Piena zupa ar makaroniem
Graudu maize ar ievar-tjumu

*Ao1,o7
xA01,11,1

200
15t5

7,99
1,5

5,56
T,2

24,26
10,8

t79
5B

Kopa: 9,49 6,76 35,06 237

Otrdiena Launaqs Biezpiena pldcenT5i ar krejumu
TEia ar slrupu

xA01,03,0 100/10
150

16,8
0,4

9,2
0,1

t4,4
6,4

277
28

Kop6; tz2 9,3 20,8 239

IreSdiena Launaqs Pasta ar rivEtu puscieto sieru
TEja ar cukuru
Skolas auqlis

*A01,A07 100120 8,1 12,2 23,7 234
24
54

'150/6 0 0 6
'100 0,3 0,6 11,4 

,

Kopa: 8,4 12,8 40r5 312

Abolu-ogu debesmanna ar pienu

Cepta kanelmaizite

xA01,07 7ol12o 5 3,3 25,2 ',150

Koparl q3 z8 239

Diakfdiena Launaos lAootu 
plr6ss

Piens

*A01r03r0,
*A07

100
150

3E
4,8

6,8 27,3
6,7

1Bs
72

I

Kopa: 8,6 9,8 34 257

Eottuxtnrr uAR TrKT MA1N7-TA sA*aNA AR rzMArrIAM pRoDt KTtt PTEGfiDE uN PTEEJAMTRU rrRGU'


