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Datums Edienreize Ediena nosaukums

Pirmdiena Brokastis Mannas biezPutra ar ievartjumu *A1.07.12 120110 3,9 15

Sraudu maize ar siera-olu masu *A01,07 ?n 41 q1 78 vc

IEia melnd ar cukuru 150/5 o4 01 55 z+

8,4 617 347 270

Pusdienas
Ve6et6r6 kaftuPelu-sE;tu zupa ar

oErlu qr0bdm xA11 150 2,5 2,4 t4 B8

{aFaroni ar maltu cUkgalu un

larzenem 401r40 L2,5 16.3 33,2 330

livetu burkanu salati 60 0,7 ,4 44
xAo1 20 t,4 0,2 8,3 4tludzu maize

lamkalnu sirupu morss r20 0 0 7,7 31

77,7 27,3 67,3 533

Launaos lUraUOaUgU parslas ar plellu rAaLa/ 180 4 4'5 z/,1 Llb

Sezonas auglis 100 2 06 t3,4 FA

7 ,1 405 230
KoPa diena: 32,2 33rI t3&5 1033

Otrdiena Brokastis
Auzu parslu blezputra ar

ievdrrjumu xA1,07,12 120110 4,2 25 16,5 142

Kliiu maize ar sviestu x401.07 L5l4 1,2 3,6 7,3 67

Kakao ar pienu xAo7 150 3,r 2,6 74

8,5 8r7 33.4 283

Pusdienas Zuoa meksik6nu qaume 150 8 5,4 ro,o L47

Sautetas cUkga!as stremelltes
qurku merc€ xA01,A07 80 10,8 18 2,8 216

irdenie qriKi 80 2,1 0.3 20,s 93

lioir rrrn Fhnlr celeti 60 al\ 1q ,6 42

?rrdzrr maize xAq1 20 14 0,2 R3 4l
ou morss L20 0 q 28

22,9 25,8 60,7 567

Launaqs (arstmaize ar sieru un clesu xA21,07 60 7,9 13.8 16,3 218

IEja L20 0,3 0,1 6.7 26

Auo s 100 0,3 06 13,4 54

&5 t+5 344 298
Kopa cliena: 3qe 49 fiq5 7748

fre5diena Brokastis Risu biezputra ar ievdrtjumu xA1.07.12 120110 JZ z5t! 134

(liiu maize ar sviestu, svaigu gur xA11.07 rsl4l20 3,7 2,7 7,2 61

IEia L20 n? 0.1 6,7 zo

z7 6 37 227

Pusdienas r'istas buliona zulal ar nttdelEm *A01 150 ?? 4,3 15,1 IL2

Maltas cUkgalas rullitis ar

kimenEm

xA01,403,4

07 70 10,5 16,3 q4 227

Vdriti kartupeli Lzo 2,5 0 18,4 84

llvEti kdposti ar gar5augiem 60 0,8 2,5 ,6 44

Rudzu maize *401 20 T,4 0,2 R? 47

Cqu morss t20 0,1 0 6,9 28

7&7 23,3 627 535

Launaqs Varita ola ar zaliem zirnlslem xA03 s0/B 6,3 qR 98

KvieSu maize ar sviestu *A01,A07 18 13 ZJ 81 cz

TEia t20 0,3 0,1 6,7 26

ikolas piens"'Rasens" xA07 200 6 3 o6 90

73,9 77,8 25,5 266
Kol4 crEl4 39,7 47,7 t2r2 7022

Cetuitdiena Brokastis )rosas biezputra ar ievar-tjumu xA11,07 120t10 4,2 23 24 leA

(iiu maize ar sviestu xA21.07 18 2.1 5Z d,J 75

(afiia ar pienu 150 2 I 8.8 52

8r3 6,5 47,7 267

Pusdienas Bie5u zupa ar galu, ar krejumu xA07 1s0/3 2,6 10,5 103

SautCts vistas sfifiKltls ar Jogufta
mErci ar zalumiem ar risiem *407 s0i 20/80 15,3 13,7 27,3 294

iezonas ddrzenu mix OU O,B 0,1 L7

Rudzu maize *401 20 L.4 0,2 8,3 4I
Ramkalnu siruDu morss 150 0 0 7.7 JI



20,7 19,6 56,9 484

xA27 100 I5r l 42 2 10
Launaqs

xA11,07 18 13 29 81 oz
(vlesu Illdllc

26
IEia 120 0,3 0,1 6./

Auolis 100 0,3 UO t3,4 54

77 z8 3q2 252
KoPa drcna : 45,4 29,7 728,2 997

Piektdiena Brokastis
Miezu putralmu blezputra ar

sviestu x A07 1 50/5 5.1 23,3 '198

Klliu maize ar sviestu, ar tomatu xA21.407 23 5Z 88 IO

TCia t20 0,3 0,1 6,7 zo

77 72,6 JA,at 300

Pusdienas lVegetdrd sakfiu zupa ar krejumu 2001s 2,1 7.1 10,1 113

imrlrin5ta haltic zivc fileias kotle *A01;A03,A' 70 11,1 9,5 I L74

Kartupelu biezenis xAq7 r20 2.5 .2 7B

60 0,6 1.9 J 32frnas kapostu,burKanu un aDolu

'-al6ti
R.udzu maize

*A01 20 t,4 0,2 B, 4t
rou morss t20 0,1 0 5,9 28

728 1&e 558 465

Launags Smalkmaizite *A01.03 OU 3,7 6,8 36,6 223

ICia t20 n? 0.1 6,7 26

qkolas oiens"'RasEns" xAq7 200 6 5 AA 90

70 9 52,9 339
Kopd diena t' 355 41,4 747,5 7704

Eorcnxtnrt vAR T1KT MArNrrA sAst(ANi AR rzMArltAM PRIDUKTr PTEGADE uN PTEEJAMIBU TrRGil'
xJa LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodroiina ddindtdjs'

Edienkafte sastadlta ;remot vErd MK noteikumu Nr'172 ,,Noteikumi par uztura norma-m izglitrbas iesazu izgt|,tolamiem, socieles aprjpes un socia-Es

klientiem un drstniecibas ierta2u no1

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vdiveidlgie un to produkti
xA 03- Olas un to produkti
xA 04- Zivis un to produkti
xA 05- Zemesrieksti un to produkti
xA 06' Sojas pupas'un to Produkti
*A 07- Piens un td produkti

*A 09- Selerijas un to Produkti
*A t0- Sinepes un to Produkti
*A 77- Sezama sdklas un to Produkti
*A 72- S€ra dioks-rds un sulfrti
*A 73- Lupna un tds produkti
*A 14- Gliemji un to produkti

*A 0g- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas rieksti, Brazilil1s rieksti'

pistdciias rieksti un to Produkti

2244 29-52 97-176
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Datums Edienreize Edi.n'a nosaukurn, I Prg?lajS-IP" Olbv., e Tauki. e oelh., g Kcal.

Pirmdiena Launags Graudaugu Pdrslas ar Pienu
Auqlis

xA?1,07 30/1s0
50

6,4
0,2

4,5
0,3

27,L
6.7

175
27

Kopa; a6 4,8 33,8 202

1 16': l

Teia 150 0,4 , 0'1 , -813- |

2LB
czOtrdiena Launags

Kopa: &3 73,9 24,6 250

lVarlta ota ar zaliem zirniSiem

lKvieSu maize ar sviestu
I tera

*A03
xA11,07

5o/8 6,3
18 7,3

150 0,4

5,8
2,9
0,1

1,1 99
8,1 76
8,3 32

TreSdiena Launaqs

Kopa-:l 8 &8 tz5 207

Cetuftdiena Launags Biezpiens ar krejumu

Kliju maize
TFia

xA07
*A01

80

30
150

70,7

2,4
0,4

q4

0,6
0,1

r,7
74,4
R?

oo

cz

Piektdiena

Kopa-: 73.5 5,8 244 207

Launaqs Smalkrnaizite xA01,03

T6ia
60 w 9,4 37,8 247

JZ150 U4 U oo
KopS; 3,6 9,5 46,7 279

Eottvxtnrt vAR TrKT MArNrrA sAsravi AR TZMATNAM PRIDUKTU PTEGADE uN PTEEIAMfiBU TrRGd,


