
Apstiprinu

ffiffiBR[nrs

Edienkarte
L.-4.kla5u audzEk4i

Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

T.Dinula

2.ned6!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes )audzums Olbv., g Tauki. e Oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un darzePu zuqa ar

nUdelem
Bolonas mErce
Irdenie gri(i
l$nas kdpostu un zaJo gurl5u salati
Rudzu maize
Piens

xA01
xAO1

*A01
xAo7

150
80
100
BO

20
200

3r6
915

5

0r8
1,4

6,4

44
14,4
1'3
3,4
0'2
4

L6,4
5

2t,8
r,6
8,3
9

r20
188
131

40
4T

96

Kopa: 26.7 27,7 62,1 615
Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone

SautEtas cUkgaJas strdmelltes ddrzequ
mErc6

TvaicEti risi
Svaigu kapostu un burkdnu salati
Rudzu maize
Auolis

xAq1,Ao7

xA01

150

80
100
BO

20
100

2,8

10,8
3,r
t,t
t,4
0,3

3,9

16

0,4
41
0,2
0,6

9,t

2,9
30,2
5,4
8r3
13.4

83

t99
t37
63
4t
60

Kopd: 79,5 212 69,3 582
Treidiena Pusdienas Sezonas ddrzelu zupa

Dabiga cUkgaJas Snicele

KartupeJu biezenis
BieSu un abolu salati
Rudzu maize

xA21,Ao3
xA07

xA01

200

70
180
BO

20

2,2

Il,9
3r8
0,7
14

6,1

19

0,4
2,5
0,2

10,8

5,5
24,8
7,5
8.3

t07
24r
118

55
4T

Kopa: 20 28,2 56,9 562

Ceturtdiena Pusdienas
Cepts vistas stilbip5

Piena m6rce
Tvaic6ti risi

Burkdnu un seleruu saleti ar kr6jumu
Svaiqu auqlu desefts ar ioqufta mErci

*A01,A07

xA0zA09
xA27

60

40
100

80
70t200

14,4
r,2
?1

I,I
7,7

16,3

4,4
0,4

L,Z
4.2

0

4,4
30,2

\4
35

204
62
t37
37

209

Kopa: 225 26,5 75 649
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupirlam

Pasta ar rvEtu puscieto sieru
Sezonas dErze4u salSti

Rudzu maize

xAq1,A07

*A01

150

r30140
BO

20

3,3

13,7
0,9

t,4

3,9

20,1
3,3

0,2

15,7

?n

4,4

8.3

111

356
51

4l
Kopa-: 79,3 225 58,4 558

Dzera ma is fi dens -visds 6dien reizCs

Eonurlnre vAR TnKT MAnNr-TA sAstaNi AR TZMATwAM pRoDtlKTtt prEGiDE uN qTEEJAMIBU TnRG0.

EdienkafesastadjtanemotvEr5MKnoteikumUNr,|72,,NoteikuniparuzturanormdmizglIt|basiesE2U2g/lto]amiensocie/esapr0pesunsoCia|esreha

Izalftoiamie tnerSensKa veruDa (KCat) Olbaltunvielas (d Tauki (s) Oslhidreti @)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



Apstiprinu

T.DinulaEdienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

EffiDl$ Edienkarte derrga lrdz nomai+ai

2.ned6!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzums Olbv.. e Tauki. s oslh', g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un darzepu zupa ar

nIdel6m
Bolopas merce
Irdenie grilli
lf;nas kdpostu un zaJo gurKu saldti
Rudzu maize
Piens

xA01
xA01

xAq1
xA07

200
80
130
BO

40
200

4,8
9'5
6,6
0rB

2,8
6,4

5,8
14,4
1-7

3,4
0,4
4

2I,9
5

32,3
rro

16,6
9

159
188

17L
40
82
96

Kopd: 30,9 29,7 844 736
Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone

Sautetas cUkgalas str6melites ddrzepu

merce
TvaicEti risi
Svaigu kdpostu un burkanu salSti

Rudzu maize
Auolis

xAq1,407

xA11

200

80
t70
B0-
40
100

3rB

10,8
5'3
1r1

2,8
0.3

5,2

IO

0,7
41
0,4
0,6

12,t

2,9

51,3
5,4
16,6

13,4

110

199

233
63
82
60

Kopa: 24,7 27 707,7 747
TreSdiena Pusdienas Sezonas ddrzeryu zupa

Dabigd c[kgalas 5nicele

KartupeJu biezenis
BieSu un abolu salSti

Rudzu maize

*A01,A03
xA07

xA21

250

80
200
BO

60

2,7

13,6
4,2
0,7
4,2

7,6

2I,7
0,4
2,5
0.6

L3,5

6,2
27,5
7,5

24,9

133

275
130
55
123

Kopa: 25,4 32,8 79,6 716

Cetuftdiena Pusdienas
Cepts vistas stilbipS

Piena mErce
TvaicEti risi

Burkdnu un selerijLr'sal6ti ar krejumu
Svaiqu auglu desefts ar ioqufta mErci

xAq1,A07

xA0zA09
xA07

60

40
r40

80
701200

14,4

Lt2
4,4

11

7,7

16,3

4'4
0,6

r,2
4,2

0

4,4
42,2

5,4
35

204

62
t92
37

209
Kopa: 2&8 247 87 704

Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupin6m
Pasta ar rTvetu puscieto sieru
Sezonas ddrzelu saldti

Rudzu matze

xA11,Ao7

xAq1

250
160140

BO

40

5,5
14,7
0r9

2,8

6,5
20,6
3,3

0,4

26,t
36,9
44
16,6

1Bs

392
51

B1

Kopa: 23,9 30,8 84 709

Dzera ma is ide n s -visds Edien reizEs

Eottrrtnrc vAR TnKT MATN7TA sAsraNA AR TZMATNAM qRqDUKTU prEGiDE uN qTEEJAMIBU rrRG4.

EdienkartesastaditanemotVcraMKnoteikumuNr'|72,,Noteikuniparuzturanormen2g|lt|basiesta-2uizg|tt|o1:aniensoCid/esapr0pesUnsocid/dsrehabi/ita-ctjas
klientien un arshiecibas iesEZu

Izeliitojamie En e rd e tiska- ve ft lba (kca | ) olbaltumvielas fu) Tauki (q) oslhidrati @)

5.-9.,klase 700-960 18-36 23-37 79-144



Apstiprinu

#&ffiffi8run$

Edienkarte
10.-12.kla5u audzEkli

Edienkarte defiga hdz nomai4ai

2.ned6!a
T.Dinula

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Olbv.. e Iauki, s oglh,, g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un darzelu zu7a ar

nUdelEm
Bolonas mErce

Irdenie griKi
(inas kdpostu un zaJo gurKu saldti
Rudzu maize
Piens

xAq1
xAq1

xAq1
xA07

250
100
150
80
40
200

6

tt,9
7,6
0rB

2,8
6,4

7,3
18

2

3,4
0,4
4

27,3
6,2

37,3
t,6
L6,6

9

199
234
r97
40
82
96

Kopa-: 35,5 35,7 98 849

Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone
Sautetas c[kgajas stremelites ddrzepu

merce
TvaicEti risi
Svaigu kapostu un burkdnu salati

Rudzu maize
Arrolis

xAq1,A0

7

xA01

2s0

BO

180
BO

60
100

4,7

10,8
5r6
1r1

4,2
0.3

6,5

16

0,7
41
0'6
0,6

15,2

2,9
54,3
\4

24,9
13,4

138

199
246
63
722
60

Kopa: 26,7 2&5 tt6,t 828
Treidiena Pusdienas Sezonas dErzelu zupa

Dabigd c[kgalas Snicele

KaftupeJu biezenis
Bie5u un abolu salati
Rudzu maize

xA01,A0
xA07

xA11

250

BO

250
100
80

2,7

t3,6
5r3
0,9
5,6

7,6

2r,7
0,5

0,8

13,5

6,2
34,4
a4
33.2

133

275
163
69
764

KopS: 2&t 33,7 96,7 804

Cetuftdiena Pusdienas
Cepts vistas stilbini

Piena mErce
Tvaic6ti rlsi
Burkdnu un seleriju,salati ar krEjumu
Svaiou auolu desefts ar ioqufta mErci

xA?1,A0)

tAq7
xA07

60

50
200
BO

701200

14,4

1r5
6,2
r,l
7.7

16,3

515

0,8
r,2
4-7

0

515

60,3
5,4
35

204

7B

273
37

209

Kopd: 349 28 706,2 800
Piektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupifiem

Pasta ar riv6tu puscieto sieru
Sezonas ddrzelu sal5ti
Rudzu maize

xA]1,A0

xAq1

250

2oo/40
100

60

5,5

L6,t
r,2
4,2

6,5

21,3
4't
0.6

zorL

46,2
5,6

24,9

185

441
64
r22

Kopa: 27 32,5 7O2,8 872

Dzera m a is Edens-vt'sds Edien reizEs

Eorcurtnrr vAR TrKT MATNITA IAnKANA AR rzMArryAM pRoDtlKTU zTEGADE uN PTEEJAMflBU TnRG0.

Edienkartesasta-ditanemotVereMKnoteikumuNr'L72,,Noteikuniparuzturanormemizg/lt|basiesEzuizg/li|ojaniensocidldsapr0pesunsocie/as
klientien un Arstnieclbas iestdilu pacientien (no 13.03'2012)" groziiunien (21.08.2018,

Izqlltojamie En e rdd tis ke vEftiba (kca /) Olbaltunvielas (s) Tauki (g) Oglhidreti @)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147


