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S Edienkarte dertga l-tdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. e Tauki, q Oglh.' I Kcal,

Pirmdiena Pusdienas Darzerlu zupa ar kausEto sieru
Maltas c[kgaJas mErce

Makaroni, vdrlti
Svaigie veselibas salSti ar dboliem un

kapostiem
Rudzu maize

xAq7
xA21,407
xAo1

*A01

150
80
130

80
20

2,9
10,8
4,6

1

t,4

5

16,5
2,4

3,3
0.2

9,5
7,6
30,7

6,6
8.3

95
222
162

60
4L

Kop4 20,7 27.4 62,7 580

Otrdiena Pusdienas Vegetard bieiu zupa ar krEjumu

Clkgalas gulaSs

Irdnie gri(
lf;nas kdpostu, redisu un kirbiSu sal6ti

Rudzu maize
Auolis

xA01,A07

xAq7
xA01

1s0/s
100
100

BO

20
100

t,3
L2,2

5

L

14
0.3

4,8
15,9
1r3

0,9
0,2
0.6

10,9
6,2

24,8
2,2
8,3
13,4

102
2r7
131

2t
A1

60

Kopd: 21,2 23.7 65,8 577

Ireidiena Pusdienas Clkgalas kotlete
Piena m6rce
VEriti kaftupeli
Bie5u un svaigu kapostu salati
Kefira-ogu smutus
Rudzu maize

xAol,Ao3
*A01,A07

*A07
xAq1

70

40
130
BO

200
20

10

1,2
2,7
0,9
4,8
1.4

L4,9
44
0
4

41
0.2

11,1
4,4
L9,9

6
18,3
8.3

219
62
90
64
t29
4L

Kopa: 27 226 68 605

Cetuftdiena Pusdienas
ZaJo skabenu vegetdra zupa ar olu un

skdbo krejumu
Vistas galas giross

Jogufta merce ar zalumiem
Tvaic6ti risi

Tomdtu, gurllu un gar5augu saleti
Rudzu maize

x401,

A03,A07

xA07

xA01

1s0/s
70
35
110
70
20

3

17,9
7,7
3,4
0,7
L,4

5,8
L2,9
1r3

0,4
3,r
0,2

11,8
0,7
2,2

33,2
1r5

8.3

111
191
25
150

4l
Kopd: 27,5 23,7 527 554

Piektdiena Pusdienas Mdjas solanka
Burkdnk0ka
Piens

Rudzu maize
Auolis

180
70

200
20
100

4,5
3,9
6,4
L,4
0.3

orr
L/ tO

4
0,2
0,6

tt,2
28,L

9

813

t3.4

118
286
9B
11TI

60

xA01,A03
xAo7
xAq1

KopS: 165 28,5 70 603

Dzeramais frdens-visds EdienreizEs

Eorcntclnrt vAR TTKTMATIIfiTA sAstGNiAR rzMArltAM pRoDtlKTU PTEGfiDE ulv PTEEJAMT-BU rrRG4'

EdienkartesastiditanemotVcreMKnoteikUmuNr'L72,,NoteikumiparuzturanornEmizgtitibasiesEzuizg|itojaniensociaEsapr0pesunsocid/a-srehab
un arstniecibas iesta-'u pacientiem ( no 13'03,2012)" grozAumien (21

Izglttojamie EnerdeilskA veftba (kca l) Olbaltumvielas (d Tauki (g) ugtrygraulgl-
1.-4.klase 490-750 12-28 to-zv
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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g Tauki, s oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Darzegu zupa ar kausEto sieru
Maltas cUkgaJas m6rce
Makaroni, v6rlti
Svaigie veselibas salSti ar Sboliem un

kapostiem
Rudzu maize

xA07
xAql,A07
xAq1

xA21

200
100
160

80
40

3,9
13,5
5,6

1

2,8

6,7
20,6
2,9

3,3
0.4

12,6
9,5
37,7

6,6
16,6

t26
277
162

60
82

Kopa: 26,8 33,9 83 708

Otrdiena Pusdienas Vegetdra bie5u zupa

CUkgaJas gulais
Irdnie gri(i
lf;nas kapostu, redisu un l5irbiSu saldti
Rudzu maize
Auolis

xAo1,A07

xAq7
xAq1

200
100
160

80
40
100

r,6
t2,2
8,1

1

2,8
0.3

511

15,9
2,!
0r9
0,4
0.5

14,5
6,2
39,7
2,2
16,6
13,4

110
2L7
210
27

82

60

Kopa-: 26 25 92,6 700

Ireidiena Pusdienas C[kgalas kotlete
Piena mErce
Vdriti kartupeJi
Bie5u un svaigu kEpostu salSti

Kefira-ogu sm[tijs
Rudzu maize

xA01,A03
xA21,407

xA07
xA01

70
50

200
80
200
40

10

1r5
4,1
0r9
4,8
2.8

14,9
515

0
4

0,4

11,1
5,5
30,6

6
18,3
16,6

2r9
78
139
64
t29
82

KopS: 24,7 2&9 8&7 770

Cetuftdiena Pusdienas
Zalo skabe;ru vefetare zupa ar olu un

skdbo krejumu
Vistas galas giross

Jogufta mErce ar zalumiem
Tvaiceti risi
Tomdtu, gurllu un gargaugu saleti
Rudzu maize

xAq1,

A03,A07

xA27

xAq1

2o0ls
70
35
180
70
40

3,9
t7,9
I,L
5,6
0,7
2.8

7,3
L2,9

1,3
0,7
3,7
0,4

LJIT

0,7
2,2

54,3
1r5

16.6

r44
191

25
246
37
81

Kopa: 32 257 97 724

Piektdiena Pusdienas M5jas soJanka

Burkanklka
Piens
Rudzu maize
Auolis

xAq1,A03
xA17
xA11

250
80
200
40
100

6,2
4,5
6,4
2,8
0,3

8,5
20,1

4
0,4
0,6

1q q

32,L
9

16,6
13,4

163
327
98
B1

60

Kop4 20,2 33,6 86,6 730

Dzeramais iidens-visEs Edien reizEs

Eottwrclarr vAR TrKT MArwr-TA sAsI(ANi AR rzMArrtAM pRoDttKTU PTEG4DE ulv PTEEJAMIBU TfiRG0'

Edienkartesast5djtanemotVEreMKnoteikumUN|'I72,,NoteikuniparUzturanormemizg/fiba5iesEzuizglli|ojamiensocie/esaprEpesunsocid/dsrehabilitdctJ:as
u n E rs tn iecibas i estEZu no 13,03.201 z1

Izgl-ttojanie E nerd AilskA veftib a (kca | ) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) ugnorau g)

5.-9.,klase 700-960 18-36 ZJ-J/ /v-r1+



H

Edienkarte Apstiprinu T.Dinula

10.-12.klaSu audzEkni

Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., e Tauki. e Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas D5rzepu zupa ar kausEto sieru
Maltas c0kgaJas mErce

Makaroni, variti
Svaigie vesellbas salSti ar dboliem un

kdpostiem
Rudzu maize

xA07
xAq1,A07
xA11

xA01

250
100

180

BO

60

4,8
13,5

6,3

1

4,2

8,4
20,6
3,3

3,3
0.6

15,8
9,5

42,5

6,6
24,9

158

277
225

60
t23

Kopa: 29,8 36,2 99,3 844

Otrdiena Pusdienas Vefet5ra bie5u zupa

Cukgajas gulaSs

Irdnie gri(i
(lnas kdpostu, redisu un l5irbi5u salSti

Rudzu maize
Auolis

xAo1,Ao7

xA07
*A01

250
100
200
100
60
100

2

12,2
10,1
r,2
4,2
0,3

6,3
15,9
2,6
r,2
0,6
0,6

18,1
6,2
49,7
2,7

24,9
13,4

r37
217
263
26
t23
60

Kopa: 30 222 775 826
IreSdiena Pusdienas C[kgalas kotlete

Piena merce
Vdrlti kaftupeli
Bie5u un svaigu kapostu salati
Kefira-ogu smutijs
Rudzu maize

xAq1,403
xAo1,Ao7

xAo7
xA01

70
50
250
100
200
60

10

1r5

5,2
r,2
4,8
4,2

t4,9
5,5
0

5
41
0.6

t7,t
5,5

38,3
7,5
18,3
24,9

219
7B

L74
80
129
123

Kopa: 26,9 30,1 705,6 802

Cetuftdiena Pusdienas
Zalo skabepu vegetdra zupa ar olu un

skabo krEjumu
Vistas gafas giross
Jogufta merce ar zalumiem
TvaicEti rlsi

Tomdtu, gurKu un gariaugu salSti

Rudzu maize

xAo1,

403,407

xAq7

xA01

2s0/ts
70
35
200
70
40

5,2
L7,9
11

6,2
0,7
2,8

10,9
12,9
r,3
0,8
3,7
0.4

19,8
Q,7

2,2
60,3
LrJ

t6,6

198

19i
25

/_/+

37
81

KopS: 329 29.4 to7,t 806
Piektdiena Pusdienas Mdjas soJanka

Burkank[ka
Piens

Rudzu maize
Auolis

xA21,A03
xA07
*A01

300
BO

200
60
100

7,5
4,5
6,4
4,2
0.3

I0,2
20,I

4
0r6
0.6

18,6
32,I
I

24,9
t3.4

196

327
98
r22
60

Kopa: 22,9 355 98 803

Dze ra ma is Ede ns-vrbds idien reizEs

Eorruxnnre vAR TnKT MATNITA sAstGNA AR rzMArrtAM IRaDUKTU prEGiDE uN PTEEIAMIBU TrRG4'

EdienkartesastdditanemotV€r6MKnoteikumuN|'L72,,Noteikunipa|uzturanorndnizg/t;|tbasiesEiuizgribjaniem,soCidEsapripesunsocid|dsreha
1.08.201

IzolLtoianie En e rdEtiskd vE rtiba (kca | ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oglhidrdti (g)

5,-9,.klase 700-960 18-36 23-37 79-144


