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Edienkarte Apstiprinu T.Dinula /

1.-4.klasu audzékni 3.nedéla

Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 150 2,9 5 9,5 95
Maltas ciikgalas mérce *A01,A07 80 10,8 16,5 7,6 222
Makaroni, variti *A01 130 4,6 24 30,7 162
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3,3 6,6 60
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa. 20,7 27,4 62,7 580
Otrdiena Pusdienas |Vegetarad bieSu zupa ar kr&umu 150/5 1,3 4,8 10,9 102
Ciikgalas gulass *401,A07 100 12,2 15,9 6,2 217
Irdnie griki 100 5 1,3 24,8 131
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati | *407 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 21,2 23,7 65,8 571
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete *¥401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce - | *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 0,9 4 6 64
Keflra-ogu smiitijs *407 200 4,8 4,1 18,3 129
Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa: 21 27,6 68 605
. . ZaJo skabenu vegetara zupa ar olu un | *401,
Ceturtdiena Pusdienas | .\ ziymy A03,A07 | 150/5 3 5,8 11,8 111
Vistas galas giross 70 17,9 12,9 0,7 191
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 11 1,3 2,2 25
Tvaicéti risi 110 3,4 0,4 33,2 150
Tomatu, gurku un garsaugu salati 70 0,7 3,1 1,5 37
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 27,5 23,7 57,7 554
Piektdiena Pusdienas |[M3jas solanka 180 4,5 6,1 11,2 118
Burkankuka *401,A03 70 3,9 17,6 28,1 286
Piens *407 200 6,4 4 9 98
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 16,5 28,5 70 603

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas Jestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un Socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestau pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Lzglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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5.-9.klasu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS  Edienkarte dertga Iidz nomainai

Datums I Edienveize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,, g Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 200 3,9 6,7 12,6 126
Maltas ciikgalas mérce *401,A07 100 13,5 20,6 9,5 277

Makaroni, variti *401 160 5,6 29 37,7 162

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 80 1 3,3 6,6 60

Rudzu maize *A01 40 2,8 04 16,6 82
Kopa: 26,8 339 83 708

Otrdiena Pusdienas [Vegetara biesu zupa 200 1,6 51 14,5 110
Cukgalas gulass *A01,A07 100 12,2 15,9 6,2 217

Irdnie griki 160 8,1 2,1 39,7 210

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati | ¥407 80 1 0,9 2,2 21

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 26 25 92,6 700

Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete *A01,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce - | *401,A07 50 1,5 55 5,5 78

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

BieSu un svaigu kapostu salati 80 0,9 4 6 64

Kefira-ogu smditijs *A07 200 4,8 4,1 18,3 129

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Kopa: 24,1 28,9 88,1 710

Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un | *401,

Ceturtdiena Pusdienas |-y zumy A03,407 | 200/5 3,9 7.3 15,7 144
Vistas galas giross 70 17,9 12,9 0,7 191

Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25

Tvaiceti risi 180 56 0,7 54,3 246

Tomatu, gurku un gar§augu salati 70 0,7 3,1 1,5 37

Rudzu maize *401 40 2,8 04 16,6 81
Kopa.: 32 257 91 724

Piektdiena Pusdienas [M&jas solanka 250 6,2 8,5 15,5 163
Burkankiika *401,A03 80 4,5 20,1 32,1 327

Piens *A07 200 6,4 4 9 98

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis 100 0,3 0,6 134 60

Kopa:| 20,2 336 | 86,6 730

Dzeramais lidens-visas edienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas JestaZu izgiitojamiem, Socidlds apripes un socidlas rehabilitacias institdcijiu kifentiem
un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grazijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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a1 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla
St
Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 250 4,8 8,4 15,8 158
Maltas clkgalas mérce *401,A07 100 13,5 20,6 9,5 277
Makaroni, variti *401 180 6,3 3,3 42,5 225
Svaigie veselibas salati ar @aboliem un
kapostiem 80 1 3,3 6,6 60
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 29,8 36,2 99,3 844
Otrdiena Pusdienas |[Vedetara biesu zupa 250 2 6,3 18,1 137
Ciikgalas gulass *401,A07 100 12,2 15,9 6,2 217
Irdnie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Kinas kapostu, redisu un kirbidu salati | *407 100 1,2 1,2 2,7 26
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 30 27,2 115 826
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete *A01,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena merce | *%401,A07 50 1,5 5,5 5,5 78
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 5 7,5 80
Kefira-ogu smiitijs *A07 200 4,8 4,1 18,3 129
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Kopa: 26,9 30,1 105,6 802

Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un | *401,

Ceturtdiena Pusdienas |5 =imy A03,A07 | 250/15 5,2 10,9 | 19,8 198
Vistas galas giross 70 17,9 12,9 0,7 191
Jogurta mérce ar zalJumiem *407 35 1,1 1,3 2,2 25
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 274
Tomatu, gurku un garSaugu salati 70 0,7 3,1 1,5 37
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
! Kopa: 33,9 294 | 1011 806
Piektdiena Pusdienas [Majas solanka 300 7,5 10,2 18,6 196
Burkankiika *A01,A03 80 4,5 20,1 32,1 327
Piens *407 200 6,4 4 9 98
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
; Kopa: 22,9 35,5 98 803

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas lesta2u izglitojamiem, socidlés apripes un soclalds rehabilitacijas institiiciju klientiem
un arstnigcibas festafu pacientiem (nio 13,03.2012)" grozijumiemn (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)
5,-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




