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 Cap -1 1.-4.kla¥u audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS  gdienkarte deriga lidz nomainai
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *A09 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu ciikgau un :
darzeniem *401 180 12,5 16,3 33,2 330
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa: 22,8 25,2 62 565
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikdnu gaumé 150 8 5,4 16,6 147
Vistas gaja karija mércé *A01,A07 100 11,9 16,5 4 212
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 25,2 26,7 68,3 614

Sarkano biesu un kapostu zupa ar

Tresdiena ~Pusdienas |z, 407,409 | 200/5 1,8 6 11,3 | 116
Cepta cillkgalas karbonades skéle *407,A09,4 60 16,1 9,8 1,5 159

Galas buljona mérce *A07 40 0,9 2,1 1,8 30

Irdenie griki 120 6 1,6 29,8 158

Rivéti kaposti ar garSaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa: 27,3 23 58,8 561

Ceturtdiena Pusdienas |55 svaigu kapostu zupa 150 1,2 2,7 7,4 59
Cukgalas plovs 200 13,2 16,5 44,6 380

Tomatu Skélites 80 0,8 0,2 2,1 13

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kefirs ) *407 200 6,8 0,2 9,4 67
Kopa: 23,4 19,8 71,8 559

Piektdiena Pusdienas |Darzenu gulaszupa ar lécam *A09 200 6,4 7,3 20 171
Biezpiena deserts ar roziném *407,A12 100 10,2 12,4 15,4 214

Blenderetas zemenes 50 0,4 0,2 5 23

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

s ) Kopd:| 20,1 20,9 70,4 550

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgittojarmiern, socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,2018.)
Izgiitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte T.Dinula
5.-9.klaSu audzekni 1.nedéla

g
g

GARD BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara saknu zupa *409 200 2 6,1 10 103
Makaroni ar maltu ctikgaju un
darzeniem *401 240 16,6 21,7 44,2 439
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa: 28,8 32,3 83,8 740
Otrdiena pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 200 10,7 7,2 22,2 196
Vistas gala karija mércé *A01,A07 100 11,9 16,5 4 212
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104
Biedu salati ar vinegreta merci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 29,7 28,7 85,3 718

Sarkano biesu un kapostu zupa ar

TreSdiena  Pusdienas | 50, %407,409 | 250/5 272 78 | 141 135
Cepta ciilkgalas karbonades Skele 70 18,8 11,5 1,7 186
Galas buljona mérce *A07 60 1,4 3,2 2,7 45
Irdenie griki 160 8,1 2,1 39,7 210
Rivéti kaposti ar garsaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 36 29,3 90,7 772
Ceturtdiena Pusdienas Vedetara svaigu kapostu zupa 250 2,1 44 12,4 98
Cikgalas plovs 240 15,9 19,8 53,5 456
Tomatu kélites 80 0,8 0,2 2.0 13
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs . *407 200 6,8 0,2 9,4 67
Kopa: 28,4 25 94 715
Piektdiena Pusdienas |Darzenu guladzupa ar lécam *409 350 11,2 12,8 35 300
Biezpiena deserts ar roziném *A07,A12 100 10,2 12,4 154 214
Blenderétas zemenes 50 04 0,2 5 23
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

M Kopa: 26,3 26,6 93,7 719

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMATNAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Notefkumi par uztura normam izgiitibas lestazu izgiitojamiem, socialas aprapes un socldlds rehabilitacijas institciu klientiem
un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmient (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte T.Dinula
10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
fﬁ%éﬁl‘ﬁgﬂgnls Edienkarte deriga lildz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vegetara saknu zupa *409 250 2,5 7,6 12,5 128
Makaroni ar maltu ctikgalu un
darzeniem *401 250 17,3 22,6 46,1 457
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa: 31,4 34,9 96,5 825
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaume 250/5 13,4 9 27,7 245
Vistas gala karija merceé *A01,A07 100 11,9 16,5 4 212
Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 125
Biedu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 34,4 30,7 | 1037 829
g . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
TreSdiena  Pusdienas | o, 407,409 | 250/5 2,2 78 | 141 135
Cepta ciilkgaas karbonades Skele 70 18,8 11,5 1,7 186
Galas buljona mérce *A07 75 1,7 4 6,8 70
Irdenie griki 160 8,1 2,1 39,7 210
Rivati kaposti ar garSaugiem 100 1,3 4,1 7,6 73
Rudzu maize *401 80 5,6 0,8 33,2 164
Kopa: 37 30,3 | 1031 838
Ceturtdiena Pusdienas |, 01515 svaigu kapostu zupa 250 2,1 44 | 124 08
Ciikgalas plovs 280 18,5 23,2 62,5 533
Tomatu skélites 80 0,8 0,2 2,1 13
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kefirs *A07 200 6,8 0,2 9,4 67
. Kopa, 32,4 28,6 111,2 832
Piektdiena Pusdienas |Darzenu guladzupa ar [écam *409 400 12,8 14,7 40 344
Biezpiena deserts ar roziném *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214
Blenderetas zemenes 50 0,4 0,2 5 23
Rudzu maize *A01 80 5,6 0,8 33,2 162
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopé: 29,3 287 107 804

Edienkarte sastadita nemot vérd MK noteikumu Nr.172 ,

Dzeramais iidens-visas édienreizés

un Brstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozjjumiem (21,08, 2018.)

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Noteikumi par uztura normam izglitibas lestéZu izglitojamienm, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem

Lzglitojamie

Enerdétisk3 vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

10.-12.klase

800-980

20-37

27-38

90-147




