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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes
.|on,L Olbv.. s Tauki, s Oglh.' I Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un darzequ zupa ar

nIdel6m
Bololas m6rce
Irdenie gril5i

lf;nas kapostu un zalo gurlSu salati
Rudzu maize
Piens

xA11
xAq1

xA01
xAq7

200
BO

130
BO

40
200

4,8
9r5
6,6
0,8
2,8
6,4

5r8
14,4
11

3,4
0,4
4

2I,9
5

32,3
L,6
16,6

9

159
lBB
17l
40
82
96

Kopa: 30.9 29,7 844 736

Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone
SautEtas cukgalas strEmelites darzequ

merce
TvaicEti risi

Svaigu kdpostu un burkanu sal6ti
Rudzu maize
Arrolis

xAq1,A07

xA?1

200

BO

t70
BO

4n

100'

3,8

10,8
5,3
I,I
2,8
0,3

5,2

16

0,7
41
0,4
0,6

12,!

2,9

51,3
\4
Ioro
13,4

110

199
233
63
82
60

Kopa: 24,1 27 107,7 747
Treidiena Pusdienas Sezonas darzepu zupa

Dablga c0kgalas Snicele

KaftupeJu biezenis
Bie5u un dbolu salSti

Rudzu maize
Piens

xAq1,Ao3
xAo7

xA01
xAq7

250

80
200
80
60
200

2,7

t3,6
4,2
0,7
4,2
6.4

7,6

2I,7
0,4
2,5
0,6
4

13,5

6,2
27,5
7,5

24,9
9

133

275
130
55
t23
96

Kopa: 25,4 32,8 79,6 716

Cetuftdiena Pusdienas
Vegetara gurlu zupa ar grUbem un

krejumu
Cepts vistas stilbip5

Piena merce
Tvaiceti risi

Burkanu un seleruu saleti ar krEjumu
Rudzu maize

xAq1,07

xAo1,A07

xA0zA09
xA01

200t5
80

40
140

80
40

2,7
79,3

1,2
4,4

L,I
2.8

3,2
2I,8

4,4
0,6

r,2
0,4

17,3
0

4,4
42,2

\4
t6,6

111
273

62
192

37
81

KopS: 37,5 31,6 85,9 756
Piektdiena Pusdienas 3ie5u zupa ar pupifiem

)asta ar rivEtu puscieto sieru

lezonas darzenu salSti

Ludzu maize
\uolis

xA01,A07

xA01

250
160140

BO

40
100

5,5
14,7
0r9

2,8
0.3

6,5
20,6
3'3
0,4
0-6

zorL
36,9
4,4

roro
13,4

185
392
JI

81
60

Kopa-: 23,9 30,8 84 709

Dzeramais Edens-visds Edienreizis

Eptturtnrt vAR TnKT MATNITA sAsKANi AR rzMArltAM pRoDtlKTU prEGiDE uN PTEEJAMfiBU TnRG0.

EdienkartesastadTtanemotVcrdMKnoteikumUNf,|72,,NoteikuniparuztUranornamizg|itibasiestdzuizg|itojamien,soCieEsapr0pesunsocieldsrehabilitdcijas
klientiem un arstniecibas iesEZu pacientiem ( no 13'03.2012)" groziunien (21'08,

Izalltoiamie Enerd Etiske ve ftib a (kca I ) Olbaltunvielas (s) Tauki (s) oglhidreti @)

5.-9,.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzumr Olbv., s Tauki. e Oslh., e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzepu zu7a ar

nUdelem
Bolo4as mdrce
Irdenie griKi

Kinas kdpostu un zalo gur(u salSti

Rudzu maize
Piens

*A01
xA11

xA01
xA07

2s0
100
150
80
40
200

6
11,9
7,6
0,8
2,8
6,4

7,3
1B

2

3,4
0,4
4

27,3
6,2

37,3
rro

16,6
9

t99
234
t97
40
82
96

Kopa: 355 35,7 98 849

Otrdiena Pusdienas Zuoa Minestrone
Sautetas clkgalas strEmelltes darzequ

mErc6
TvaicEti risi
Svaigu kdpostu un burkdnu salSti

Rudzu maize
Auolis

xA11,A0

7

xAo1

250

BO

180
80
60,
100

4,7

10,8
5,6
1,1
4,2
0.3

615

IO
0,7
4'l
0r6
0,6

15,2

2,9
54,3
5,4

24,9
13,4

138

199
246
63
122
60

Kop6: 26,7 28,5 776,1 828

Treidiena Pusdienas Sezonas dErzepu zupa

Dablga cUkgalas Snicele

KaftupeJu biezenis
BieSu un abolu salati
Rudzu maize
Piens

xAq1,A0
xA07

*A01
xA07

zJv

BO

250
100

BO

200

2,7

13,6
5,3
0,9
5r6
6,4

7,6

2I,7
0,5
311

0,8
4

13,5

6,2
34,4
o4
33,2

9

133

27s
163

69
r64
96

Kopa: 28.7 33,7 96,7 804

Cetuftdiena Pusdienas
Vefetara gurKu zupa ar grUbdm un

kr6jumu
Cepts vistas stilbiqS

Piena mErce
TvaicEti rTsi

Burkanu un seleruli salati ar kr6jumu
Rudzu maize

xA01,o7

*A01,A0)

xA27
xA11

200t5
BO

50
200
80
60

2,7
19,3

1r5
6,2
r,t
4,2

3,2
21,8
qtr

0r8
r,2
0.5

17,3
0

5,5
60,3
5,4

24,9

111
273

78
273
37
t22

Kopa: 35 33,7 113,4 893
Piektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupindm

Pasta ar rlvetu puscieto sieru
Sezonas ddrze4u saldti
Rudzu maize
Auqlis

xA01,A0

xA01

250

200140
100

60
100

5,5

IorI
r,2
4,2
0.3

6,5

27,3
41

0,6
0,6

26,L

46,2
5,6

24,9
t3,4

185

44r
64
122
60

Kopa: 27 32,5 702,8 812

klientiem un erstniecibas iesta-Zu

Izo/itoiamie Enerd e tiska- ve ftlba (kca | ) Otbaltunvielas (q) Tauki (g) OglhidrAti @)

10.-12,klase 800-980 20-37 27-3B 90-147


