
SIA "Zaks-2" Edienkarte
Launags
2. nedEfa Edienkarte der-rga lidz nomaiqai,

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv.rg Tauki, 9 O9!h'9 Kcal'

Pirmdiena Launags Biezpiena sacepums ar krejumu xA01,03,07 100/10 13,8 6,1 t2,3 162

Zdlu t€ja ar cukuru 15013 0 0 3 12

13,8 o7 15,3 774

l(nas kapostu salati ar tomatu
SkEl-ltEm

KvieSu maize ar sviestu un desu

Kakao ar pienu

Kabadu miklas panktikas ar

krEjumu
Zdlu tEja ar cukuru

80 2,8 3,2
xA0l,07 15l4l2o 3,7 5,9
*A07 15013 2,6 2,2

9,7 7L3

xA01,03,07 1oo/10
150/3

2,4 53

8,3 1oo

7,1 59

128 272

T.Dinula

Cetuftdiena Launags Piena zupa ar risiem xA07

Kliju maize ar Sokolades sviestu xA01,07,11

Otrdiena Launags

Tre5diena Launags

Piektdiena Launags Kefira-ogusmUtUs
Kvie5u maize ar kremsieru

ALERGENI:
xA 07- Kvieii, rudz, mieZi, auzas
*A 02- VEZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
xA 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 70- Slnepes un to produkti
*A 77- Sezama seklas un to Produkti
*A 72- S€ra dioks-rds un sulfrti
*A 73- Lupna un tds produkti
xA 14- Gliemji un to produkti

5,2 9,8
00

,2 
'8

4,7 2,7

1,4 3,5
611 612

4,3 3,7
2,7 4
727

230
12

242

23,4 139

8,1 70

37,5 209

28,8

3L8

16,5 116

8,9 81

25,4 797

xA17,12
xA?1,07

150

15t5

180

rsl20

xA 08- Riekstr) t,i,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazrlijas rtekstr,

pista-cijas rieksti un to produkti



SIA "Zaks-2" Edienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEkpi

s 2. nedela Edienkarte der-.ga lidz nomaipai.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes DaudzumsOlbv.rg Taukirg O9!h'r9

Pirmdiena Brokastis Mannas biezputra ar ievar-tjumu xA1,0212 180/10 5 2,2 30,4

Kliju maize ar sviestu xA01,0211 1514 1,2 3,6 7,3

Zdju tEja bez cukura 150 0 0 0

a2 ,8 327
Vistas buljona un darzelu zu9a ar

PUSOrenas
nuoetem

Bolopas m€rce

Irdenie gri(i

(Tnas k6postu un zalo gur(u saldti
Ramkalnu sirupu dzeriens
Rudzu maize

Launags Biezpiena sacepums ar kr€jumu

Zdlu tEja ar cukuru
Sezonas auglis

Kcal.
toz
A7

0
229

xAq1

xA11
150

40140

80

60
4An

xA01 20

*401,03,07 looi 10

1 50/3
80

3,6 4,4

10,3 18

4 L,L

0,6 2,5

00
1,4 0,2

79,9 26,2
13,8 6,r
00
0,3 0,5

741 6/6
4q2 38,6

t6,4 120

4,4 22L

L9,9 105

r,2 28

12,8 51

8,3 41

63 566
t2,3 162

5 tz
10,7 43
26 277

t2o7 7012

Otrdiena

Kopd diend:

Brokastis Kukur[zas putraimu biezputra xA07 180
Ogas saberztas ar cukuru 713 :i

Kvie5u maize ar sviestu xA01,07 1514

ZElu tEja bez cukura 150

3 24,3 148
0 3,5 14

3,7 8,1 70
000

6/7 35,9 232
3,9 9,L 85xA07 150

80
xA01,07 15t4120
*A07 150/3

80

Kopd diend:

xA01,07 180/5
*401,12 15110

150

xA01

150

601r20
50
150
20

46
0r1
14.

0
6

2,8Pusdienas Zupa Minestrones
Sa utetas cr1 kgalas stremelites
darzelu merc€
TvaicEti risi

Svaigu kEpostu un burkanu salati
Sezonas auglu kompots
Rudzu maize

Kinas kdoostu salati ar tomatu
Launags 

SkEl-ttEm

Kvie5u maize ar sviestu un desu

Kakao ar pienu
Sezonas auglis

TreSdiena Brokastis 
cetru graudu parslu biezputra ar
sviestu

: 5:i:',:,T:iiliJevaruumu

Pusdienas 
sezonas darzequ zupa

Dabig6 cUkgaJas Snicele ar
kartupeJu biezeni
Bie5u un 6bolu saldti
Ogu kompots
Rudzu maize

Launags Kabadu miklas panktikas ar
krejumu
Piens

10,8 15 2,9 190

2,5 0,3 24,t 105

0,8 3,1 4 44
0,1 0,2 6,4 25
1,4 0,2 8,3 41

78,4 22,7 54,8 490

2,8 3,2 2,4 53

3,7 5,9 8,3 1oo

2,6 2,2 7,1 59
0,3 0,5 10,7 43
9 4 7r,8 28,5 255
33,8 4+2 779,2 977

4,7 6,7 26,9 175
1,3 0,4 t4,L 65
00312
6 Z1 44 252

1,6 4,6 8,1 B0

L2,7 16,5 2t,2 288
0,5 r,9 5,6 4l
0,1 0,1 4,4 19

1,4 0,2 8,3 52
76,3 23,3 426 480

5,2 9,8 28,8 230
4,2 3,7 7 79
9,4 73,5 35,8 309
3L7 43,9 7224 7047

7,2 7,4 1,7 105

1,3 3,7 8,1 70

xA0l,07 B0

80

OU

150
*A01 20

*401,03,07 100/10,rA07 150

Kopd diend :

Varita ola ar kr€jumu un zalajiem
zirni5iem xA03,07 5018115

KvieSu maize ar sviestu xA01,07 1514
Griezti sezonas ddrzeli (kd!i,

burkani) 30 )

Cetuftdiena Brokastis

0'4 2,2 11



Pusdienas

Kakao ar pienu xA07

Vistas buljona zuPa ar risiem

Smalcin6ttas baltas zivs filejas - xA01,03,04

burkanu cepetiSi 07

Kartupelu biezenis *A07

B.

150 2,6
1tj5

150 3,2

60 8,8

100 2,1

2,2 7,1

73,3 1r1
6,6 L6,2

7,4 10,6 144

1,8 ',13,8 83

4,1 43

12,8 51

8,3 41

618 500
23,4 139

8,1 70

10,7 43
422 252
1227 997

165
70
12

247
4Ee

304
37
19

41

554
116

81
797
998

59
245

138

Burkanu un seleriju salati ar

krejumu
R6mkalnu sirupu dzeriens
Rudzu maize

Launags Piena zupa ar risiem

Kliju maize ar Sokolades sviestu

Sezonas auglis

piektdiena Brokastis $;tlro*ra'*u 
biezputra ar

KvieSu maize ar sviestu
Zdlu t€ja ar cukuru

Pusdienas Bie5u zupa ar PuPi4Em
Pasta ar rlvetu puscieto sieru
DaZddu ddrzenu salati
Ogu kompots
Rudzu maize

Launags Kefira-ogusmUtijs
Kvie5u maize ar kremsieru

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
xA 02- V€iveidngie un to produkti
xA 03- Olas un to produkti
xA 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti
*A 08- Riekstl t.i,, mandeles, lazdu riekstt) vahieksti,

pisdc|as rieksti un to Produkti

60 0,8 0,9

150 0 0
*A01 20 1,4 0,2

7O3 16,9
xA07 150 4,7 2,7
xA01,0211 1515 1,4 3,5

80 0,3 0,5
614 617

Kopd diend: 342 36,9

xA01,07 180/5 5 6,4 23,L
xA01,07 1514 1 ,3 3,7 8,1

150/3 0 0 3

o3 lqt 342
'l5o 3,3 3,9 r5,7

xA01,07 130120 10 13,2 36,3
*A09 60 0,7 2,5 3,3

150 ', 0,L 0,1 4,4
*A01 20 1,4 0,2 8,3
. 1r5 19,9 68
xA07,12 180 4,3 3,7 16,5
xA01,07 t5120 2,7 4 8,9

7 Z7 2r4
Kopd diend: 2q8 327 7226

EDTENKARTE uAR TrKT MArNirA sAstGNi AR TZMATNAM pRoDUKTtt PTEGADE uN PrEEJAuiau rtno4,

Edienkarte sastadlta pemot verd MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikuni par uztura normem Zgtitbas iesta-Zu izgitojamiem, sociEla-s aprlpes un socialas

klientiem un Erstniecibas iestazu

MK lT2.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavdjuma, nedEJ6(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS

*A 09- Selerfas un to produkti
xA 70- Sinepes un to produkti
xA 17- Sezama sdklas un to produkti
*A 72- Sdra dloks-rds un sulftti
*A 73- Lupina un ta-s produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

IndUas riekstl Brazilijas rieksti,

22-44 29-52 97-176


