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SIA "Zaks-2" Edienkarte ,

RPII izgitojamie 3'6 gadu audz6$ti
3. nedEla Edienkarte der-rga lidz nomailai'

Apstiprinu T.Di

Kcal.
149
14
70
12

245
95

L94

L62

3,3 6,6 60

0,1 4,4 19

0,2 8,3 52

254 6O2 582
2,7 23,4 139

0,3 13,3 62

0,6 13,4 54

3,6 50,1 255
36,5 754 1082

27,6 202

8,4 72

312
39 286
10,9 L02
4,4 t52
19,9 106

1,6 16

6,5 26

8,3 52

51,6 453
26,4 208

3,5 14

779
13,4 54

5q3 355
fiqg 10e44

3r,2 179

8,1 70

312
42,3 267
11,1 95

9,5 t87
4,4 62

15,3 70

4,5 48

6,4 25

8,3 52

5r5 538/6
L,4 77

IrI t

9,r 75

312
746 t7t
t1o4 97q6

30,4 162

7,3 67
312

4q7 247

11,8 111

Datums Edienreize Ediena nosaukums

Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezputra
Ogas saberztas ar cukuru

Kvie5u maize ar sviestu

Zdlu tEja ar cuKuru

Pusdienas DarzeDu zupa ar kausEto sieru

Maltas c0kgalas mErce

Makaroni, vEriti

Svaigie veselibas salati ar dboliem

un k6Postiem
Ogu komPots
Rudzu maize

Launags Piena zuPa ar rlsiem

Kliju maize ar ievartjumu

Sezonas auglis

otrdiena Brokastis 
DazSdu putraimu biezputra ar

sviestu
Kvie5u maize ar sviestu, svaigu

gurfu
Zdlu feja ar cukuru

Pusdienas Ve6et6rd bieSu zupa ar krEjumu

CUkgalas gula5s

Irdnie griKi

(inas kaPostu, redisu un lirbi5u sa

KarkadE dzeriens ar siruPu

Rudzu maize

Launags Rauga miklas pufrgds pankiikas

Ogas saberztas ar cukuru

Piens
Sezonas auglis'

Piezimes DaudzumsOlbv.,g Taukirg O9!h"9
xA01,07 1BO 5,5 3,8 T:t

7 t3 0,1 o 3,5
xA01,07 1514 1,3 3,7 8' 1

150 0 0 3

oe z5 327
xA07 150 2,9 . 5 9,5

*A01,A07 70 9,5 r4,4 6,7

xA01 130 4,6 2,4 30,7

Tre5diena Brokastis

Pusdienas

Launags

Prosas biezputra ar bananiem

Kvie5u maize ar sviestu

Zdlu tEja ar cukuru

Minestrones zuPa

CUkga!as kotlete
Piena merce
Vdriti kartupeli
Bie5u un svaigu k6Postu salEti

Sezonas auglu komPots

Rudzu maize

Biezpiens ar krejumu

Griezti sezonas ddrzePi

Saldskdbd maize ar sviestu

Zdlu tEja ar cuKuru

B0 1

150 0,1
xA1t 20 1,4

tg5
*A07 150 4,7
*A01,12 15110 1,2

100 0,3
612

KoPd diend: 32,6

xA07 18015 ., 6,t 7,2

*401,07 1514120 1,5 3'7

150 0 0

z6 tqe
150/5 1,3 4,8

xA01,A07 70 8,5 ll,2
80 4 r,t

xA07 60 0,7 0,7

15000
xA01 20 1,4 0,2

15,9 78
80 4,3 9,2

713 0,1 0

xA07 150 4,2 3,7

80 0,3 0'6

49 13,5
KoPd diend: 32,4 42,4

xA07 180t25 6,3 3,3
xA01,07 15110 L,3 3,7

'150 0 0

267*A09 150 3,4 4,r
xA01,A03 60 8,5 L2,8
*A01,A07 40 t,2 4,4

100 2,r 0

60 0,7 3

150 0,1 0,2
*A01 20 1,4 0'2

124 2+7
*A07 70 10,6 3

50 0,5 0'1

xA01,07 2ol4 r,2 3'5

150 0 0

123 6/6
KoPd diend : 323 3&3

*A01,07 180/10 4,9 2,2
xA01,07 15t4 I,2 3,6'15000

67 5,8

Cetuftdiena Brokastis Mannas biezputra ar ievar-tjumu

Kliju maize ar sviestu
Zalu tcja ar cukuru

Zalo skabenu ve(etdrd zupa ar xA01,

Pusdienas olu un sk6bo krEjumu A03,A07 150/s 3 5,8



Vistas galas giross

Jogufta mErce ar zalumiem

TvaicEti risi

Tomatu, gurllu un garSaugu salati

Ogu komPots
Rudzu maize

Launags Piena zuPa ar makaroniem

Kvie5u maize ar sviestu un sieru

Sezonas auglis

piektdiena Brokastis 5;5liJfftt 
putraimu biezputra ar

KvieSu maize ar biezpiena masu

Kafijas dz6riens ar pienu

Pusdienas M6jas so,lanka

Smalcinatas balt6s zivs filejas
bumbipas

Kaftupelu biezenis

Jauktu darzequ saldti ai e!!u

R6mkalnu sirupu dzeriens
Rudzu maize

Launags Jogurta krEms ar ogu (iseli
Cepumi

70 0,7
150 0,1

xA01 20 1,4
79

xA01,A07 150 4,7
*401,07 1514115 4,7

80 0,3
917

Kopd diend : 34'8

xA07 130 3,8
xA01,07 20140 6,3
xA0t,07 150/3 1,8

7Le
150 3,7

xA01,03,04 60 9,L
xA07 100 2,1

50 0,9
150 0

xA01 20 t 1,4
77r2

*A07 60i150 1,8
xA01,03,07 20 r,5

3t3
Kopd diend; 32,4

40
xA07 30

80

7,4 0,4 109

r,3 2,2 25

0,3 24,t 109

ro,!2

1r1

2,5

?1

0,1
0,2

742
2,7

L0,4
NE

73r6
326

1,5 37

4,4 19

8,3 52

527 462
23,4 139

8,1 I44
10,7 43
42,2 326
135/6 7029

3,1 20,8 129

5,6 11,8 125

1,2 6,9 47

,9 3915 307
5,1 9,3 98

8,2 9,7 148
'1 ,8 13,8 83

2,4 3,6 40
0 12,8 51

0,2 8,3 52

727 525 472
2,3 16 95

2,9 l4,L 90

t2 30,7 785
32,8 l2zl 958

EDIENKAR|E uAR TIKT MAINIIA 9A9IGNA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMaBU TIRCO.

Edienkarte sast5dita nemot vEre MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikuni par uztura normdm izgltibas iest1Zu izglitojamiem, sociAEs aprjpes un socidla-s

klientiem un a-rstnieclbas iesEZu

MK lT2,noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedevajuma, nedEld(S dienas),g -KOPSAUILKUMS

Nr. Produktu nosaukums E-vid, q/nedElS 4K-l72.slnedC
I Gala liesa,zivju fileja zLo 180

2 Piena vai skabpiena produkti 918,5 780

3 Biezniens. siers 110 1i0
4 Augli, ogas 404 400

5 DErzeni(iznemot kartupelus) 650,4 650

t. sk.svaiqa veida 370 250

3ukurs 1r< 11x

7 Sds L2x 2*

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Seleffis un to produkti
*A 02- V€iveidlgie un to produkti *A 70' Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 77- Sezama seklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Sdra dioksids un sulftti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupina un Es produkti
xA 06- Sojas pupas un to produkti *A 14' Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un td produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas rieksti, Brazllijas riekstt,

pistaciias rieksti un to Produkti

22-44 29-52 97-176



E3

Datums
Pirmdiena

Otrdiena Launags

Treidiena Launags

Cetuftdiena Launags Piena zupa ar makaroniem xA01,A07

Kvie5u maize ar sviestu un sieru xA01,07

Piektdiena Launags Jogurta krEms ar ogu Kiseli

Cepumi

Edienreize
Launags

SIA "Zaks-2" Edienkarte
Launags
3. nedEla

Ediena nosaukums
Piena zupa ar risiem

Kliju maize ar ievar-tjumu

Rauga miklas puflgEs Pankiikas
Ogas saberztas ar cukuru

Biezpiens ar krejumu
Griezti sezonas ddrzePi

Saldskdbd maize ar sviestu

Zdlu t€ja ar cukuru

Edienkarte der-lga lidz nomaiqai.

Piezimes Daudzums Olbv.,g Tauki' 9 O9!h.,9
xA07 150 4,7 2,7 23,4
*A01,12 15110 t,2 0,3 13,3

5,9 3 3617

xAq7

xA?1,07

80 4,3

713 0,1 ,

414

70 10,6

50 0,5

2014 1,2

150 0
12,3

150 4,7

1514115 4,7
9t4

*A07 60/150
*A01,03,07 20

95

90
185

1,8 2,3

1,5 2,9
3t3 5r2

EDTE1ilGRTE uAR T1KT MArNrtA sAgGNi AR rzMArltAM pRoDuxru pteeioE utY PTEEJAMIBU TrRGtJ.

" 
Apstiprinu T.

26,4 208

3,5 14

299 222

.L,4 77

I,L 7

9,L 75

312
746 177

9,2
0

g2

0,1

U

616

Kcal.
139

oz
201

2,7 23,4 139

L0,4 8,1 L44

13,1 37,5 283

IO

L4,I
3qt


