- SIA "Zaks-2" &dienkarte Apstiprinu T.Dinula /L:,/é_

S Launags
GARDBRIDIS 1. nedela Edienkarte deriga lidz nomainai.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes DaudzumsOlbv., g Tauki, g Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Launags Piena zupa ar risiem *A07 200 7.9 3,4 29,1 177

Kliju maize ar ievarjjumu *A01,12 15/10 1,3 03 13,3 62

92 37 424 239

o Tomatu, gurku un garsaugu salati

Otrdiena  Launags ¢, 90 09, 39 1,9 47
KvieSu maize ar sviestu un sieru  *401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144

Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
56 14,3 13 203

TreSdiena Launags

rEF it 9 Cisini ar sviestmaizi 0107 5014115 4,9 6.2 17,7 144

Kakao ar pienu *AQ7 150 2,6 2,2 7.1 59
7,5 84 24,8 203

Ceturtdiena Launags Omlete *403,07 80 7,1 9,5 1,8 121
Saldskaba maize ar sviestu *A01,07 38/5 2,3 46 17,2 124

burkani) 40 0,5 01 2 12

Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
99 14,2 24 269

Piektdiena Launags Smalkmaizite *401,07 60 3,7 6,8 36,6 224
Teja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
37 6,8 39,6 236

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A4 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A4 11- Sezama sékias un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti . *A 14- Gliemyji un to produkti

*A4 07- Piens un t& produkti
*A 08- Riekst) Li, mandeles, lazdu rieksti, valriekst], Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti



SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu T.Dinula
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzékni Y, ;

1. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes DaudzumsOlbv., g Tauki, g Oglh., g Kcal,
KUKUruzas putraimu blezputra ar
Pirmdiena Brokastis jeyarijumu 407,12 15010 3,9 25 26,3 149
KvieSu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
52 6,2 37,4 231
Pusdienas Vedetara saknu zupa *A09 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu ctkgalu un
darzeniem *A01 160 11,1 14,5 29,5 294
Sezonas darzenu mix 60 0,7 0,1 3 35
Ramkalnu sirupa dzériens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
21,1 19,4 61,1 509
Launags Piena zupa ar risiem *A07,12 150 5 29 19,1 124
Kliju maize ar ievarijumu *401,12 15/10 1,3 0,3 13,3 62
Sezonas auglis 80 0,3 0,5 10,7 43
6,6 37 43,1 229
Kopa diena: 32,9 29,3 141,6 969
Otrdiena Brokastis Risu biezputra *A07 150 3,8 1,7 23,3 126
Ogas saberztas ar cukuru 7/3 0,1 0 3,5 14
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 36 7.3 67
Kakao ar pienu *A07 150/3 ~ 2,6 2,2 7.1 59
. 7,7 7,5 41,2 266
Pusdienas Zupa meksikanu gaumeé 150 8 5,4 16,6 148
Vistas gala karija mércé *401,07 70 8,3 11,6 2,8 149
Variti kartupeli 120 2,5 0 184 87
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0,6 3 4,6 49
Sezonas aug)u kompots 150 01 0,2 6,4 25
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
20,9 20,4 57,1 510
Tomatu, gurku un garsaugu salati
Launags 5 o)y 90 0,9 3,9 1,9 47
Kviedu maize ar sviestu un sieru  *401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
Sezonas auglis 80 0,3 0,5 10,7 43

59 14,8 23,7 246
Kopa diena: 34,5 42,7 122 1022

Tresdiena Brokastis Mannas biezputra ar kirbjiem *¥A01,07 180/5 54 5,9 25 174
Kliju maize ar sviestu *401,07 15/4 1,2 3,6 7,3 67
Z&lu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12

6,6 95 353 253

" arkano biesu un kapostu zupa
‘Pusdienas < b . sl 25

kr&jumu *409 150/5 04 4,8 8,5 83
Malta clkgala piena mércé 401,07 70 9,2 11,2 6,9 166
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 105
Rivéti kaposti ar garSaugiem 60 0,8 2,5 4,6 40
Ramkalnu sirupa dzeriens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *401 20 1.4 0,2 8,3 52
158 19,8 61 497
Launags . . .
Cisini ar sviestmaizi *401,07 50/4/15 4,9 6,2 17,7 144
Kakao ar pienu *A07 150 2,6 2.2 7.1 59
Sezonas auglis 100 0,3 0,6 13,4 54
78 9 382 257

Kopa diena : 30,2 383 1345 1007

Ceturtdiena Brokastis MieZu ptraimu biezputra ar

sviestu *A01,07 150/5 4,4 8,7 19,1 168
Kvie§u maize ar sviestu *401,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12

57 12,4 30,2 250



Pusdienas Vedetara svaigu kapostu zupa 150 1,2 2,7 7.4 58

Ciikgalas plovs 180 11,9 14,9 40,1 343
Tomatu skélites 60 0,6 0,1 1,6 10
Ogu kompots 150 0,1 0,1 4,4 19
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
15,2 18 618 482
Launags Omlete *403,07 80 7,1 9,5 1,8 121
Saldskaba maize ar sviestu *401,07 38/5 2,3 4,6 17,2 124
Griezti sezonas darzeni (paprika,
burkani) 40 0,5 0,1 2 12
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
99 14,2 24 269

Kopa diena : 30,8 44,6 116 1001

Auzu parslu biezputra ar

Piektdiena Brokastis . 35umy *A01,07 150 46 3,2 19,2 168
Ogas saberztas ar cukuru 07.marts 0,1 0 3,5 14
KvieSu maize ar sviestu *401,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
6 6,9 33,8 264
Pusdienas . oy guladzupa ar lacém *407 150 4,8 55 15,0 130
Smalcinatas baltas zivs filejas *401,03,0
kotlete 4 60 9,2 6,3 7.7 124
KartupeJu biezenis *A07 130 2,8 03 17,9 88
Riv&tu burkanu salati 60 0,7 24 4,1 41
Citronu udens 150 . 041 0 0,3 2

Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8.3 52
: 19 14,7 53,3 437

Biezpiena deserts ar blenderétam

Launags omenam *401,07 70/40 7,5 8,9 15,8 178
Piens *A07 150 42 3,7 7 79
11,7 126 228 257

Kopa diena: 36,7 34,2 109,9 958

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izghitojamiem, socidlds apripes un socialas
rehabilitaciias institdoiiu kiientiem un drstniecibas festaZu pacientiem (no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018, )
Izgiitajamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Caihidrati (g)
3-6 gadf 860-1170 22-44 29-52 97-176

MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedgfa(5 dienas),g -KOPSA VILKUMS

Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedélda |[MK-172.g/nedéld

1 Gala liesa,zivju fileja 226,2 180

2 Piena vai skabpiena produkti 949,3 780

3 Biezpiens, siers 117 110

4 Augli, ogas ° 446,3 400

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 652,9 650

t. sk.svaiga veida 350,5 250
6 Cukurs 11% 11%
7 Sals 1.4* 2¥
*-maks.daudzums diena
ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerfjas un to produkti
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sékilas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemyji un to produkti

*A 07- Piens un t& produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu riekst], valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas riekst,
pistacijas rieksti un to produkti

Edienkarti sastadija SIA"Zaks-2" partikas tehnologe Svetlana Bilkova talr. +371 27656909

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.




