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Datums Edienreize
Pirmdiena Launags

SIA "Zaks-2" Edienkarte
Launags
1. nedela

Ediena nosaukums Piezimes
Piena zupa ar risiem xA07

Kliju maize ar ievarijumu xA01,12

Tomatu, gurllu un garSaugu salati

ar ellu

KvieSu maize ar sviestu un sieru xA01,07

Zdlu tEja ar cukuru

Kcal.
177

62
239

Otrdiena Launags

Tre5diena Launags
Crsipi ar sviestmaizi

Kakao ar pienu

Omlete

SaldskEbE maize ar sviestu

burk5ni)

Zdlu tEja ar cukuru

Cetuftdiena Launags

Piektdiena Launags Smalkmaizite
Teja ar cukuru

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vdlveidrgie un to produkti
xA 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
xA 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti

x401,07

50t4t15
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0r5
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01
0

14,2

0,9. 3,9 t,9
4,7 10,4 8,1

003
5t6 743 73

6,2
Z,Z
q4

6,8 36,6

03
48 316

Eonnxlnrt uAR TrKT MATw|TA sAsKANi AR rzMArltAM zRIDUKTU PTEG4DE uN PrEEJAuiau rtno0'

*A 09- Selerfi'as un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 7I- Sezama sdklas un to produkti
*A 12- SEra dioksids un sulfrti
*A 73- Lup-na un ta's produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

*A 08- RiefstL t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indtjas rieksti, Brazllijas rieksti,
pistdcijas rieksti un to Produkti

Apstiprinur.Dinura 
@lr^rt

Edienkarte derqga lidz nomailai,

DaudzumsOlbv., g Tauki ,9 O9lh,,9
200 7,9 3,4 Z9,r

15110 1,3 0,3 13,3
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Datums

Pirmdiena

SIA "Zaks-2" Edienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEkpi
1. nedela

Ediena nosaukums
KUKUTUZaS putralmu Dlezputra ar

ievdr-rjumu

Kvie5u maize ar sviestu
ZSlu tEja ar cukuru

Ve$etdr6 sakpu zuPa

Makaroni ar maltu cUkgalu un

*40212 '150i 10
*401,07 1514

150/3

xA09 150

160

60

150
20

xA0z12 150
*401,12 15110

80

Kopd diend:

*A07 150
713

xA01,07 1514 
.i,rA07 150/3

on

xA01,07 1514115

150/3
80

Pusdienas

Otrdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

TreSdiena Brokastis

-Pusdienas

Edienreize

Brokastis

darze4iem xA01

Sezonas darze1u mix

REmkalnu sirupa dzEriens

Rudzu maize *401

*A01,07
xAo1,o7

150/5
15t4

1 50/3

?q
1,3
0

5r2
1r5

11,1

0,7

0

1,4
2L7

5

1,3
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0,3
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0r8

0
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4,4
1,3
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5t7

8,7
3,7

n

724

lq1
R1

3q2

168
70
12

250

Launags Piena zuPa ar rlsiem

Kliju maize ar ievafljumu
Sezonas auglis

Risu biezputra
Ogas saberztas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Kakao ar pienu

Zupa meksikdlu gaumE

Vistas gala karija merce
Vdriti kartupeji

x401,07

Bieiu saldti ar vinegreta mErci

Sezonas augJu kompots
Rudzu maize xA01

Tomdtu, gurllu un garSaugu salAti

ar ej!u

Kvie5u maize ar sviestu un sieru

Zdlu tEja ar cukuru
Sezonas auglis

150

70
r20
60
150

20

Kopd diend;

Mannas biezputra ar |5irbjiem xA01,07 180/5

Kliju maize ar sviestu *401,07 1514

Z6!u tEja ar cukuru 150/3

Sarkano bieSu un kdpostu zupa ar

krejumu xA09 150/5

Malta cUkgala piena m€rce *401,07 70

Irdenie grilli 80

Riveti kaposti ar ga Saugiem 60

Ramkalnu sirupa dzeriens 150

Rudzu maize xA01 20

Launags 
crsirli ar sviestmaizi

Kakao ar oienu
Sezonas auglis

*401,07 50t4t15 4,9
xA07 150 2,6

100 0,3

z8
KopE diend : 342

MieZu ptraimu biezputra ar

sviestu
KvieSu maize ar sviestu
Zdlu tEja ar cukuru

Apstiprinu r.Dinura 
Qlrr_t

Edienkarte der@a lidz nomaiPai'

Piezimes DaudzumsOlbv.,g Tauki ,9 O9lh.,9

2,5 26,3 149

3,7 8,1 70

0312
6,2 324 237

4,6 7,5 77

t4,5 29,5 294

0,1 3 35

0 L2,8 5l
0,2 8,3 52

19,4 67/7 509
2,9 r9,L L24

0,3 13,3 62

0,5 10,7 43

z7 43,1 229
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0 3,5 14
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5,4 16,6 r48
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0 18,4 87

3 4,6 49

0,2 6,4 25
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2q4 5Zt 510

3,9 r,9 47
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0,5 10,7 43
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0312
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9 3&2 257
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Ceturtdiena Brokastis



Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

VefetdrE svaigu kdPostu zuPa

Ciikga!as plovs

Tomatu SllElites

Ogu kompots
Rudzu maize

Omlete
Saldskdb6 maize ar sviestu
Griezti sezonas darze1i (PaPrika,

burkdni)

Zdlu t€ja ar cukuru

Auzu pdrslu biezputra ar

ievar-rjumu
Ogas saberztas ar cukuru
Kvie5u maize ar sviestu
ZElu t€ja ar cukuru

xA11

*A03,07
*A01,07

80
?A/A

40

1 50/3

Kopd diend :

xA01,07 150 4,6
O7.marts 0,1

xA01,07 1514 1,3

150/3 0

6

150

180

OU

150
20

L,Z Z,I

11,9 14,9

0,6 0,1
0,1 0,1

1,4 0,2
15,2 78
7,I 9,5
2,3 4,6

7,4 58

40,1 343

L,6 10

4,4 19

8,3 52

6L8 482
1,8 121
!7,2 124

212
312
24 269
116 7007

L9,2 168

3,5 14

8,1 70

312
33,8 264

15,0 130

7,7 124

17,9 88

4,L 4l
0,3 2

8,3 52

53/3 437

15,8 L78
1 -lO

22,8 257
109,9 958

0,5 0,1

00
s,i 742
30,8 446

3,2
n

3,7
0

6tg

Pusdienas 
DErzepu gulaszupa ar lEcem
Smalcinatas baltds zivs filejas

kotlete
Kartupe,!u biezenis
RivEtu burkdnu saldti
Citronu iidens
Rudzu maize

- Biezpiena deserts ar blender€tam
Launags 

zemenEm

Piens

150 4,8 5,5

60 9,2 63
130 2,8 0 3
60 0,7 2,4
150 '; 0,1 0

20 1,4 0,2

79 147

xA27
xA11,03,0

4
xA?7

*A01

Eorcurtnre vAR rrKT MATNITA sAsKANi AR rzMArttAM PRqDUKTI PTEGilDE uN PTEEJAMIBU rrRGA.

Edienkarte sastAdTta Demot vera MK noteikumu Nr,772 ,,Noteikumi par uztura normam izglltibas Esta-lu izgtttoianiem, soclales aprlpes un socia6s

klientiem un a-rstniec-tbas ierta-Zu paclentiem (no 13'03'

MK lT2.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavajumd, nedE!6(5 dienas),g -KOPSAVILKUMS

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VdZveidtgie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
xA 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
xA 06- Sojas pupas un to produkti
xA 07- Piens un td produkti

xA01,07 70140 7,5 8,9
xA07 150 4,2 3,7

77t7 1216
Kopd diend : 36'7 342

*A 09- Selerijas un to produkti
*A l0- Sinepes un to produkti
xA 77- Sezama sdklas un to produkti
*A 72- S€ra dioksr-'Cs un sulftti
*A 73- Luprna un tds produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

*A 08- Riekstl t.i,, mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas rieksti, Brazllijas riekstr,
pistdcijas rieksti un to Produkti

Edienkafti sastdd-rja SIA"Zaks-2" pirtikas tehnolo(e Svetlana BiJkova tdlr, +37I27656909

Dokuments sagatavots elektroniski un dertgs bez paraksta.

22-44 29-s2 97-176


