g’?f—ﬂ SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu T.Dinula  { L'/é_'
(-'%_.f > RPII izgitojamie 3-6 gadu audzékni 4
carRDBRIDIS 2. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g] Tauki, g| Oglh., Kcal.
pirmdiena |Brokastis |Mannas biezputra ar ievarijumu *41,07,12 180/10 5 2,2 30,4 162
Kliju maize ar sviestu *401,07,11 15/4 1,2 3,6 753 67
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0
6,2 58 37,7 229
pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nadelem *A01 150 3,6 4,4 16,4 120
Bolonas méerce *401 40/40 10,3 18 4.4 221
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 105
Kinas kapostu un zalo gurku salati 60 0,6 2,5 1,2 28
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
19,9 | 26,2 63 566
Launags |Biezpiena sacepums ar kréjumu | %401,03,07 100/10 13,8 6,1 12,3 162
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
Sezonas auglis 80 08 0,5 10,7 43
' 14,1 6,6 26 217
Kopd diend:| 40,2 386 | 126,7 1012
oOtrdiena Brokastis |Kukurtizas putraimu biezputra *A07 180 4,6 3 24,3 148
Ogas saberztas ar cukuru 713 - 0,1 0 35 14
Kviedu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1o 37 8,1 70
Zalu t&ja bez cukura j 150 0 0 0 0
[ 6,7 35,9 232
Pusdienas |Zupa Minestrones *A407 150 2,8 3,9 9,1 85
Sautetas cukgalas stremelltes
darzenu mercé *401,07 80 10,8 15 2,9 190
Tyvaiceti risi 80 2,5 0,3 24,1 105
Svaigu kapostu un burkanu salati 60 0,8 3,1 4 44
Sezonas augju kompots 150 0,1 0,2 6,4 25
Rudzu maize *401 20 1.4 0,2 83 41
184 | 227 54,8 490
Launags  |yjiju maize ar sviestu un tomatu | *401,07 15/4/20 | 1,5 3,8 7.2 74
Kviegu maize ar sviestu un desu *A01,07 15/4/20 3,7 5.8 8,3 100
Kakao ar pienu *AQ7 150/3 2,6 2.2 71 59
Sezonas auglis 80 0.3 0,5 10,7 43

8,1 12,4 33,3 276

Kopa diena :| 32,5 | 41,8 124 998

Cetru graudu parslu biezputra ar

TreSdiena |Brokastis |, joq 401,07 wos | 47 | e7 | 269 175
Kviesu maize ar ievarjumu 401,12 15/10 1,3 0,4 14,1 65
Zalu téja ar cukuru 150 0 0 3 12
6 7.1 44 252
Pusdienas -
Sezonas darzenu zupa 150 1,6 4,6 8,1 80
Dabiga ciikgalas Snicele ar
kartupelu biezeni 60/120 12,7 16,5 21,2 288
Biesu un abolu salati 60 0,5 1,9 56 41
Ogu kompots 150 0,1 0,1 4,4 19
Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8.3 52

763 | 233 | 476 | 480

Abolu miklas pankicinas ar

Lau s .
aunags |y sjumu *401,03,07| 100m0 | 52 | 98 | 288 230

Piens *A07 160 4,2 37 7 79

94 | 135 | 358 309

Kopa diena 2| 31,7 | 43,9 | 1274 | 1041

Ceturtdiena | Brokastis | o ¢ piezputra ar sviestu 401,07 1805 | 6 74 | 268 197
Kviesu maize ar sviestu *401,07 15/4 18 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12

. 73 11,1 37,9 279




)

) Vegetara gurku zupa ar grubam

Pusdienas |, krgjumu 401,07 15005 2 2,6 13,0 86
Smalcinattas baltas zivs filejas - *401,03,04
burkanu cepetisi 07 60 8,8 7.4 10,6 144
Kartupelu biezenis *A07 100 2.1 1,8 13,8 83
Burkanu un seleriju salati ar
krgjumu 60 0,8 0,9 4,1 43
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize +A01 20 1,4 0,2 8,3 41

15,1 12,9 62,6 448

Varita ola ar kr&jumu un zalajiem

Launags |, igiem o307 | suems | 72 | 74 1,7 105
KvieSu maize ar sviestu *401,07 15/4 1,3 3.7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12

85 | 11,1 | 128 187
Kopa diend 1| 30,9 | 351 | 1133 | 914

Miezu putraimu biezputra ar

Piektdiena |Brokastis |q sty 401,07 180/5 5 64 | 231 165
Kviesu maize ar sviestu *401,07 16/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
6,3 10,1 34,2 247
Pusdienas |Biedu zupa ar pupinam 150 3.3 3,9 15,7 153
Pasta ar rivetu puscieto sieru *A01,07 130/20 10 13,2 36,3 304
Dazadu darzenu salati *409 60 0,7 2.5 3,3 37
Ogu kompots 150 0,1 0,1 4.4 19
Rudzu maize *AQ1 20 1.4 0,2 8,3 41
155 | 19,9 68 554

Launags Svaigu augju deserts ar jogurta

marci *A07,12 70/150 5,8 3.3 27,5 166
58 3.3 27,5 166
Kopa diena :| 27,6 | 333 129, 7 967

l I I I

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKA NA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita pemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izglitojamier, socialds aprdpes un socidlas
rehabilitacijas institdciju klientiem un Srstniecibas festiu pacientiem (no 13.03. 2012)" grozijumiem (27.09.2022. )

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (keal) Olbaltumvielas () Tauki (g) Ogihidrat! (g)
3-6 gadl 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, ned&ja(s dienas),g -KOPSAVILKUMS
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla MK-172.g/nedeld
1 Gala liesa,zivju fileja 195,7 180
2 Piena vai skabpiena produkti 992,16 780
3 Biezpiens, siers 110 110
4 Augli, ogas 4154 400
- 5 Darzeni(iznemot kartupelus) 722,5 650
B~ t. sk.svaiga veida 361 250
6 Cukurs 11* 11*
7 Sals 1.2% 2%
*-maks.daudzums diend
ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas *4 09- Selerjjas un to produkti
*A 02- Véveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkli
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*4 04- Zivis un to produkti #*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un ta produkti
*A 08- Rieksti t.i, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjas riekst], Braziljjas rieksti

pistacijas rieksti un to produkti




g
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R SIA "Zaks-2" edienkarte Apstiprinu T.Dinula
Sl Launags g
GARDBRIDIS 2. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums|Olbv., Tauki, g | Oglh.,g Kcal.
Pirmdiena |Launags Biezpiena sacepums ar kréjumu | %401,03,07 100/10 13,8 6,1 12,3 162
Zalu teja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
13,8 6,1 153 174
Otrdiena  |Launags |y maize ar sviesty un tomaty | %40£,07 | 15/4/20 } 1,5 3,8 72 74
Kviedu maize ar sviestu un desu *A01,07 15/4/20 3,7 59 8,3 100
Kakao ar pienu *AO7 150/3 2.6 2.2 | 59
7,8 11,9 22,6 233
" Abolu miklas pankicinas ar
T 0
reSdiena |Launagss | zjumu wa01,03,07| 1o0mo | 52 | 98 | 288 | 230
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
52 9,8 31,8 242
Ceturtdiena |Launags [Piena zupa ar risiem *A07 150 4,7 2,7 23,4 139
Kliju maize ar Sokolades sviestu | #401,07,11 15/5 1.4 3,5 8,1 70
6,1 6,2 31,5 209
] ] Svaigu augju deserts ar jogurta
Piektdiena |Launags |mgrci x40712 | 701150 | 58 | 33 27,5 166
58 33 27,5 166
| o |

ALERGENI:

*4 01- Kvie$i, rudzi, mieZl, auzas
*4 02- Vedveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkli

*4 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i, mandeles, lazdu rieksti, valtieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerjjas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfti

*4 13- Lupina un tas produkti

¥4 14- Gliemji un to produkti

Indjjas rieksti, Braziljas rieksti,



