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Apstiprinu T.

3.nedE!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Pieztmes Daudzums Olbv.. s Tauki, e Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Darzefiu zupa ar kausdto sieru

Maltas cUkgaJas mErce
Makaroni, variti
Svaigie veselibas saldti ar dboliem un
kSpostiem
Rudzu maize

xA07
xAq1,A07
xA01

xAq1

150

80
130

BO

20

2,9
10,8
4,6

1

14

5

16,5
2,4

3r3
0,2

9r5
7,6
30,7

6,6
8,3

95
222
roz

60
4l

KonS: 2A7 224 62,7 580Otrdiena Pusdienas Vegetdr5 bie5u zupa ar krejumu
CUkgalas gula5s
Irdnie grifi
lf;nas kbpostu un ddrza kukuruzas
saleti
Rudzu maize
Skolas piens

xA01,A07

xAq1
xA07

1s0/s
100
100

80
20

200

1r3

12,2
5

7,2
L,4
6

4'B
15,9
1r3

4,4
0,2
3

10,9
6,2

24,8

3,5
8,3
9.6

102
2t7
131

58
4I
89

Kood: 227 29 63,3 638
Treddiena Pusdienas

Zivju zupa ar sezonas darze4iem un
flstem
CukgaJas kotlete
Piena mErce
Variti kartupeli
Bie5u un svaigu kepostu salSti
Rudzu maize
Skolas auqlis(abols)

xA04
xAq1,A03
xAq1,A07

xA01

70
70
40
130

BO

20
100

3r8
10

r,2
2,7

1

14
0,3

4,2
t4,9
4,4
0

4,1
0,2
0,6

4,2
tr,r
4,4
19,9
513

8,3
t3,4

70
2t9
62

90
62
A1TI

60
Kopa: 2At 228 53,2 544

Ceturtdiena Pusdienas
ZaJo skabenu veQetard zupa ar olu un
sk5bo krEjumu
Vistas gaJas giross
Jogufta merce ar zaJumiem
TvaicEti rlsi

Rivetu burkanu saleti'
Rudzu maize

*A01,

403,407

xAq7

xAq1

1s0/5
60
35
100
80
20

3

15,3
11
?1

1

1.4

5'8
111

1r3

0,4
3,2
0.2

11,8
0,6
2,2
30,2
515

8.3

111
r64
25
136
55
4t

Kopa: 24,9 22 58,6 532
Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nldelEm

Sauteti sezonas ddrzepi ar galu
Marinets gur(is
Rudzu maize
Skolas oiens
Skolas auqlis(dbols)

xA01

xA11
xA07

150
200
50
20

200

100

3r3
13,5
0r5
t,4
6

0.3

4,3
t6,2
0r1
0,2
3

0,6

15,1
t9,7
10
8,3
YrO

L3,4

rt2
279
L2
.+r

89
60

KooS: 25 24'4 68 593

Dzera mais Edens-visds ddien reizds

EOrcNruNTI VAR TIKTMAITVI-TA SASKANA AR IZMAIIIAM PRIDUKTU PIEGADE UN PIEE]AMTB(T TIRGO,

EdienkafesastEdItanemotVcraMKnoteikumuNr'I72,,Noteikumiparuzturanormam2g|-ttibaslestd2uizg/tto.fmiem/sociaEsapr0pesUnsoCia/asreha
un erstniectbas iesEZu Dacientiem ( no 1 ?.O?.2n1 2)" ornziiimipm /21 nn 2ntR )pactenttem ( no 1J,uJ,2414" grozqumiem (21

Izqlitoiamie Eneroe tis ke ve ftlba (kca / ) Olbaltunvielas (s) Tauki (q) Oolhidrail tu)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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5.-9.kla5u audzEkni

Edienkarte der-rga hdz nomai4ai

3.ned€la

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. Kcal.Pirmdiena Pusdienas Ddrzepu zupa ar kausEto sieru
Maltas cdkgaJas merce
Makaroni, variti
Svaigie vesellbas salati ar aboliem un
kdpostiem
Rudzu maize

xA27
xA01,A07
*A01

xAq1

200
100
160

BO

40

3,9
13,5
5,6

1

2.8

6,7
20,6
2,9

3,3
0,4

L2,6
915

37,7

6,6
16,6

726
277
762

60
82

KooE: 26,8 329 83 708Otrdiena Pusdienas VegetdrE bie5u zupa ar krEjumu
C0kga!as gulaSs

Irdnie griki
(inas k6postu un ddrza kukurlzas
salSti
Rudzu maize
Skolas oiens

xAo7
xA01,A07

xAq1
*A07

2001s
100
160

80
40
200

L,7
12,2
811

t,2
2,8
6

orr
15,9
2,r

4,4
0,4
3

14,6
6,2
39,7

3,5
76,6
9,6

r20
2r7
2r0

5B

82
89

32 37,9 90,2 777
Tre5diena Pusdienas

lwJU zupa ar sezonas darzeDiem un
risiem
CUkgaJas kotlete
Piena mErce
Variti kaftupeji
Bieiu un svaigu kapostu salSti
Rudzu maize
Skolas auqlis(5bols)

xA04
xAq1,A03
xA01,A07

xA01

200
70
50

200
80

40
100

tr1

10

1r5

4,r
0,9
2,8
0,3

5,6
14,9
515

0

4
0,4
0,6

5,6
111

5r5
30,6

6

16,6
t3,4

93
2t9
78

139
64

82
OU

Kopa-: 24,7 37 8&8 734
Ceturtdiena Pusdienas

ZaJo skabe;ru vefetdra zupa ar olu un
sk5bo krejumu
Vistas gaJas giross
Jogufta mErce ar zalumiem
TvaicEti risi
Rivetu burkdnu saslSti
Rudzu maize

xA01,

A0zA07

xA07

xAq1

200/s
70
35
180
80
40

3,9
77,9
1,1

5,6
1

2,8

7,3
12,9
r,3
0,7
3,2
0,4

15,7
0,7
2,2
54,3
515

16,6

r44
191
25
246
55
B1

KooE: 32,3 2re 95 742Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nldel6m
SautEti sezonas ddrze;ri ar galu
MarinEts gurkis
Rudzu maize
Skolas piens
Skolas auqlis(abols)

xAq1

xAq1
xAo7

200
240
50
40
200
100

45
14,3
0,5
2,8
6

0,3

5,7
17,8
n1

0,4
3

n6

20,2
24,6
1q

rof o
9,6
13.4

150
316
t2
81

89
OU

Kopa-: 2&4 226 86,3 709

Dzeramais iidens-visds 6dien reizEs

Eorcurtart vAR TrKT MATIv7TA IAIKANA AR rzMArryAM pRoDttKTU prEGiDE uN zTEEJAMT=BU TrRc1,

Edienkafesastaditar|emotVEr5MKnoteikumuNr'L72,,Noteikumiparuzturanormemizg/It|basiesEzuizg|ib]emiem,socid/asaprupesunsocid/a1srehabi|iEci]as
un arstniectbas iesEZu pacientiem (no 13,03,2012" oroziiumiem e1 08.2018.)pactentem ( no 13.0J.2012)" groziumiem (21.08.20.

Izqlitoiamie tnergeflsKa vefttDa (Kcat) Olbaltumvielas fu) Tauki h) OolhirJrit'i r/o)
5,-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



ils

3.nedEla

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. E Oslh Kcal.Pirmdiena Pusdienas Ddrzelu zupa ar kausEto sieru
Maltas cUkgaJas m6rce
Makaroni, vdriti
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kdpostiem
Rudzu maize

xA0v
xA01,A07
xA01

xA01

250
100
180

80
60

4,8
13,5
6,3

1

4.2

8,4
20,6
3r3

3r3
0.6

15,8
9,5

42,5

6,6
24.9

158
277
22s

60
t23

Kooa-: 29,9 36,2 99.3 844Otrdiena Pusdienas Ve$etara bie5u zupa ar krEjumu
CUkgaJas gula5s
Irdnie gril5i
(Inas kapostu un darza kukurlizas
salati
Rudzu maize
Piens

xA?7
xA01,A07

xA21
xAo7

2s0ls
100
180

80
60
200

2,r
12,2
ql

r,2
4,2
6,4

7,3
15,9
2,4

4,4
0,6
4

18,2
6,2

44,7

3,5
24,9

9

147
2t7
237

58
L23
9B

Koba: 35,2 3+6 706,5 879
TreSdiena Pusdienas

Lwlu zupa ar sezonas darzeniem un
risiem
CukgaJas kotlete
Piena merce
Vdriti kaftupeli
BieSu un svaigu kepostu saldti
Rudzu maize
Auglis

xA04
xAq1,A03
xAq1,A07

xA01

250
70
60

250
100
60
100

6,3
10

1rB

5,2
r,2
4,2
0,3

7
1irA
6,6
n

5

0,6
0.5

6,9
111

6,5
38,3
7,5

24,9
t3.4

tro
219
93
174
80
r23
60

2&7 34,7 95,2 804
Ceturtdiena Pusdienas

ZaJo sKabefiu vegetara zupa ar olu un
skabo krEjumu
Vistas gaJas giross
Jogufta merce ar zalumiem
Tvaic6ti risi
RivEtu burkSnu sasEti
Rudzu maize

xAq1,

403,407

xA07

xA01

2s0l7s
70
35

200
BO

40

5,2
17,9
7,1
6,2

1

2,8

10,9
72,9
1,3
0r8
3,2
0,4

19,8
0,7
2,2

60,3
5,5
t6,6

198
191
25

274
55

81
KooS: 3+2 29,5 705,1 824Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nUdelEm

Saut6ti sezonas darzegi ar galu
MarinEts gurl.<is

Rudzu maize
Piens
Auqlis

xA01
xAq7

250
280
50
40
200
100

5,6
15,1
0,5
2,8
6,4
0,3

-l 'l

2I,4
0,1
0,4
4

0.6

25,2
29,6
'to

16,6
9

L3,4

t87
37r
t2
B1

9B

OU

Kopa: 347 33,6 95,7 870

Dze ra ma is Edens -visa-s idien reizCs

EDIENI(ARTE VAR TIKT MAINTTA SASKANA AR IZMAINAM PRqD PIEGADE UN PIEEIAMflBU TIRGO.

Edienkafesastedita;remotvErEMKnoteikumuNr'I72,,Noteikuniparuzturanormemizg/tt|basiesta2uizgflto1bmiem,socid/a5aprijpesunsociaEsrehabiliEcijas
un arstnieclbas iesEZu Dacientiem (no 1?.0.?.2O12)'t ornziirmjpm /,2t nn 2ntn Iun

Izghtojamie Energetiskd veftlba (kca I )
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147


