Edienkarte Apstiprinu T.Dinula h

1.-4.klaSu audzekni % 5 3.nedéla
\/ ’
Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal,
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kausgto sieru *A07 150 2,9 5 9,5 95
Maltas ciikgalas mérce *401,A07 80 10,8 16,5 7,6 222
Makaroni, variti *A01 130 4,6 2,4 30,7 162
Svaigie veselibas salati ar dboliem un
kapostiem 80 1 3,3 6,6 60
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa. 20,7 27,4 62,7 580
Otrdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar kr&jumu 150/5 1,3 4,8 10,9 102
Cilikgalas gulass *A01,A07 100 12,2 15,9 6,2 217
Irdnie griki , 100 5 1,3 24,8 131
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 80 1,2 4,4 3,5 58
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Kopd: 27,1 29 63,3 638
Treddi di Zivju zupa ar sezonas darzeniem un
Tresdiena  Pusdienas | %404 70 3,8 4,2 4,2 70
Cukgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 4,1 5,3 62
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 20,1 27,8 53,2 544
. ; Za)o skabenu vegetara zupa ar olu un | *401,
S ey GLIENes | g oo emoy A03A07 | 150/5 3 58 | 11,8 111
Vistas galas giross 60 15,3 11,1 0,6 164
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 136
Rivétu burkanu salati- 80 1 3,2 5,5 55
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 24,9 22 58,6 532
Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar niidelém *A01 150 3,3 4,3 15,1 112
Sauteti sezonas darzeni ar gaju 200 13,5 16,2 19,7 279
Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 12
- |Rudzu maize . *401 20 1,4 0,2 8,3 41
* *|Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 25 24,4 68 593

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas jestazu izgiitojamiem, socislss aprijpes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas festaZu pacientiem (no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018,)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums ' Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., & Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 200 3,9 6,7 12,6 126
Maltas ctikga)as mérce *¥401,A07 100 13,5 20,6 9,5 277
Makaroni, variti *A01 160 5,6 29 37,7 162
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3,3 6,6 60
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 26,8 33,9 83 708
Otrdiena Pusdienas [Vedetara biesu zupa ar kr&jumu *A07 200/5 1,7 6,1 14,6 120
Cukgalas gulass *401,A07 100 12,2 15,9 6,2 217
Irdnie griki : 160 8,1 2,1 39,7 210
Kinas kdpostu un darza kukuriizas
salati 80 1,2 4,4 3,5 58
Rudzu maize *401 40 2,8 04 16,6 82
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa: 32 31,9 90,2 777

b N Zivju zupa ar sezonas darzeniem un
Tresdiena Pusdienas y P .

risiem *A04 200 51 56 5,6 93

Clikgalas kotlete *401,403 70 10 14,9 11,1 219

Piena mérce *A01,A07 50 1,5 55 55 78

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

BieSu un svaigu kapostu salati 80 0,9 4 6 64

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 24,7 31 88,8 734

- : Zalo skabenu vedetara zupa ar olu un | *401,

CEttdiEnaERRHEdicuasHl s A03,A07 | 200/5 3,9 7.3 15,7 144
Vistas galas giross 70 17,9 12,9 0,7 191

Jogurta mérce ar zajJumiem *407 35 i1 1,3 27 25

Tvaicéti risi 180 5,6 0,7 54,3 246

Rivétu burkanu saslati 80 1 3,2 55 55

Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 32,3 25,8 95 742

Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar nidelém *401 200 4,5 5,7 20,2 150
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 240 14,3 17,8 24,6 316

Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 12

- Rudzu maize . *401 40 2,8 0,4 16,6 81

~  |Skolas piens *407 200 6 3 9,6 89

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 284 27,6 86,3 709

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghitibas iesta?u izglitojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitdcijas institiciiu klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbajtumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (q)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte Apstiprina T.Dinula

10.-12.klasu audzekni )h 3.nedéla

Edienkarte deriga Itdz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal,
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 250 4,8 8,4 15,8 158
Maltas ciikgalas mérce *A01,A07 100 13,5 20,6 9,5 277
Makaroni, variti *A01 180 6,3 3,3 42,5 225
Svaigie veselibas salati ar dboliem un
kapostiem 80 1 3,3 6,6 60
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 29,8 36,2 99,3 844
Otrdiena Pusdienas (Vedetara bieSu zupa ar kr&jumu *407 250/5 2,1 7,3 18,2 147
Ciikgalas gulass *401,A07 100 12,2 15,9 6,2 217
Irdnie griki ; 180 9,1 2,4 44,7 237
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 80 1,2 4,4 3,5 58
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens *A07 200 6,4 4 9 98

Kopa. 35,2 34,6 106,5 879

i . Zivju zupa ar sezonas darzeniem un
Tresdiena Pusdienas L P ’

risiem | Y04 250 6,3 7 6,9 116
Cikgalas kotlete *401,A03 70 10 149 11,1 219
Piena merce *401,A07 60 1,8 6,6 6,5 93
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 5 7,5 80
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 123
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 28,7 34,1 95,2 804

= — I =
Ceturtdiena Pusdienas Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un | *401,

skabo kr&jumu A03,A07 250/15 52 10,9 19,8 198
Vistas galas giross 70 17,9 12,9 0,7 191
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 35 1,1 1,3 2,2 25
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 274
|RIvVétu burkanu saslati 80 1 3,2 5,5 55
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopéa: 34,2 295 | 105,1 824

Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar nidelém 250 5,6 7,1 25,2 187
Sauteti sezonas darzeni ar galu 280 15,1 21,4 29,6 371
Marinéts gurkis 50 0,5 0,1 1,9 12

: Rudzu maize . *401 40 2,8 0,4 16,6 81
- Piens *A07 200 6,4 4 9 98
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 30,7 33,6 95,7 810

Dzeramais idens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institiciiu klientiem
un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03. 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Clbaltumvielas (g) Tauki (g) Colfidrdti ()
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




