
Datums Edienreize Edaena nosaukums Piezimes Olbv.,gl Tauki, s Oqlh.,q Kcal.
Pirmdiena Brokastis Auzu parslu biezoutra *401,07 180 qq JO 23,r 149

Cqas saberztas ar cukuru 7t3 0,1 0 ? 14
KvieSu maize ar sviestu x401,07 15t4 ,lI 8'l 70
Z6lu t€'ia ar cukuru 150 0 0 12

6,9 7,5 37,7 245
Pusdienas )arzenu zupa ar kaus6to sieru xA07 150 2,9 5 qE 95

Maltas ciikqalas merce x401.407 70 9,5 14.4 6.7 194
Yakaroni, vdriti xA01 130 4,6 2,4 30.7 LOZ
Svaigie veselibas salati ar dboliem
un kdoostiem 80 1 6,6 60
oqu kompots 150 0,1 0.1 4.4 19
Rudzu maize *A01 20 14 02 83 52

79,5 2S,q 66,2 582
Launaqs Kukuruzas parslas ar pienu xA27 30/150 6,9 3,6 29,6 L82

Skolas auglis 100 03 06 13,4 54
z2 42 43 236

Kopd diend: 33,6 37,7 746,9 7063

Otrdiena Brokastis
Risu biezputra ar sviestu *A07

1 80/5 6,r 72 27,6 202
\vresu matze ar svtestu/ svalgu
IUrKU x401,07 15t4t20 15 aa 84 72
Zdlu tEia ar cukuru '150 n 0 12

7,6 70,9 39 286
Pusdienas /eget6rd bie5u zupa ar kreiumu 1s0/5 1.3 4,8 10,9 r02

as gulaSs +401,407 70 8,5 II.2 4,4 152
lrdnie griki 80 4 1,1 1q q 106
lrnas Kaposru un oarza KuKuruzas

sal6ti 60 0,9 2.6 44
KarKade dzerlens ar strupL IJU 0 0 65 26
Rudzu maize xAq1 20 14 02 az

ta7 240 52'6 482
Launaqs Rauqa miklas oufrqds panklikas 80 4,3 9.2 zo,n 208

Cgas saberztas ar cukuru 7 t.7 0,1 0 3,s 14
ZElu tdia ar cukuru 1En 0 0 12
Sezonas auglis 80 03 UO 13.4 54

4/7 918 46,3 288
Kopd diend; 28,4 47,3 13719 ro516

TreSdiena Brokastis Prosas biezputra ar bananiem xAq7 180t25 33 3r,2 179
Kvie5u maize ar sviestu *A01.07 15t10 1? 37 8,1 70
Zdlu tEja ar cukuru '150 0 12

76 7 423 261
Pusdienas

LtvJU tupd dr selonas oarzentem
un risiem *404,409 150 3.8 4,2 42 92
CUkga!as kotlete xA01,A03 60 8,5 12,8 qq tB7
Piena merce *A01.A07 40 L,2 4,4 4,4 62
Vdriti kaftupeli 100 2,t 0 1q ? 70
diesu un svaigu kApostu salati 60 0,7 J 4,5 ztd

Sezonas auglu kompots 150 0r1 Q,2 b,.t 25
Rudzu maize xAq1 20 t1 vz 83 52

728 248 52'6 535,6
Launaqs Biezpiens ar krejumu xA07 80 12,t 34 I,O 77

Sriezti sezonas darzeni 50 0,5 L.L 7
ialdskEbd maize ar sviestu xAq1,07 20t4 t,2 9,1 75
ZaJu tEja ar cukuru 150 0 12

73,4 7 74,8 r77
Kopd dlend ; 322 3&8 t09,7 967,6

Cetuftdiena Brokastis lYannas biezputra ar ievdr-rjumu *A01.07
1 80/1 0 4,9 22 30,4 toz

Kliju maize ar sviestu x401,07 15t4 1,2 JO 7,3 o/
lalu tela ar cukuru 150 U 0 3 12

6,7 5,8 40,7 24r
Pusdienas

aalo sKaDer:ru vegetara zupa ar
rlu un skabo krEiumu

^AU1/
403.407 IJU/ f, 5 qR 11,8 111



Vistas galas qiross 40 I0,2 7,4 0,4 109
logurta mErce ar zalumiem *A07 30 11 1? 2,2 25
Tvaiceti risi 80 2.5 0,3 24,L 109
Rivetu burkanu salati 60 0.7 2,4 4,L 4L
3gu kompots 150 0,1 0.1 4.4 19
Rudzu maize *401 20 14 02 83 3Z

79 77,5 553 466
Launags Piena zupa ar makaroniem xA01,A07 I5U 4,7 2,7 23,4 139

KvieSu maize ar sviestu un sieru xA21,07 15t4t15 47 L0.4 81 t44
lkolas auolis 100 03 06 13,4 54

9,7 73.7 449 337
Kopd diend : 34,8 37 I40,9 7044

Piektdiena Brokastis
rvilezu putratmu Dtezputra ar
dboliem 8A07 130 4.2 zc 22.5 124
Kvtesu marze ar otezDiena masu xA0l,07 20t40 5.6 1 1,8 125
Kafijas dzEriens ar pienu xA01,07

1 50/3 18 12 OY 47
72,3 913 4r'2 296

Pusdienas Vistas buljona zupa ar n[delem *A01 150 3.3 4.3 15,1 It2
Sauteti sezonas dErzeni ar oalu 30/130 10,3 12,5 15 2tB
Marin€ts qurkis 50 0,5 0,1 1.9 L2
Ramkalnu struDu dzEriens 150 U 0 12.8 51
Rudzu maize +401 20 14 02 52

75,5 tz7 54,7 445
Launaqs imalkmaizite xA01 60 37 6.8 36 223

)iens xA17 200 3 9,6 90
lezonas auglis 80 03 06 13,4 54

9,7 9,8 45,6 373
Kopd diend; 325 362 740,9 7054

EDrEtvt(ARTE unn nxr uatvirn sAst(ANA AR TZMATNAM qR,DUKTU pEeioE uw pw1,quiau rtnez.

Edienkafte sastadita lemot verd MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikumi par uztura normam izglitibas iesta1u izglltojamiem, socia-las apripes un socieb-s
klientiem un d rstn iecibas iesta-iu 27.09.2022

MK 172'noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiiu pied6vajum6, ned€J6(5 dienas),g -K04SAVILKUMS

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzr, mieir, auzas
*A 02- Vdiveidtgie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
xA 07- Piens un ta- produkti

xA 09- 9e/eri1'as un to produkti
*A I0- Sinepes un to produkti
xA 77- Sezama sdklas un to produkti
*A 72- Sera dtoksrds un sulfiti
*A 73- Lupna un ta-s produkti
xA 74- Gliemji un to produkti

*A 08- RiekstL t,i., mandeles, lazdu riekstt) uahieksti, Indijas riekstr, Brazrlijas riekstr)
pistacijas rieksti un to produkti

22-44 29-52 97-176



SIA "Zaks-2" Edienkarte Apstiprinu r.
Launags
3. nedEla Edienkarte deriga lidz nomai4ai,

Datums Edienreize
Pirmdiena Launags

Otrdiena Launags

Tre5diena Launags

Cetuftdiena Launags

Ediena nosaukums
Kukur0zas parslas ar pienu

Auglis

Rauga miklas puf,igds pankukas
Ogas saberztas ar cukuru
Zdlu t€ja ar cukuru

Biezpiens ar kr€jumu
Griezti sezonas darzepi
Saldskdb6 maize ar sviestu
Z6lu t€ja ar cukuru

Piena zupa ar makaroniem

KvieSu maize ar sviestu'un sieru

Piezimes DaudzumsOlbv.,g Tauki, g O9!h.,9*A07 30/150 6,9 3,5 29,6
100 0,3 0,6 13,4

z2 4,2 43

4,3
0r1

o

44

Kcal.
r82
54

236

*A07

xAq1,07

L2,l 3,4
0,5 0,1

I,2 3,5
00

I3,8 7

26,4 208
3,5 14

312
299 222

t;6 77
tl aLtL I

9,t 75

312
148 177

23,4 139

8,1 t44
31,5 293

36 223
312
39 235

80
ala

150

9,2
0

0
912

4,7 2,7

4,7 L0,4

94 73,1

3,7 6,9
00

3,7 O8

80

50

20t4
150

150

15t4t15

Launags SmalkmaizTte

Z6lu tEja ar cukuru

xAo1,A07

*A01,07

xA11

EDTENTGRTE vAR TrKT MArtviTA snsruni an zulrltAM zRaDUKTU prEciDE uN 7TEEJAM1BU TrRG1.

bU

150


