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Edienkarte
1.-4.kla5u audzEkni,

Edienkarte der-rga l-rdz nomai4ai

T.Dinula

1.ned6la

Apstiprinu

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., s Tauki. s Oslh,. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veget-ra gur(u zupa ar grUbam un
krEjumu
Makaroni ar maltu c0kgaJu un
ddrzepiem
Riv6tu burk6nu salSti
Rudzu maize

xAq1,A07

xA01

xAq1

150

220
80
20

2,7

t5,2
0,8
t,4

2,6

19,9
3,4
0,2

13,6

40,5
3,7
8,3

B6

402
49
4I

Kopa-: 79,5 26,7 66,1 578
Otrdiena Pusdienas Pupinu zupa ar krEjumu

Vistas gaJa karija mErcE
Vdriti kaftupeli
SkdbEtu kdpostu un burkanu saleti .

Rudzu maize
Skolas auolis

xAq7
*A01,A07,

xAq1

1s0/s
100
130
BO

20
100

5r3
13

2,7
1

t,4
0.3

6,4
15,2

0
2,4
0,2
0,6

Ioro
4

19,9
315

8,3
13.4

t4s
205
90
40
4l
60

KoPe: 23,7 24,8 617 587
Tre5diena Pusdienas Vegetard svaigu kepostu zupa

Maltas cdkgaJas veltnitis
Galas buljona m6rce
Irdenie gri(i
Bie5u salati ar vinegreta mErci
Rudzu maize
Skolas piens

xAq1
xA27

*A01
xAo7

150'r
80

30
100
80
20

200

r,2
t2,6
0r1
5

0,9
14
6

2,7
18,3
1r5

1r3

4
0,2
3

7,4
15,9
r,2

24,8
6,1
8,3
9.6

59
279

19

131

64
4L
96

KooS: 27,2 28 63,7 592
Cetuftdiena Pusdienas

VE$etdrd bie5u zupa ar krEjumu
C[kgalas plovs
Marinetu gur|u SKElltes

Rudzu maize
Skolas auqlis

xA0zAo9

xAq1

1s0/3
220
40
20
100

r,3
14,5
0,4
1,4
0.3

4,4
18,2
0,1
0,2
0,6

10,9
49,1
L,J
8,3
13,4

90
418

9
A1TI

60
Kooa-: 77,9 23.5 83.2 678

Piektdiena Pusdienas Cisi;ri
KaftupeJu biezenis
Sezonas d-rzepu salSti
Biezpiena desefts
Saldd dzeruenu mErce
Rudzu maize
Skolas piens

xA07
xAo7

*A0zA12

*A01
xAo7

50
150
80
BO

100
20
200

7,7
3,2
1r1

9,3
n

1,4
6

6,9
0r3
3,3
L2

0

0,2
3

0,7
20,7

4
8,7
L5,2
8,3
9,6

96
r02
51

180
61

4I
96

Kopd: 22,7 22,7 526 530

Dzera ma is Ede ns- vr'sds Edien reizEs

Eottuxlnrt vAR TnKT MAnvIrA sAstGNA AR rzMArrtAM zRnDUKTU prEGiDE uN zTEEJAMIBU TrRG1.

EdienkartesastdditanemotvEr5MKnoteikumuNr,I72,,Noteikumiparuzturanormamizglitibasiesta-2uizglItojamiem,socid/dsapr0pesunsociaEsrehabiliEci]as
un erstniecibas iestAau pacientiem ( no 13,03.2012" oroziiumiem /21.08.2018.)un erstniecibas no 1,08.2018,

Izgfibjamie EneniEtiskd vErtiba (kcal ) Olbaltumvielas tu) Tauki tu) Oolhiddti h)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



rs

Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

Edienkarte derr-ga lrdz nomai4ai

Apstiprin

T,Dinula

1.ned6!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vegetara gur(u zupa ar grUbdm un
krEjumu
Makaroni ar maltu cUkgaJu un
darze4iem
Riv6tu burkdnu salSti
Rudzu maize

x401,407

xA11

xAo1

2001s

250
BO

40

2,8

17,2
0rg
2,8

3,2

22,7
3,8
0,4

18,1

45,3
3,7

16.6

TT2

455
52
82

Kopa-: 23,6 307 83,7 702
Otrdiena Pusdienas Pupi;ru zupa ar krEjumu

Vistas gaJa karija mErce
Vdriti kaftupeJi
Skabetu kapostu un burk5nu salati
Rudzu maize
Skolas auolis

*407
xA01,A07'

xAo1

2ools
100
200
80
40
100

7

13

4,t
1

2,8
0,3

7,2
15,2

0

2,4
0,4
0,6

22,1
4

30,6
3,5
16,6
13,4

181

205
139
40
B1

60
Kope: 2&2 25,8 90,2 706

TreSdiena Pusdienas Vegetdra svaigu kdpostu zupa
Maltas cUkgaJas veltnitis
GaJas buljona merce
Irdenie grilli
Bieiu saldti ar vinegreta mErci
Rudzu maize
Skolas piens

xA01
*Aoz

xA01

200
BO

40
r40
80
40
200

L,7
12,6
0,2
7,1
0r9
2,8
6

3,6
18,3
2,t
1rB

4
0,4
3

9
15,9
1-7

34,8
orr
t6,6
9.6

75
279
27
184
64
82
96xA07

KooS: 25,3 30,2 84,1 770
Cetuftdiena Pusdienas

Ve$etdrd bieSu zupa ar krejumu
CUkgaJas plovs
Marinetu gurllu Slelites
Rudzu maize
Skolas auqlis

xA2zA09

*A01

200/s
250
40
40
100

1,7
16,5
0,4
2,8
0.3

orr
20,7
0r1
0,4
0,6

14,6
55,8
rrf

16,6
13,4

t22
476

9
81
60

Kooa: 27,7 229 707,9 747
Piektdiena Pusdienas Cisini

KaftupeJu biezenis
Sezonas ddrzelu salati
Biezpiena desefts
Salda dzEruenu mErce
Rudzu maize
Skolas oiens

xAo7
xA27

xA2zAl2

xAq1
*A07

50
200
BO

BO

100
40
200

7,7
4,2
11

9,3
0

2,8
6

6,9
0,4
3,3
12

0

0,4
?

0,7
27,5

4
8,7
15,2
16,6
9,6

96
138
f,I
180
OI

81

96
Kopa: 37,7 26 82,3 703

Dzeramais iidens-visds Edienrekds

Eorcnruart vAR TTKTMATNT-TA sAst(ANAAR TZMATNAM pRoDttKTU qTEGADE uN qTEEJAMIBU TrRG1.

Edienkatesastadita1emotvEr5MKnoteikumuNr,!72,,Noteikumiparuzturanormemizg/itibasiesEzu2grifjamiem/socia/d5apr0pesunsociaEsrehabi|iECija5
un erstnieclbas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012', orozliumiem Q1.08.2018. )pactentem ( no 1J.aJ,

Izolitoidmic En e rqEtiska ve ftlba (kcal ) Olbaltumvielas (o) Tauki h) Oalhidreti h)
5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-144



Edienkarte
10.-12.klaSu audz€kni

t

Edienkarte derlga ltdz nomai4ai

Apstiprinu

T.Dinula

1.nedE!a
ffiffiBRIDilS

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
VeEeEra gur(u zupa ar grUbEm un
krEjumu
Makaroni ar maltu clkgaJu un
ddrzer;iem
RIvEtu burkanu salati
Rudzu maize

xAq1,A07

xA01

xAo1

200/s

260
100
60

3,4

17,9
1

4.2

3,7

23,6
4,2
0,6

22,6

47,1
516

24,9

r37

476
64
t23

KonS: 26,5 32,7 700,2 807Otrdiena Pusdienas Pupi;ru zupa ar krejumu
Vistas gaJa karija merce
Vdriti kaftupeJi
Skabetu kdpostu un burkdnu saldti
Rudzu maize
Auqlis

xAq7
xAq1,A07

xA11

2s0/s
100
200
BO

60
100

L3,4
13

4'L
1

4,2
0,3

9
L5,2

0
2,4
0,6
0.5

27,7
4

30,6
3,5
24,9
13.4

245
205
139
40
722
60

Kooa-: 36 228 704,7 871Tre5diena Pusdienas Ve$etara svaigu kdpostu zupa
Maltas cUkgalas veltnitis
GaJas buljona mErce
Irdenie gri(i
BieSu salati ar vinegreta mdrci
Rudzu maize
Piens

xA01
'xA07

xA01
xAq7

250
80
40
160
80
60

200

2,t
12,6
0,2
8r1
0,9
4,2
6,4

44
18,3
2,t
2,r
4

0,6
4

12,4
15,9
1,7

39,7
6,t
24,9

9

98
279
27
2I0
64
123
96

KooS: 37 31,5 7047 800
Cetuftdiena Pusdienas

Ve$etara bieiu zupa ar krEjumu
CUkgaJas plovs
MarinEtu gurllu SkElltes
Rudzu maize
Auqlis

xAo7,A0g

xA01

2s0ls
280
40
60
100

2,r
18,5
0,4
4,2
0.3

7,3
23,2
0r1
0r6
0,6

18,2
62,5
1r5

24,9
13,4

L47
533

9
r22
60

Kooa: 25,5 31,8 777,2 870Piektdiena Pusdienas Gsi;ri
KaftupeJu biezenis
Sezonas darzenu salati
Biezpiena desefts
Salda dzeruenu merce
Rudzu maize
Piens

xA07
xA07

*A0zA12

xAq1

xAq7

75
240
BO

80
130
60

200

11,5
511

I,L
9,3
0

4,2
6.4

10,3
0,5
3,3
12

0
0r6
4

1

33
4

8,7
19,7
24,9

9

743
163
51

180
79
122
96

Kopa: 37,6 347 7043 833

Dzera mais Edens-visds Edien reizEs

Eonnrunre vAR TTKTMATNT-TA sAlGNA AR rzMArltAM pRoD prEGiDE uN qTEEJAMnBU TrRG1.

Edienkatesast5ditanemotVEraMKnoteikUmUNr'|72,,Noteikuniparuzturanomamizg/it|basiesEzuizgribjamiensoCia/esapipesunsociaEsrehabi|iEcija5
arstntectuas iestaau pacrcntiem ( no 1 3.03,2UJ2)" grozljumiem (Zl,0g,20tg,
Izglitojamie En e rqe-tiske veftiba (kca | ) Olbaltumvielas (d Tauki h) Oolhidrdti /o)

10.-12,klase 800-980 20-37 27-38 90-147


