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SARDBRIDIS  gdienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olby.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
. . . Vedetara gurku zupa ar gribam un
Pirmdiena  Pusdienas |, o, *401,A07 | 150 2,1 2,6 13,6 86
Makaroni ar maltu ctikgaju un ‘

darzeniem *401 220 15,2 19,9 40,5 402

Rivétu burkanu salati 80 0,8 3,4 3,7 49

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 19,5 26,1 66,1 578

Otrdiena Pusdienas |Pupinu zupa ar kréjumu *A07 150/5 53 6,4 16,6 145
Vistas gala karija mércé *401,A07 100 13 15,2 4 205

Variti kartupeli . 130 2,7 0 19,9 90

Skabé&tu kapostu un burkanu salati . 80 1 2,4 3,5 40

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa. 23,7 24,8 65,7 581

Tresdiena Pusdienas |Vegetara svaigu kapostu zupa 150+ 1,2 2,7 74 59
Maltas ciikgalas veltnitis *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Galas buljona mérce *A07 30 0,1 1,5 1,2 19

Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131

Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 21,2 28 63,7 592

) o R g ot b oo e 407,409 | 150/3 13 44 | 109 90
Ciukgalas plovs 220 14,5 18,2 49,1 418

Marinétu gurku Skélites 40 04 0,1 1,5 9

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa. 17,9 23,5 83,2 618

Piektdiena Pusdienas _|Cisini *407 50 7,7 6,9 0,7 96
: Kartupelu biezenis *407 150 3,2 0,3 20,7 102

Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180

Salda dzervenu mérce 100 0 0 15,2 61

Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 41

- Skolas piens h *A07 200 6 3 9,6 96
B Kopg:| 22,7 227 | 576 530

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr,172 , Aoteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlas rehabilitacijas institiciju kiientiem
un arstriecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018,)

Izglitojamie Enerdétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oqlhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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IBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Fo WY

Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vegdetara gurku zupa ar gribam un
kr&jumu *401,A07 200/5 2,8 3,2 18,1 112
Makaroni ar maltu clikgaju un
darzeniem *401 250 17,2 22,7 45,3 455
Riv&tu burkanu salati 80 0,8 3,8 3,7 52
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa. 23,6 30,1 83,7 702
Otrdiena Pusdienas |Pupinu zupa ar kr&jumu *A07 200/5 7 7,2 22,1 181
Vistas gala karija mérce *A01,A07 100 13 15,2 4 205
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
Skabétu kapostu un burkanu salati 80 1 2,4 3,5 40
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa. 28,2 25,8 90,2 706
Tresdiena Pusdienas |Vedetara svaigu kapostu zupa 200 1,7 3,6 9 75
Maltas cukgalas veltnitis *#401 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *407 40 0,2 2,1 1,7 27
Irdenie griki 140 71 1,8 34,8 184
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96

Kopa. 253 30,2 84,1 710

Ceturtdiena Pusdienas

VEgetara biesu zupa ar kr&jumu *407,A09 200/5 1,7 6,1 14,6 122
Clkgalas plovs 250 16,5 20,7 55,8 476
Marinétu gurku skélites 40 0,4 0,1 1,5 9
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 21,7 27,9 101,9 747

Piektdiena Pusdienas |Cisini ) *A07 50 7,7 6,9 0,7 96
Kartupelu biezenis *407 200 4,2 0,4 27,5 138
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts *407,A12 80 9,3 12 8,7 180
Salda dz&rvenu mérce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas piens b *407 200 6 3 9,6 96

' Kopa. 31,1 26 823 703

Dzeramais tidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un Socialds rehabilitaciias institdcii klientiem
un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018,)

Lzglitojamie Energétiska veriiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Jauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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CARDBRIDIS Edienkarte deriga Itdz nomainai

1.nedéla

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., ¢ Kecal.
Pirmdiena  Pusdienas Vegetara gurku zupa ar griibam un
kr&umu *401,A07 200/5 34 3,7 22,6 137
Makaroni ar maltu clikgalu un
darzeniem *A01 260 17,9 23,6 47,1 476
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 5,6 64
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 26,5 32,1 100,2 801
Otrdiena Pusdienas |Pupinu zupa ar kr&umu *A07 250/5 13,4 9 27,7 245
Vistas gala karija mérce *401,A07 100 13 15,2 4 205
Variti kartupeli ' 200 4,1 0 30,6 139
Skabetu kapostu un burkanu salati 80 1 2,4 3,5 40
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 36 27,8 104, 1 811
Tresdiena Pusdienas |Vedetara svaigu kdpostu zupa 250 2,1 4,4 12,4 98
Maltas cukgalas veltnitis *A01 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce “*407 40 0,2 2,1 1,7 27
Irdenie griki 160 8,1 2,1 39,7 210
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa. 37 31,5 100,7 800
Ceturtdiena Pusdienas | .1o1ar5 bietu zupa ar krsjumu *407,A409 |  250/5 2,1 7,3 18,2 147
Ciikgalas plovs 280 18,5 23,2 62,5 533
Marinétu gurku skélites 40 0,4 0,1 1,5 9
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 25,5 31,8 111,2 870
Piektdiena Pusdienas |Cisini : *A07 75 11,5 10,3 1 143
Kartupelu biezenis *A07 240 51 0,5 33 163
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180
Salda dzervenu mérce 130 0 0 19,7 79
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
; Piens , *A07 200 6,4 4 9 96
B Kopa. 37,6 30,7 | 1003 833

Dzeramais adens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitaciias institiciiu klientiem
L drstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerqétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




