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Edienkarte Apstiprinu% ) /z4 ‘ /:-

1.-4.klasu audzekni T.Dinula
2.nedela

A

GARDBRIDIS  rgienkarte deriga Iidz nomainai

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums Olbv.,,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelém *A01 150 3,6 4,4 16,4 120
Bolonas mérce *401 80 9,5 14,4 5 188
Irdenie griki 100 5 1,3 21,8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 54 63
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa: 27 284 | 65,9 638
Otrdiena Pusdienas |Zupa Minestrone 150 2,8 3,9 9,1 83
Sautetas cukgalas strémelites darzenu
merce : *401,A07 80 10,8 16 29 199
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati |#407 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis 100" 0,3 0,6 13,4 60
| Kopa: 19,4 22 66,1 540
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2,2 6,1 10,8 107
Dabiga ciikgalas Snicele *401,A03 70 11,9 19 55 241
Kartupelu biezenis *407 180 3,8 0,4 24,8 118
BieSu un abolu salati 80 0,7 2,5 7,5 55
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa. 20 28,2 56,9 562
Ceturtdiena Pusdienas Vedetara zirpu zupa 150 5 53 16,4 127
Cepts vistas stilbing 60 14,4 16,3 0 204
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Tvaiceti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Burkanu un seleriju.salati ar kr&jumu *407,A09 80 1,1 1,2 54 37
"|Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 26,2 27,8 64,7 608
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 150 3,3 3,9 15,7 111
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 | 130/40 13,7 20,1 30 356
Sezonas darzenu salati 80 0,9 3,3 4,4 51
y Rudzu maize . *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 19,3 27,5 | 584 558

Dzeramais tidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normarm izghitibas festaZu izghtojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacifas institiciju klientiem
un arstriecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018. )

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte Apstiprinu

5.-9.klaSu audzekni T.Dinula

ecdis

S 2.nedela
JBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olby,, g [Tauki,g| Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nddelém *A01 200 4,8 5,8 21,9 159
Bolonas mérce *A01 80 9,5 14,4 5 188
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 54 63
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa:| 31,2 304 | 90,2 | 759
Otrdiena Pusdienas |Zupa Minestrone 200 3,8 5,2 12,1 110
Sautétas clkgalas strémelites darzenu
Mercé . | *A01,A07 80 10,8 16 2,9 199
Tvaicéti risi 170 5.3 0,7 51,3 233
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati | *#407 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa. 24 23,8 98,5 705
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa ' 250 2,7 7,6 13,5 133
Dabiga ciikgalas Snicele *401,A03 80 13,6 21,7 6,2 275
Kartupelu biezenis *A07 200 4,2 0,4 27,5 130
BieSu un abolu salati 80 0,7 2,5 7,5 55
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa: 25,4 32,8 79,6 716
Ceturtdiena Pusdienas |vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Cepts vistas stilbins 80 19,3 21,8 0 273
Piena meérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Tvaiceti risi 140 4,4 0,6 42,2 192
Burkanu un seleriju salati ar kr&jumu *407,A09 80 1,1 1,2 54 37
Rudzu maize ) *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 35,5 35,4 90,4 815
Piektdiena Pusdienas |Biesu zupa ar pupinam 250 5,5 6,5 26,1 185
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 | 160/40 14,7 20,6 36,9 392
Sezonas darzenu salati 80 0,9 3,3 4,4 51
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
- __|Auglis ¢ 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 23,9 30,8 84 709

Dzeramais lidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 wNotelkumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacijas institaciu
klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03. 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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10.-12.klasu audzekni T.Dinula
2.nedela
at Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzumg Olbv,, g |Tauki, g| Oglh,, g | Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém *A01 250 6 7,3 27,3 199
Bolonas mérce *401 100 11,9 18 6,2 234
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 54 63
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa: 358 358 | 101,8 | 871
Otrdiena Pusdienas |Zupa Minestrone 250 4,7 6,5 15,2 138
Sautétas cukgalas strémelites darzenu | *401,A0
merce : 7 80 10,8 16 2,9 199
Tvaicéti rsi 180 5,6 0,7 54,3 246
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati | %407 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 26,6 253 | 1129 | 786
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa ' 250 2,7 7,6 13,5 133
Dabiga clikgalas snicele *401,A0 80 13,6 21,7 6,2 275
Kartupelu biezenis *407 250 53 0,5 34,4 163
Biesu un abolu salati 100 0,9 31 9,4 69
Rudzu maize *401 80 5,6 0,8 33,2 164
Piens *407 200 6,4 4 9 96
Kopa: 28 1 33,7 96,7 804
Ceturtdiena Pusdienas |\..qis5 zimu zupa *401,07 | 200 6,7 7 21,8 | 170
Cepts vistas stilbins 80 19,3 21,8 0 273
Piena mérce *401,A07] 40 1,2 4,4 4,4 62
Tvaicéti risi 150 4,5 0,6 45,2 204
Burkanu un seleriju salati ar kréjumu *A07 80 1,1 1,2 54 37
"|Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 37 356 | 101,7 | 868
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 250 55 6,5 26,1 185
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A0 | 200/40 16,1 21,3 46,2 441
Sezonas darzenu salati 100 1,2 4,1 5,6 64
: Rudzu maize . *401 60 4,2 0,6 24,9 122
) Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa. 27 32,5 | 1028 812

Dzeramais adens-visas edienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestau izgittojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitaciias institiciju
kiientiern un drstniecibas lestaZu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Lzalitajarmie Energetiskd vartiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g}
10.-12.kiase 800-980 20-37 27-38 90-147




