
Edienkarte
1.-4.kla5u audzEkni

Edienkarte derlga lldz nomai4ai

T.Dinula

2.nedela

Datums I E,dienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzepu zupa ar
nIdelEm
Bolopas m6rce
Irdenie griki
Svaigu kSpostu un burkdnu saldti
Rudzu maize
Piens

xAq1
*A01

xA01
xA07

150
80
100
80
20
200

3,6
9r5

5

1r1

t,4
6.4

4,4
144
t,3
41
0,2
4

t6,4
5

2l,B
5,4
8,3

9

120
188
131

63
4T

96
Kopa-: 27 2&4 6re 638

Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone
Sautetas c0kgaJas strEmelites ddrzepu
merce
TvaicEti rlsi
gnas k6postu/ redisu un lirbi5u salati
Rudzu maize
Auqlis

xAq1,A07

xAq7
xA01

150

80
100
80
20
LOO"

2,8

10,8
3,1

1

l'4
0,3

3,9

16

0,4
0,9
0,2
0.5

9,r

2,9
30,2
2,2
8,3
13,4

83

199
r37
2I
4I
60

KooS: 19,4 22 66,7 540
Tre5diena Pusdienas Sezonas ddrzelu zupa

Dabiga cUkgaJas 5nicele
KaftupeJu biezenis
BieSu un dbolu salSti
Rudzu maize
Piens

xA01,A03
xAo7

xAq1
xAo7

200

70
180
80
20

200

2,2

IL,9
3r8
0,7
L,4
6,4

6,r
19

0,4
2,5
0,2
4

10,8

5r5
24,8
7,5
8,3
9

r07
241
118
55
4t
96

Kooa: 20 2&2 56,9 562
Cetuftdiena Pusdienas

Ve(etdrd zirlu zupa
Cepts vistas stilbinS

Piena mErce
Tvaiceti risi

Burk5nu un seleruu,saleti ar krEjumu
Rudzu maize

x401,407

xA0zA09
*A01

150
60

40
100

BO

20

5

14,4
r,2
3,1

1,1
1A

5,3
16,3

4,4
0,4

r,2
0.2

16,4
0

4,4
30,2

5,4
8,3

127
204
62
r37
37
4I

Kopd: 26,2 27.8 647 608
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupiDem

Pasta ar rTvEtu puscieto sieru
Sezonas ddrzenu salati

Rudzu maize
Auolis

xA]1,A07

xA01

150

730/40
80

20
100

3,3

13,7
0'9

t,4
0.3

3,9

20,t
3r3

0,2
0,6

t5,7

30
4,4

8,3
13,4

111

356
f,I

4l
60

Kooa: 79,3 225 5&4 558

Dzera m a is iden s -visds Edie n reizEs

Eouut<nart vAR TnKT MATN?TA sAstGNA AR rzMArtttAM pRoDttKTU qTEGADE uN qTEEJAMflBU TrRcL.

Edienkatesastadita1emotvEr5MKnoteikumuNr'L72,,NoteikuniparuztUranorma-mizglitibasiestE2uizg|itojanien,soCieEsapr,pesunsoci6/Esrehabi/itacijas
un arstniecibas iesEzu pacientiem ( no 13,03,2012)" oroziiumiem 21.08.2018. )un testazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijunjen (21.08.2018.

Izglltoliamie Enerljeils kd ve ftlba ( kca / ) Olbaltumvielas (s) Tauki (o) Oolhidr1ti h)
1,-4,klase 490-750 12-28 16-29 55-113



ts

Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

.

Apstiprinu

T.Dinula

2.ned6la

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzumr Olbv., e Tauki. e Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzequ zupa ar
nIdelem
Bolopas merce
Irdenie gri[i
Svaigu k5postu un burkSnu saldti
Rudzu maize
Piens

xA01
xAq1

*A01
xA07

200
80
130
80
40
200

4,8
9,5
6,6
L,I
2,8
6.4

5,8
t4,4
t,7
41
0,4
4

2I,9
5

32,3
5,4

16,6
9

159
188
L7l
63
82
96

Kopa-: 37,2 344 942 759
Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone

SautEtas cUkgaJas strEmelites darzepu
merce
TvaicEti risi
lf;nas kdpostu, redisu un t<irbiSu salati
Rudzu maize
Auqlis

xA01,407

xAo7
xAq1

200

BO

170
BO

40
100 '

3,8

10,8
513

1

2,9
0,3

5,2

16

0,7
0,9
0,4
0.6

12,I

2,9
51,3
2,2
L6,6
13,4

110

199
233
2I
82
60

KoPe: 24 23,8 98,5 705
Ire5diena Pusdienas Sezonas ddrze4u zupa

DabT95 c[kgaJas Snicele
KaftupeJu biezenis
BieSu un abolu salati
Rudzu maize
Piens

xA21,A03
EAOT

*A01
xAq7

250

BO

200
80
60

200

2,7

t3,6
4,2
0,7
4,2
6-4

7,6

2L,7
0,4
2,5
0r6
4

13,5

6,2
27,5
7,5

24,9
9

133

275
130
55
r23
96

Kopa-: 25,4 32,8 79.6 776
Cetuftdiena Pusdienas Vegetara zirnu zupa

Cepts vistas stilbilS

Piena mErce
Tvaiceti risi

Burkdnu un seleriju salati ar krejumu
Rudzu maize

8A01,407

xA0zA09
xA01

200
80

40
r40

BO

40

6,7
19,3

L,2
44
111

2.8

2t,8

4,4
0,6

r,2
0.4

2t,B
0

4,4
42,2

5,4
16.6

170
273

62
192

37
81

Kooa-: 35,5 35,4 90.4 875
Piektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupinam

Pasta ar rivEtu puscieto sieru
Sezonas darzepu salati

Rudzu maize
Auqlis

xAq1,A07

xA01

250
160/40

BO

40
100

515

t4,7
no
2,8
0,3

6,5
20,6
3,3

0,4
0,6

26,7
36,9
4,4

16,6
t3,4

185
392
51

B1

60
Kopa-: 23,9 348 84 709

Dzera mais Edens-visds Edien reizEs

Eottuxlnre vAR TTKTMATNT-TA sAstarvi AR rzMArryAM pRoD prEGiDE uN qTEEJAMIBU TnRGZ,

EdienkatesasteditanemotVcraMKnoteikumUNr'I72,,NoteikUmiparuzturanormemizgl|t|basiestEzuizg|itojamiem,5ocia/esapripesunsocid/a-srehabitiECijas
klientlem un drstnieclbas iestdZu Dacientiem /no 13.0.?.2012)" orozrntmicm /21.n8 2ntn )un ershieclbas iesE1u pacientiem (no 13,03.2012),,oroztiumien e1

IzglItojamie En erg4tis ke ve ftiba (kca / ) Olbaltumvielas (d Tauki (d Oalhidra-ti h)
5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-144



Edienkarte
10.-12.kla5u audzEkni

BRIDIS Edienkarte derlga l-rdz nomai4ai

T.Dinula

2.ned6!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzumr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un derzefiu zupa ar
nUdel6m
Boloqas mErce
Irdenie grilli
Svaigu kdpostu un burkanu salSti
Rudzu maize
Piens

xA?1
xA11

xA?1
*A07

250
100
150
BO

40
200

6
11,9
7,6
1r1

2,8
6,4

7,3
18

2
4,r
0,4
4

27,3
6,2

37,3
5,4
t6,6

9

199
234
t97
63
82
96

KonS: 35,8 35,8 107,8 877
Otrdiena Pusdienas Zupa Minestrone

Saut6tas cUkgajas stremelltes ddrzelu
merce
TvaicEti risi
(inas kdpostu, redisu un llirbiSu salati
Rudzu maize
Auolis

xA11,A0

7

*A07
*401

250

80
180
80
60
100

4,7

10,8
5r6

1

4,2
0,3

6,5

16

0'7
0,9
0,6
0,6

15,2

2,9

54,3
2,2

24,9
13,4

138

L99
246
2t
L22
60

Kooa: 26,6 253 172,9 786
Treidiena Pusdienas Sezonas ddrzepu zupa

Dabig6 cukgalas Snicele
KaftupeJu biezenis
Bie5u un dbolu salSti
Rudzu maize
Piens

xAq1,A0
xA?7

xA11
EAOT

2s0

BO

250
100
80
200

2,7

L3,6
5,3
0r9
5,6
6.4

7,6

21,7
0r5
311

0,8
4

13,5

6,2
34,4
9,4
33,2

9

133

275
163
69
164
96

KonS: 2&t 33,7 96,7 804

Ceturtdiena Pusdienas
Vegetara zirDu zupa
Cepts vistas stilbipS

Piena merce
TvaicEti risi
Burk6nu un seleriju.saldti ar krEjumu
Rudzu maize

xA01,07

xA01,A0)

xA07
xA01

zuv
BO

40
150
BO

60

6,7
79,3

r,2
4'5
I,T
4.2

7

2r,B
44
0,6
7,2
0.6

21,8
0

4,4
45,2
5,4

24.9

170
273

62
204
37
r22

Kood: 37 35,6 101,7 868
Piektdiena Pusdienas Bieiu zupa ar pupifrem

Pasta ar rivetu puscieto sieru
Sezonas ddrzenu saldti
Rudzu maize
Auolis

xA01,A0

xA?1

250

200/40
100

60
100

5,5

Lorl
1,2

4,2
0.3

6,5

2I,3
41

0r6
0.6

26,L

46,2
5r6

24,9
13,4

185

44t
64
122
60

Kopa-: 27 32,5 702,8 812

Dzeramais Edens-visds ddienreizEs

Eonuruart vAR TrKf MAnviTA sAstaNA AR TZMATNAM qRaDUKTU qTEGADE ttv prEEJAMrBtt rrRGU.

Edienkatesastadita1emotvEra-MKnoteikUmuNr,t72,,Noteikumiparuzturanomembglttibasiesta-Zuizgl7tojamiem,socidE5aprdpesunsocieEs
klientiem un arstniecibas iesta-:u no 13.03.2012)"

37 27-38 90-147


