
SIA "Zaks-2" Edienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEkpi
1. nedEla Edienkarte der-rga lidz nomaiqai,

Datums Edienreize Edrena nosauKums Piezimes )lbv., c Tauki, g oqlh,, g Kcal.

Pirmdiena Brokastis
\uKururds putr(ltlllu otezputra ar
evEriiumu xA0z12

1 50/1 0 3,9 zc 26,3 149
(vieSu maize ar sviestu *A01,07 1514 4a J/ 81 70

r tela ar cuKuru 1 50/3 0 0 12

52 6,2 324 237

Pusdienas /egetErd gur(u zupa ar grUbam

rn kr€jumu xAq1,A07 150 2,I 2,6 13,6 86
vlakaroni ar maltu c0kgalu un
larzeniem xAq1 160 I 1,1 14,5 29,5 294
livetu burkanu salati 60 0,7 0.1 3 35

{amkalnu siruoa dzeriens 150 0 0 t2,8 JI
ludzu maize xA21 20 14 o2 83 52

27,7 724 672 578
Launaqs ,tena zuDa ar nsrem *A07,12 150 5 2,9 19,1 124

(iju maize ar iev6riiumu *A01.12 15t10 t5 0.3 13,3 62
;kolas auqlis 100 n 06 11.4 54

6,6 z8 428 240
Kopd diend: 32,9 224 r4&4 989

Otrdiena Brokastis ltsu biezputra xA07 150 3,8 17 23,3 tzo
qas saberztas ar cukuru 7t3 0,1 0 3,5 14
tu matze ar svtestu xAq1,07 15t4 12 50 67

Zdlu tEia ar cukuru 150/3 0 0 12

57 53 37,7 279
Pusdienas PUDrnu zupa ar Krelumu xA07 150/5 \< h4 tb.6 145

Vistas qala kariia mercE 'AU1,U, 70 8.3 11.6 2,8 t49
Vdriti kaftuoeli t20 2,5 0 18,4 87
sKaDetu Kapostu un burKanu
saldti 60 0,8 2,5 4.6 40
Sezonas auglu Kompots 150 0,1 0,2 6,4 25
Rudzu maize *A01 20 14 o2 83 52

7&4 249 57,7 498
Launaqs Kvie5u maize ar sviestu un sieru *401,07 15t4t15 4,7 10.4 8,1 144

Kakao ar oienu *A07 150/3 zo 22 71 59
Skolas auqlis 100 03 UO 11.4 54

716 r312 26ro 257
Kope diene ! 37,7 3r4 72q8 974,2

freidiena' Brokastis Mannas biezputra ar kirbjiem xA01,07
1 80/5 q4 59 25 174

Kliju maize ar sviestu xAq1,07 1514 12 73 67
/alu teta ar cuKuru 4 An/2 0 0 12

66 9,5 35,3 253

Pusdienas Vedetdrd svaigu kapostu zupa 150 t,2 2.7 7.4 59

Malta cukqala piena mErcE xAq1,07 70 9,2 tr,2 6,9 156

Irdenie qriki 80 4 1,1 19,9 105
Siesu salati ar vineqreta merci 60 0,6 3 4,6 49
R6mkalnu siruDa dzCriens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize xAo1 20 14 02 65 52

76,4 t&2 59,9 481,7

Launags Biezpiena deserts ar blenderetam
zemenem *A07 70140 7,5 8,9 15,8 L78

Kvie5u maize xAq1 20 L,7 nq t0,7 53
Zdlu tEia ar cukuru 1 50/3 0 0 12
Sezonas auglis 70 03 02 67 JU

9,5 9,6 36,2 273
Kopd diend : 325 323 737,4 70027

Cetuftdiena Brokastis MieZu ptraimu biezputra ar
sviestu *401.07 150/5 4,4 6T 19,1 168
(viesu maize ar sviestu x401.07 1514 3,7 81 70
4alu teta ar cuKuru 150/3 0 0 12

57 tz4 342 250



Pusdienas
Vegetdrd bie5u zupa ar kr€jumu xA27,409 1s0/3 1.3 4.4 1n o 90

CUkqalas plovs 180 11,9 14,9 40,1 343
Marinetu qurku Skelites 40 0.4 0,1 1,5 9

qu l(omDots 150 0,1 0,1 4,4 19
Ludzu maize xAq1 20 14 02 dJ 52

157 19,7 652 573
Launags fmlete xA03,07 80 7,1 1,8 121

SaldsKaba maize ar sviestu xA01,07 36/b 2,3 46 t7,2 124
criezti sezonas d6rzepi (paprika,
burkdni) 40 0.5 01 2 12

Z6lu t€ja ar cukuru 't50t3 0 0 tz
Skolas auqlis 100 03 Ub 11,4 54

9,9 142 24 269
Kopd diend : 307 463 779,4 r032

Piektdiena Brokastis
Auzu parslu brezputra ar
ievarljumu *A01,07 150 4.6 5Z t9,2 168
Oqas saberztas ar cukuru 10 0.1 tl 3,5 14
Kvtesu marze ar svtestu xA01,07 15t4 '1 2 3,7 81 70
zalu tela ar cuKuru 150t3 0 0 12

6 69 33,8 264

Pusdienas
Darzenu qula5zuoa ar lecEm xA27 150 4.8 55 15.0 130
5matcrnatas Dattas ztvs flteJas

kotlete
-AUt/U+U
4 bU 92 77 't24

Kaftupelu biezenis xA07 130 28 03 17,9 88
Sezonas darzenu salati 80 11 ?? 4 51
Citronu udens 150 0,1 0 n? 2
Rudzu maize xA01 20 14 02 6J 52

79,4 75,6 53,2 447
Launags Smalkmaizite *A07 60 3,7 6,8 36.6 223

Piens *A07 150 1Z 3,7 7 79
7,9 70,5 43,6 302

Kopd diend ; 33,3 33 730,6 7073

EDIENI(ARTE UAR TIKT MAINITA SASI(ANA AR IZMAINAM PRoDUKTU pTTeioE uu ruTeI,aMiBU TIRGO,

Edienkafte sastadita 4emot vera MK noteikumu Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normAm izglttbas iesta2u izglr,tojamiem, socieles apr]pes un socidles
klientiem un Arstnieclbas iesta-zu no 13.03.2012)" groz-u'umiem (21

MK 172'noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu pieddvdjumd, nedElE(S dienas),g -KOPSAVILKUMS

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VdZveidpie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
xA 06- Sojas pupas un to produkti
xA 07- Piens un ta- produkti

*A 09- Seleffis un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 17- Sezama s€klas un to produkti
*A 72- Sdra diokstrCs un sulfrti
*A 73- Lupna un tds produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

*A 08- Riekstl t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas riekstr, Brazili1'as riekstt,
pista-cfas rieksti un to produkti

Edienkarti sastdd-rja SIA"Zaks-2" partikas tehnolo$e Svetlana Bilkova talr. +371 27656909
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SIA "Zaks-2" €dienkarte
Launags

#a$a#3enr['mrs 1. nedEla Edienkarte der-4ga lidz nomaipai,

Eorcnxanre vln rtxr uanvira snsxt|A tn zunrNAM pRoDttKTIt prEGiDE uN prEEJAuiau rtnel.

ALERGENI:
*A 0l- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas *A 0g- Selerijas un to produkti
*A 02- VdZveidlgie un to produkti *A l0- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 77- Sezama s€klas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti xA 72- Sdra dioksnCs un sulftti
xA 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupina un tds produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A t4- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un E produkti
*A 08- Rieksti, t.i., handeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indfias rieksti, Brazrlil'as riekstr,

pistdcijas rreksti un to produkti

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Olbv Tauki, q Oqlh., q Kcal.
Pirmdiena Launaqs 'tena zuDa ar nstem *A07 200 7,9 ?4 29,I 177

(liju maize ar ievariiumu *401,12 15t10 to 0,3 13 3 62
9,2 3,7 42,4 239

Otrdiena Launags KvieSu maize ar sviestu un sieru xA21.07 15t4t15 4,7 104 8,1 144
Kakao ar pienu *A07

1 50/3 zo zz 71
z3 72,6 75,2 203

TreSdiena Launags Biezpiena deserts ar blenderetam
zemenem *A07 70140 7.5 8.9 15,8 L78

Kvie5u maize xAq1 2U 1,7 n5 I0,7 53
Zdlu t€ia ar cukuru 150/3 0 0 12

9r2 9,4 29,5 243

Cetuftdiena Launags Cmlete xA03,07 80 7.1 1R 121

Saldsk6bd maize ar sviestu *A01.07 3815 2,3 46 L7,2 124
(jflezu sezonas darzefil (papnKa,

burk6ni) 40 nq 01 2 12

ZElu tEia ar cukuru 150/3 0 0 12

9,9 74,2 24 269

Piektdiena Launags Smalkmaizite xAq1,07 60 3,7 6,8 36,6 224
IEia ar cukuru 150/3 0 0 12

3,7 6,8 39,6 236


