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Mt RPII izgitojamie 3-6 gadu audzékni T.Dinula
GARDBRIDS 1. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums|Olbv., g| Tauki, g| Oglh., g|  Kcal.
) _ — |KURUFUZas putraimu blezputra ar
Pirmdiena |Brokastis |o515umuy *407,12 150/10 | 3,9 25 26,3 149
Kviesu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
52 6,2 37,4 231
. Vedetara gurku zupa ar gribam
Pusdienas | krafumu 401,407 | 150 2,1 2,6 13,6 86
Makaroni ar maltu ctukgalu un
darzeniem *401 160 11,1 14,5 29,5 294
Rivétu burkanu salati 60 0,7 0,1 3 35
Ramkalnu sirupa dzeriens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
21,1 17,4 67,2 518
Launags _|Piena zupa ar risiem *A07,12 150 5 2,9 19,1 124
Kliju maize ar ievarijumu *401,12 15/10 1,3 0,3 13.3 62
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
2 6,6 3,8 43,8 240
Kopa dieni :| 32,9 27,4 148,4 989
Otrdiena Brokastis |Risu biezputra *A07 150 3,8 1,7 23,3 126
~ |Oqas saberztas ar cukuru 7/3 0,1 0 3,5 14
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 3,6 7.3 67
Z3|u t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
' 51 53 37,1 219
Pusdienas |Pupinu zupa ar kréjumu *407 150/5 53 6,4 16,6 145
Vistas gala karija mercé *A01,07 70 8,3 11,6 2,8 149
Variti kartupeli 120 2,5 0 18,4 87
Skabétu kapostu un burkanu
salati 60 0,8 2,5 4,6 40
Sezonas auglu kompots 150 0,1 0,2 6,4 25
Rudzu maize *401 20 1.4 0,2 8,3 52
18,4 20,9 57,1 498
Launags |KvieSu maize ar sviestu un sieru | %401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144
Kakao ar pienu *AQ7 150/3 2,6 2,2 7.1 59
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
7,6 132 26,6 257
Kopa diena:| 31,1 39,4 120,8 974,2
TreSdiena * [Brokastis |Mannas biezputra ar kirbjiem *401,07 180/5 54 59 25 174
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 3,6 7.3 67
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
6,6 9.5 35,3 253
Pusdienas |y etzra svaigu kapostu zupa 150 1,2 2,7 74 59
b Malta cukgala piena mérce *401,07 70 9,2 11,2 6,9 166
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 105
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0,6 3 4,6 49
Ramkalnu sirupa dzériens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
16,4 182 59,9 481,7
Biezpiena deserts ar blenderétam
Launags | mengm %407 70040 | 75 | 89 15,8 178
KvieSu maize *A01 20 1,7 0,5 10,7 53
Zalu teja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
Sezonas auglis 70 0,3 0,2 6,7 30
95 9,6 36,2 273
Kopa diena :| 32,5 37,3 131,4 1007,7
Ceturtdiena |Brokastis Migiu ptraimu biezputra ar
sviestu *401,07 150/5 4,4 8,7 19,1 168
Kviesu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1.8 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
57 | 124 | 30,2 250
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Pusdienas ., «ctars bietu zupa ar krsjumu 07409 | 150/3 | 13 44 10,9 90
Cukgalas plovs 180 11,9 14,9 40,1 343
Maringétu gurku Skélites 40 0,4 0,1 1,5 9
Ogu kompots 150 0,1 0,1 4,4 19
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
15,1 19,7 65,2 513
Launags [Omlete *A03,07 80 7,1 9.5 1,8 121
Saldskaba maize ar sviestu *401,07 38/5 2,3 4.6 17,2 124
Griezti sezonas darzeni (paprika,
burkani) 40 0,5 0,1 2 12
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
99 | 14,2 24 269
Kopa diena :| 30,7 46,3 1194 1032
] ] . [Auzu parslu biezputra ar
Piektdiena |Brokastis ;o5 my *401,07 150 46 | 32 19,2 168
Ogas saberztas ar cukuru 10 0,1 0 3,5 14
Kviesu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
6 6,9 33,8 264
) Darzenu gulaszupa ar 18cém *A07 150 4,8 55 15,0 130
Smailcinatas baltas zivs filejas *A01,03,0
kotlete 4 60 9,2 6,3 7.7 124
Kartupelu biezenis *A07 130 2,8 0,3 17,9 88
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Citronu Udens 150 0,1 0 0,3 2
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
19,4 15,6 53,2 447
Launags |Smalkmaizite *A07 60 3,7 6,8 36,6 223
Piens *A07 150 4,2 3,7 7 79
7,9 10,5 43,6 302
Kopa diena ;| 33,3 33 130,6 1013
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EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socilas apripes un Socialas
rehabilitacjias institiciju kiientiem un arstniecibas iestazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018, J

lzglitajamie Enerdétiska vartiba (kcal) Olbaltumvielas (a) Tauki (g) Ogihidrati (g)
3-6 gadf 860-1170 22-44 29-52 97-176

MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedela(5 dienas),q -KOPSAVILKUMS

Nr. Produktu nosaukums E-vid, g/nedéla  [MK-172.g/nedéld
1 Gala liesa,zivju fileja 226,2 180
) Piena vai skabpiena produkti 949,3 780
N e Biezpiens, siers 117 110
4 Augli, ogas 446,3 400
5 Darzeni(iznemot kartupejus) 652,9 650
{. sk.svaiga veida 350,5 250
6 Cukurs 11> 11*
7 Sals 1.4* 2¥

*-maks.daudzums diena

ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A4 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un t&s produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu riekstj, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksts,

pistacijas rieksti un to produkti

Edienkarti sastadija SIA"Zaks-2" partikas tehnologe Svetlana Bilkova talr. +371 27656909
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g‘”ﬁ,@ SIA "Zaks-2" édienkarte
Vs Launags T.Dinula
GARDBRIDIS 1. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainal.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums|Olbv.,, g| Tauki, g| Oglh., g Kcal.
Pirmdiena [Launags |Piena zupa ar risiem *A07 200 79 3,4 29,1 177
Kliju maize ar ievarijumu *A01,12 15/10 1,3 0,3 13,3 62
9,2 37 42,4 239
Otrdiena Launags |KvieSu maize ar sviestu un sieru | #401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144
Kakao ar pienu *AQ7 150/3 2.6 2,2 7.1 59
7,3 12,6 152 203
o Biezpiena deserts ar blenderétam
Tresdiena |Launags
9% |zemenem %407 70040 | 75 | 89 15,8 178
KvieSu maize *A01 20 1,7 0,5 10,7 53
Zalu téja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
92 9,4 29,5 243
Ceturtdiena [Launags |Omlete *A03,07 80 7,1 9,5 1,8 121
Saldskaba maize ar sviestu *401,07 38/5 2,3 4.6 17,2 124
Griezti sezonas darzeni (paprika,
burkani) 40 0,5 0,1 2 12
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
99 14,2 24 269
Piektdiena |Launags |Smalkmaizite *401,07 60 3,7 6,8 36,6 224
T&ja ar cukuru : 150/3 0 0 3 12
37 6,8 39,6 236

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

ALERGENTI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- V&Zveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un ta produkti
*A 08- Rieksti, t.i., thandeles, lazdu riekst,
pistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tds produkti

*A 14- Gliemyji un to produkti

valrieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti,




