
SIA "Zaks-2" Edienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEk4i
2. ned6la Edienkarte der-42a lidz nomaipai,

t

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes )audzumslOlbv,,g Tauki, g Oqlh.,g Kcal.
Pirmdiena Brokastis Mannas biezputra ar ievdriiumu *41,0212

1 80/1 0 5 22 30.4 162
(iiu maize ar sviestu xAq1,07,11 15t4 tz 67
Zdlu tEja bez cukura 150 0 0 U 0

6,2 58 327 229

Pusdienas
Vistas buljona un dErzepu zupa at

n0delEm *A01 150 3,6 4,4 16,4 L20

Bolonas mErce *401 40/40 10,3 18 4,4 22t
Irdenie qriki 80 4 1.1 19,9 105

Svaiqu kapostu un burkdnu salati OU 0,8 J,r 4 44
Ramkalnu srrupu dzeriens 150 0 0 12.8 51

Rudzu maize xA21 20 14 02 83 41

20,7 26,8 65,8 582
Launaos Svaiqu auqlu desefts ar iooufta *A07.12 70/tso 5,8 ?? 27,5 166

,8 z3 225 r66
Kopd diend: 32,7 359 737 977

Otrdiena Brokastis (ukurlizas putraimu biezputra xA07 180 4,6 24,3 148
qas saDerztas ar cuKuru It5 url 0 2E 14

(vresu matze ar svrestu xAo1,07 1514 13 J/ 81 70

Kakao ar oienu *407 150/3 zo 22 71 59
6 &9 43 297

Pusdienas zupa Mlnestrones 4AU/ I5U ,8 {a 9,I x\
JdutetdS cuKgdldS StrerlleilLeS
darzenu merce *A01.07 80 10,8 15 2,9 190
Varits bulqurs BO 3,2 0,3 20,3 91

Kinas kapostu, redisu un kirbiSu si *A07 80 1 0,9 2,2 21

iezonas auqlu Kompots 150 0.1 0,2 6,4 25
ludzu maize *401 20 14 02 +l

79,3 245 49,2 453

Launags Jsini *A07 50 7,7 6,9 0,7 95

Kvie5u maize ar sviestu *401,07 15t3 1,3 ZY 8,1 oz
Z6lu tEia bez cukura '150 0 0 0 0
Sezonas auolis 80 03 05 107 4

913 703 19rg 200
Kopa diene: 322 3917 777r7 9429

Ire5diena, Brokastis
3etru graudu pdrslu biezputra ar
sviestu xA11.07 180/5 47 OI 26,9 175
Kvie5u maize ar ievarijumu xA21.12 15t1Q 04 t4,I 65
Z6lu tEia ar cukuru 150 0 0 12

6 7,r 44 252

P-usdienas
iezonas darzenu zuoa 150 1.6 4.6 8.1 80

Dabig6 cUkgalas Snicele ar
kaftuoelu biezeni 60ft20 12,7 16,5 2t,2 288
Jlesu un abolu salatl OU 0,5 L,9 5,6 4T

lu kompots 150 0,1 0,1 4.4 19

R,udzu maize xA01 20 14 02 ttJ 52
76,3 23,3 426 480

Launags Abolu miklas pankukas ar
kreiumu *A01,03,07

1 00/1 0 5.2 98 28,8 230
Piens xA07 150 4Z 7 79

9,4 73,5 35,8 309
Kopa diena : 37,7 43,9 727,4 ro47

Cetuftdiena Brokastis
Prosas biezoutra ar sviestu x401,07 1 80/5 6 74 26.8 197
KvieSu maize ar sviestu x401,07 15t4 42 'f1 81 70
Bernu kafiia 150 2 1 88 52

9,3 72,t 427 379

Pusdienas /edetdrE zirnu zuDa 150 16,4 127



Smalcinattas baltas zivs filejas
burkbnu ceoetiSi

*401,03,04

07 OU 88 74 10.6 144
Tvaic€ti risi RN 25 03 24,1 109
Burkdnu un seleriju salati ar
kreiumu bU 0.8 0.9 4.L 43
{amkalnu sirupu dzEriens 150 0 0 12,8 51

ludzu maize xA21 20 14 02 41

78,5 74,7 76,3 575

Launags
Vdrita ola ar krEjumu un zalajiem
zirni5iem x403,07 50/8/1 5 7,2 74 r.7 105

KvieSu maize ar sviestu *401.07 15t4 1.3 37 8,1

Zdlu tEia ar cukuru 150/3 0 U 12

&5 tl,7 728 ta7
KopA diene : 363 323 r3z8 to2r

Piektdiena Brokastis
Miezu putraimu biezputra ar
sviestu xA11,07 1 80/5 5 64 23,L 165
(vieSu maize ar sviestu xAq1,07 15t4 3,/ 81 70
Zdlu tEja ar cukuru 150/3 0 0 12

a3 tot 3+2 247
Pusdienas BieSu zuoa ar ouoinam 150 3.3 JY 15,7 153

rasta ar nvetu Duscieto sleru r401,07 130t20 10 13,2 36,3 304
,azadu darzenu salati 4409 60 0,7 2,5 3,3 37
3qu kompots 150 0,1 0,1 4.4 19

Rudzu maize xAq1 20 14 o2 41

155 7g,g 68 554

Launags
Biezpiena sacepums ar krEiumu xA11,03,07 13,8 b.r 12,3 L62

Zdlu tEia ar cukuru 150/3 n 0 12

Sezonas auqlis 80 03 05 10,7 43
13,8 67 12,3 762

KopA diene : 356 361 t745 963

EDIENI(ARTE UAR TIKT MAINITA SASI(ANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vErd MK noteikumu Nr.L72 ,,Noteikuni par utura norma-m izglttlbas iesta2u izglltojamiem, socieles apr1pes un socieles

ALERGENI:
*A 0I- Kvieil rudzL mle2i, auzas xA 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VdZveidBie un to produkti *A 70- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 7l- Sezama seklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 72- Sdra diokstrCs un sulfrti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 73- Lupna un ta-s produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 74- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens Qn td produkti
xA 08- Rieksti, t,i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazllijas rieksti,

pista-cijas rieksti un to produkti

'!

Iklientiem un arstniectbas iestazu no 13,03,201
"09.2022.)Izo/ttoiamie Enerletiskd vErtlba (kca /) Olbaltumvielas (q) fauki (d Oslhidreti @)

3-6 sadi B60-1 170 22-44 29-52 97-176



SIA "Zaks-2" Edienkarte
Launags
2. nedEla Edienkarte derQa lidz nomaiqai.

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas *A Og- Selerijas un to produkti
xA 02' v€zveidBie un to produkti *A l0- sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 77- Sezama sEklas un to produkti
xA 04' Zvis un to produkti xA 72- S€ra diokstds un sulfiti
xA 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupna un tas produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un ta- produkti
*A 08- Rieksti, t.i,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazrlijas riekstr)

pista-cijas rieksti un to produkti

Datums Edienreize Ediena nosaukums Pieffi Tauki, g Oglh,,s Kcal.
Pirmdiena .aunaqs >vargu augtu oesercs ar logurta *A0zt2 70/Ls1 5rU 3;3 27,5 rbo

58 3,3 225 766

Otrdiena Launags
Crsini *A07 50 7,7 6,9 0,7 95
Kvie5u maize ar sviestu *A01.07 15t3 1,3 ZY 8,1 62
Z6lu tEia bez cukura 150 0 0 0 0
Sezonas auqlis 80 03 05 107 Z+J

9,3 743 79,5 200

Ire5diena Launags Abolu miklas oanktrkas ar
krEiumu x401.03.07

1 00/1 0 5,2 OR 28,8 230
Z6lu tEja ar cukuru 1 50/3 0 0 ? 12

5,2 9,8 37,8 242

Cetuftdiena Launags Varita ola ar krejumu un za,lajiem
zirni5iem xA03,07 50/8/1 5 7,2 74 t.7 105

Kvieiu maize ar sviestu *401,07 15t4 1? 37 8.1 70

ZElu tEia ar cukuru '150/3 0 0 12

&5 77,7 728 787

PieKdiena Launags liezpiena sacepums ar kreiumu xAq1,03,07 100/10 13.8 6.1 L2,3 162

Zdlu t€ia ar cukuru 150/3 0 0 12
firg eI 12,3 t62


