
Edienkarte
L.-4.kla5u audzEk4i

BRIDIS Edienkarte der-rga trdz nomai4ai

T.Dinula

3.nedela

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. Oslh.. Kcal.Pirmdiena Pusdienas D5rzepu zupa ar kausEto sieru
Maltas cUkgalas m6rce
Makaroni, vdrTti
Svaigie veselibas salSti ar Sboliem un
kEpostiem
Rudzu maize

xA27
x401,A07
xAo1

xAq1

150
80
130

80
20

2,9
10,8
4,6

1

t,4

5

16,5
2,4

3,3
0,2

9,5
7,6

30,7

6,6
8.3

95
222
L62

60

4L
2A7 224 62,7 580Otrdiena Pusdienas Vegetdra bie5u zupa ar krejumu

CukgaJas gulais
Irdnie grilj
(inas kapostu un d5rza kukurUzas
salSti
Rudzu maize
Skolas oiens

xA11,A07

xAq1
xAo7

1s0/s
100
100

80
20

200

7,3
t2,2

5

t,2
t,4
6

4'8
15,9
7,3

4,4
0'2
3

10,9
6,2

24,8

3,5
8,3
9,6

r02
2t7
131

58
4t
89

Kopd.! 227 29 63'3 638Tre5diena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nUdelem
ClkgaJas kotlete
Piena mErce
V5riti kartupeJi
Bieiu un svaigu kepostu saldti
Rudzu maize
Skolas auqlis(abols)

xAo1
xAq1,A03
xAo1,A07

xA11

150
70
40
130
80
20
100

3,3
10

t,2
2,7

1

L,4
0.3

4,3
t4,g
4,4
0

4,t
0,2
0,6

15,1
11,1
44
L9,9
5'3
8,3
L3,4

t72
2t9
62
90
62
41,

60
Kopa-: t9'6 229 64,7 587

Cetuftdiena Pusdienas
hJo sKabenu veEetara zupa ar olu un
sk5bo krEjumu
Vistas gaJas giross
Jogurta mErce ar zalumiem
Tvaic6ti risi
RivEtu burkdnu saleti
Rudzu maize

x401,

A0tA07

xAq7

xAo1

1s0/s
60
35
100
80
20

3

15,3
111

311

1

t.4

5rB

11, 1

7,3
0,4
3,2
0,2

11,8
0,6
2,2
30,2
5'5
8.3

111
764
25
136
55
4L

Kopa-: 249 22 58,6 532
Piektdiena Pusdienas

ZivJU zupa ar sezonas darzeqiem un
risiem
SautEti sezonas ddrze;ri ar galu
MarinEts gur(is
Rudzu maize
Skolas piens
Skolas auqlis(dbols)

xA04

xAq1
*A07

150
200
50
20

200
100

4,8
13,5
0,5
t,4
6

0,3

4,4
t6,2
0r1
0,2
3

0.6

t3,t
t9,7
1,9
813

9,6
t3,4

111
279
t2
4t
89
60

Kopa-: 26s 245 66 592

Dzera ma is Edens - visEs Edien reizEs

Eon|ruarr vAR TnKT MArNrrA sAstGnA AR rzMArrtAM zRzDUKTU zTEGADE uN pTEEtAMiBU T1RG|.

Edienkartesast5ditanemotvEraMKnoteikumUNr,L72,,Noteikuniparuzturanormem2g|fiba5iestEzuizg|itojamiem,socieEsaprdpesunsocie/dsrehabilitacijas
un arshiecibas iestdZu Dacientiem (no 1?.O?.2O12)" oroziirmipm /21 nR 2ntn Iun no lJ,aJ,201 08.2018.

Izslitojamie Enerd€tisk4 vErtlba (kcal ) Olbaltumvielas (d Tauki h) Oolhidreil /a)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



Edienkarte
5.-9.klaSu audzEkni

Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

Apstiprinu

T.Dinula

3.ned6la
:.; FS

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Ddrzenu zupa ar kausEto sieru

Maltas ciikgaJas mErce
Makaroni, vdrTti

Svaigie veselibas saldti ar aboliem un
kEpostiem
Rudzu maize

xA17
xAo1,A07
xAq1

xAo1

200
100
160

80
40

3,9
13,5
5,6

1

2,8

6,7
20,6
2,9

3,3
0,4

12,6
9,5
37,7

6,6
15.6

126
277
t62

60
82

KooE: 26,9 33,9 83 708
Otrdiena Pusdienas Vegetdrd bieSu zupa ar krejumu

Ctikgalas gulaSs

Irdnie gri(i
(lnas kdpostu un ddrza kukuruzas
saleti
Rudzu maize
Skolas oiens

xAq7
x401,407

xAq1
xAq7

2001s
100
160

80
40
200

r,7
12,2
8,1

t,2
2,8
6

6,t
15,9
2,1

4'4
0,4
3

t4,6
6,2
39,7

3,5
L6,6
9,6

t20
217
210

58
82
89

32 37,9 942 777
Tre5diena Pusdienas Vistas buljona zupa ar nUdel6m

Cukgalas kotlete
Piena mErce
Vdriti kartupeJi
BieSu un svaigu kepostu salSti
Rudzu maize
Skolas auqlis(abols)

xA01
*A01,A03
xAq1,A07

xAo1

200
70
50
200
80
40
100

4,5
10

1r5
4,t
0,9
2,8
0.3

5,7
14,9
5r5
0
4

0,4
0.6

20,2
11, 1

515

30,6
6

t6,6
t3,4

150
2t9
78
139

64
82
60

Kopd-: 247 37,7 703,4 791

Cetuftdiena Pusdienas
Zalo skdbelu vegetdrd zupa ar olu un
skdbo krEjumu
Vistas gaJas giross
Jogufta mErce ar zajumiem
TvaicEti risi
RivEtu burkdnu sasleti
Rudzu maize

*A01,

A03,A07

xAq7

xA11

2001s
70
35
180
80
40

3r9
t7,9
I't
5r6

1

2.8

7,3
t2,9
1r3
0,7
3,2
0.4

L5,7
0,7
2,2
54,3
515

15.6

L44
191
25
246
55
81

KooS: 323 2r8 95 742

Piektdiena Pusdienas
Zivju zupa ar sezonas ddrzepiem un
risiem
SautEti sezonas d6rze4i ar galu
MarinEts gur(is
Rudzu maize
Skolas piens
Skolas auqlis(abols)

xA04

xAq1
*A07

200
240
50
40
200
100

6,4
t4,3
0r5
2,8
6

0,3

5,8
17,8
0,1
0,4
3

0,6

17,5
24,6
1,9

16,6
9,6
13,4

148
316
L2

81

B9

60
KooS: 3A3 227 83,6 706

Dzeramais Edens-visds EdienreizEs

Eotturlnrt vAR TnKT MArIttr-TA sAst(ANA AR TZMATNAM qRqDUKTU prEGiDE uN qTEEJAMflBU nRc4.

Edienkafesasta-ditarlemotVEraMKnoteikumuNr.I72,,NoteikuniparuzturanormemizgtfibasiesEzuizg|itojamiem,socieEsaprdpe5unsoCieEsrehabiftecijas
no 13,03.un ershieclbas r,08.201

Izglltojamie EnerdAilske vaftiba (kcal ) Olbaltumvielas (o) Tauki (o) Oolhidmti h)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



#qffiBRrD!S

Edienkarte
10.-12.kla5u audz€knit

Edienkarte derr-ga ltdz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki, s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Ddze4u zupa ar kaus6to sieru

Maltas c0kgaJas mErce
Makaroni, vdriti
Svaigie veselibas saldti ar dboliem un
kapostiem
Rudzu maize

xA27
xAo1,A07
*401

xAq1

250
100
180

80
60

4,8
13,5
6,3

1

4,2

8,4
20,6
3,3

3,3
0.6

15,8
9,5

42,5

6'6
24.9

158
277
225

60
t23

Kood: 29,8 36,2 99,3 844Otrdiena Pusdienas Ve$etErE bie5u zupa ar krEjumu
CukgaJas gulaSs

Irdnie gril.<i

(lnas kdpostu un ddrza kukur[jzas
saleti
Rudzu maize
Piens

xAo7
xAq1,A07

tAq1
xAq7

2s0/s
100
180

80
60
200

2,t
t2,2
9,L

L,2
4,2
6.4

7,3
15,9
2,4

4,4
0r6
4

t8,2
6'2

44,7

3,5
24,9

9

t47
2t7
237

58
t23
98

KopS: 35,2 346 106,5 879
Tre5diena Pusdienas Vistas buljona zupa ar n0delem

C[kgalas kotlete
Piena m6rce
VEriti kartupeJi
Bie5u un svaigu kapostu salSti
Rudzu maize
Auqlis

xAq1,A03
x401,A07

xAq1

250
70
60

250
100
60
100

5'6
10

1,8
5,2
1,2
4,2
0.3

7,t
L4,9
6,6
0

5

0r6
0.6

25,2
1 1,1

615

38,3
7,5

24,9
t3,4

t87
2t9
93
774
80

L23
60

KooS: 28 34,2 7t3,5 876
Cetuftdiena Pusdienas

zalo sKabeDu vegetara zupa ar olu un
sk5bo krEjumu
Vistas gaJas giross
Jogufta mErce ar zajumiem
Tvaic6ti risi
Rivetu burkdnu sasleti
Rudzu maize

x401,

A03,A07

xA07

*A01

2s0/Ls
70
35

200
80
40

5,2
17,9
1,1
6,2

1

2.8

10,9
t2,g
1r3

0,8
3,2
0,4

19,8
0,7
2,2

60,3
5,5
t6,6

198
191
25

274
55
81

KooE 34,2 29,5 7057 824
Piektdiena Pusdienas

Zivju zupa ar sezonas ddrzeliem un
nstem
SautEti sezonas dazepi ar galu
MarinEts gurkis
Rudzu maize
Piens
Auolis

xA04

xAq1
xAq7

250
300

50
60
200
100

8
t5,4
0,5
4,2
6,4
0.3

7,3
20,2
0r1
0,6
4

0.6

2I,9
31,1
1A

24,9
9

t3.4

185
368
T2

t23
98
60

Kopa: 348 32.8 702,2 846

Dzera mais E dens-visds Edien reizEs

EOTTTVTINTT VAR TIKT MAINI-TA SASI(ANA AR IZMAI,IAM PRqDUKTU PIEGADE UN PIEEJAMI-BII TIRGO.

Edienkatesasta-ditaDemotvcraMKnoteikUmUNr'|72,,Noteikuniparuzturanormemizg|ittbasiesta2uizg|itojamiensocieh5aprDpesunsocieEsrehabiti6cijas
un a-rstniecibas iestdiu oacientiem ( no 13.03.2012)" oroziiumiem f21 08.20tB. )

10.-12.klase 20-37 27-38 90-147


