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Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes )audzumdOlbv.,g Tauki, g Oglh.,g Kcal.
Pirmdiena Brokastis Auzu pErslu biezputra *A01,07 180 5,5 JO 23.L 149

rqas saberztas ar cukuru 7t3 0,1 0 3,5 14
(vresu maize ar svlestu x401,07 15t4 IJ 37 81 70
Zdlu tEja ar cukuru 150 0 0 12

oe 7,5 327 245
Pusdienas D6rzenu zupa ar kauseto sieru *A07 150 2,9 5 9.5 95

Maltas cUkoalas mErce *401.A07 70 9,5 t4,4 6,7 L94
Makaroni, vEriti *A01 130 4,6 2.4 30.7 t62
Svaigie veselibas salati ar aboliem
un kEpostiem 80 1 ?? 6,6 60
Ogu kompots 150 0,1 0,1 44 19
Rudzu maize *401 zv 14 02 83 52

79,5 254 66,2 582
Launaqs Kul(uruzas parslas ar pienu *A07 30/1s0 6,9 3,6 29,6 LBz

Skolas auqlis 100 UJ 06 13,4 54
7.2 42 43 236

Kopd diend; 326 327 746,9 7063

Otrdiena Brokastis
Risu biezputra ar sviestu *A07 180/5 o,r 72 27.6 202
|\vtesu matze ar svtestu, svatgu
qurku *401,07 15t4t20 15 84 72
Kakao ar oienu 150 34 28 87 74

77 73,7 447 348
Pusdienas Vedetdr6 bieSu zuoa ar kreiumu 1s0/s 1.3 4,8 10,9 102

Ciikgalas gulaSs xAqt,A07 70 8.5 Lt.2 4.4 r52
Irdenie qriki 80 4 1.1 1q cl 106
Nnas Kapostu un oarza KuKuruzas

salEti 60 0,9 3,3 2,6 44
Karkad€ dzEriens ar siruou 150 0 0 6,5 26
Rudzu maize xA21 20 14 o2 6J 52

747 246 526 482
Launags Rauga miklas pufiqEs pankukas 80 4,3 9,2 26.4 208

Jqas saberztas ar cukuru 7t3 0,1 0 3,5 14

Zdlu tEja ar cukuru 150 0 0 12
Sezonas auolis 80 U5 u.o 13,4 54

417 918 403 288
Kopd diend: 3LrE 4+t t4z6 rr,l./ro

TreSdiena Brokastis Prosas biezputra ar ievanjumu *A07
1 80/1 0 6r3 33 3t,2 179

(vie5u maize ar sviestu xAo1.07 15t10 L,3 37 8,1 70
zalu tela ar cuKuru 150 0 0 12

z6 7 42,3 267

Pusdienas
yrsrds ouuona un oarzefu zupa ar
rudelEm *A01,A09 150 3,6 4.4 IO 118

as kotlete *A01.A03 bU 8,s L2,8 9,5 r87
)lena merce x401,407 40 L,2 4.4 44 62
r'antl kartupeli 100 Z,T 0 15,3 70
Jiesu un svaiou kaoostu saleti 60 0,7 3 4,5 48
iezonas auglu kompots 150 0.1 0,2 6.4 25
Ludzu maize *401 20 14 02 OJ 52

77,6 25 644 567,6
Launags liezpiens ar krEjumu *407 80 12,L 34 t,6 77

Sriezti sezonas darzeni 50 0.5 01 1.1 7
(liiu maize ar sviestu *A01,07 15t3 1.3 ? 6.7 OJ

Z6lu t€ia ar cukuru 150 0 0 12

729 6,5 t24 759
Kopd diend : 39,7 3&5 779,7 987,6

Cetuftdiena Brokastis rvrannas otezputra ar revafllumu *401.07
1 80/1 0 1,9 22 30,4 loz

Kliju maize ar sviestu *401.07 15t4 r,2 36 7,3 67
u tela ar cukuru 150 U 0 tz

6,7 5,8 40,7 247

Pusdienas
zajo sKaDerlu vegetara zupa ar
olu un skabo krEjumu

^AU'
A03,A07 1s0/s J qR 11,8 111



y'istas qalas qiross 40 I0,2 7,4 0,4 109

logufta m€rce ar zalumiem *A07 30 1.1 1? 2.2 25

IvaicEti risi 80 2,5 0,3 24.1 109

liv€tu burkdnu saldti 60 0,7 2,4 4,L 4l
fqu komDots 150 0,1 0.1 44 19
{uclzu maize xAq1 ZU 14 uz 52

79 77,5 55.3 466
Launaqs (arstmaize ar siera masu *A01.A07 60 8,2 9.1 14.l t70

Z6lu tEia ar cukuru 150 0 0 12

ikolas auglis 100 n? UO 13,4 54

&5 917 305 236
KoDa diena : 33,6 33 7245 943

Piektdiena Brokastis
viezu putraimu biezputra ar
lboliem xA27 IJU 4,2 25 22,5 124
(viesu maize ar biezDiena masu x401,07 20140 OJ 30 1 1.8 125
Gfiias dz€riens ar Dienu *A01,07 150/3 18 tz 69 47

723 913 47,2 296

Pusdienas Zivju zupa ar sezonas darzepiem
rn risiem xA04.09 150 4,8 4,4 13,1 111

SautEti sezonas ddzeni ar oalu 30/130 10,3 L2,5 16 2L8
MarinEts qurkis 50 0.5 0.1 1,9 L2

Ramkalnu siruDu dzCriens 150 0 0 12.8 51

Rudzu maize *A01 ZU 14 UZ 83 52
77 77,2 52,7 444

Launaqs Smalkmaizite *401 OU 3,7 6,8 36 223
Piens xAq7 200 6 3 9,6 90
Sezonas auqlis 80 03 06 13,4 54

9,7 9,8 456 373
Kopa cliene : 39 363 t3&9 7053

EDIEN'(ARTE UAR TIKT MAIIT|TA SNSXITVI IN ZUIINAM PRODTTKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBT' TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vEr- MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikumi par uztura normdm zgllbbas iesta1u izglttojamien socieles apr1pes un socieas
klientiem un er$niec-tbas iesEzu

MK lT2.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedivEjum6, nedEld(S dienas),g -KOPSAUILKUMS

Nr. Produktu nosaukums E-vid. q/nedela tlK-L72.qlnedE
Gala liesa,ziviu fileia 216 180

2 Piena vai skaboiena produkti 918.5 780
3 StezDtens, sters 110 110
Aa Augli, ogas 404 400
5 Ddrzeni(iznemot kartuoelus) 650.4 650

t. sk.svaio6 veida 370 2s0
b Cukurs 11* 11x
7 Sas 1.2* 2*

-ma al

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vd2veiftgie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeleg lazdu rieksti, valrEksti,

pistdcijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A I0- Sinepes un to produkti
*A 77- Sezama s€klas un to produkti
*A 72- S€ra dioksrds un sulfiti
*A 13- Luplna un ta-s produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

Indijas riekrti, B razrlijas rieksti.

2244 29-52 97-176



SIA "Zaks-2" Edienkafte
Launags
3. ned€la Edienkafte der-4ga lidz nomai4ai.

EDIENI(ARTE UAR TIKT MAINITA SASI(ANA AR IZMAINAM PR0DT'KTU neeioE u|v uegIMiBU TIRGO.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Tauki, q Oqlh.,q Kcal.
Pirmdiena Launaqs Kul(uruzas oarslas ar oienu *407 30/1s0 6,9 3,6 29.6 t82

Auqlis 100 UJ 06 13.4 54
z2 42 43 236

Otrdiena Launaqs Rauqa miklas pufiq6s pankukas 80 4,3 9.2 26.4 208
Oqas saberztas ar cukuru It5 0,1 0 3.5 14

Z6lu t€ia ar cukuru 150 0 0 ? 12

44 912 29,9 222

TreSdiena Launags Biezoiens ar kreiumu *A07 80 t2,L 34 L,6 77
uneztr sezonas darzenl 50 0.5 01 1,1 7
Saldsk6b6 maize ar sviestu x401,07 20t4 I,2 35 9,1 75
ZElu tEia ar cukuru 150 0 0 J 12

tz8 7 74,8 777

Cetuftdiena Launaqs Karstmaize ar siera masu xAo1.A07 60 8,2 9.1 14,L t70
Z6lu t€ia ar cukuru 150 0 0 12

8,2 9,7 77,7 t82

Launags Smalkmaizlte xAq1 60 3.7 5,8 36 223
Z6lu tEia ar cukuru 150 0 0 e 12

3,7 o8 39 235


