
Edienkarte
1.-4.kla5u audz€kni

Edienkarte derlga lrdz nomai4ai

Apstiprinu
2.nedE!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumd Olbv., s Tauki. s Oslh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un darzegu zupa ar
nUdelEm
Bolopas mErce
Irdenie gri(i
Svaigu kdpostu un burkdnu salSti

Rudzu maize

xAq1
xAo1

xA01

150
100
100
100
20

3'6
11,9

5

r,4
t,4

4,4
18

t,3
2,7
0.2

16,4
6,2
2L,8
4,8
8.3

t20
234
131
49
4t

Kopa-: 23,3 26,6 525 575

Otrdiena Pusdienas
Veget6rd sEpu un kartupeJu zupa ar
krEjumu
SautEtas cUkgaJas strEmelites darze4u
merce
TvaicEti risi
Lapu k5postu un gur(u salSti
Rudzu maize

xAo7

xAq1,Ao7

xAq1

1s0/s

100
120
80
20

t,9

13,5
3,7
0rB
t.4

3,3

L8,7
0'5
3,4
0,2

8'9

3,6
36,2
r,6
8.3

83

237
164
40
4L

Kopdi 21,3 26,7 5&6 565
Treidiena Pusdienas Sezonas ddrzepu zupa

Dabig5 cukgaJas Snicele
KaftupeJu biezenis
BieSu un Sbolu saldti
Rudzu maize

xAo1,A03
xAo7

xAq1

200

70
180
80
20

2,2

11,9
3'8
0,7
1,4

611

19

0,4
2,5
0.2

10,8

5,5
24,8
7,5
8.3

t07
24t
118
55
4t

KODA: 20 28,2 56,9 562

Cetuftdiena Pusdienas
VeQetdrd zirDu zupa
Risoto ar vistas galu

RvEtu burkanu saleti
Rudzu maize xAq1

150
200
100
20

5

13,8
1

t.4

5,3
t4,6
2,2
0,2

t6,4
4L,L
4,6
8,3

127
3s1
42
4T

Kopa: 27,2 22,3 744 567
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupi4am

Pasta ar rlvEtu puscieto sieru
Sezonas dEzenu sal6ti

Rudzu maize
Arrolis

xAq1,A07

xAq1

150

t30140
80

20
100

3'3

L3,7
0'9
t'4
0,3

3,9

20,t
3,3

0,2
0.6

15,7

30
4,4

8r3
13,4

111

3s6
JI

4T
60

Kopa-: 19,3 27,5 58,4 558

- pzeramais frdens-visds EdienreizEs- Papildus IJD programma "Piens un augli skolai"
Eorcurunrt vAR TrKT MATN7TA sAirari nn zuaqttw zRoDUKTU prEGiDE uN pTEEtAMiBU rrRG0.

Edienkartesast5ditanemotvcreMKnoteikUmuNr.L72,,NoteikumiparuzturanormamizgIitibasiesEzuizg|itojamiensocieEsaprEpesun5oci6lesrehabilitcaas
un erfiniecibas iesEau no 13,03.201

12-28 16-29 55-113



I

Edienkarte
5.-9.klaSu audzEkni

S Edienkarte derrga l-rdz nomai4ai

Apstiprinu

2.nedEla

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes DaudzumC Olbv.. e Tauki. e Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
vistas buljona un darzeDu zupa ar
nUdelem
Bologas mErce
Irdenie gri(i
Svaigu kdpostu un burkbnu saldti
Rudzu maize

xAo1
xAl1

xAq1

200
100
L40
100
40

4,8
11,9
7,r
L,4
2.8

5,8
18
1r8
2,7
0.4

21,9
6,2
34,8
4,8
16.6

159
234
184
49
82

Kopd: 28 28.7 843 709

Otrdiena Pusdienas
Ve$etdrd sEnu un kaftupelu zupa ar
krEjumu
SautEtas cUkgaJas stremelites ddrzepu
merce
TvaicEti risi
Lapu k-postu un gurl5u saldti
Rudzu maize

xAq7

xA11,A07

xAo1

2001s

100
200
80
40

2,6

13,5
6,2
0,8
2.8

4,L

t8,7
0,8
3,4
0.4

11,9

3,6
60,3
t,6

16.6

105

237
273
40
82

Kood: 259 27.4 94 737
Tre5diena Pusdienas Sezonas darzelu zupa

Dabigd cUkgalas 5nicele
Kaftupe!u biezenis
BieSu un dbolu saldti
Rudzrr maize

xA11,A03
xAq7

xAo1

250

80
200
80
60

2,7

13,6
4,2
0,7
4.2

7,6

2L,7
0,4
2,5
0.6

13,5

6,2
27,5
7,5

24,9

133

275
130
55
t23

KoDA: 25,4 32,8 79,6 776
Cetuftdiena Pusdienas /egetdrd zir1u zupa

lisoto ar vistas galu
livetu burk5nu salSti
ludzu maize *401

200
240
100
40

6,7
16,6

1

).4

7
17,6
2,2
0,4

2t,8
49,3
4,6
16.5

170
422
42
81

KonS: 2Zt 222 92,3 775
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupilam

Pasta ar rlvEtu puscieto sieru
Sezonas ddrzenu salSti

Rudzu maize
Auolis

xAq1,A07

xA01

250
160/40

80

40
100

5,5
L4,7
0,9

2,8
0,3

6,5
20,6
3,3

0,4
0.6

26,t
36,9
4,4

16,6
t3.4

185
392
51

81
60

KooS: 23,9 348 84 709

Dzeramais Edens-visds EdienreizEs

_ : Papildlts IJD programma "Piens un augli skolai" _EotttraRrt UAR TrKT MATN|TA sAstaNA AR rzM/ rNAM qRoDUKTU zTEGADE uN qTEEJAMfiBU TrRGil.

EdienkartesastadfanemotvEr5MKnoteikumuNr.I72,,NoteikumiparuzturanormEmizglfibasiestd2u2g|tt|o1:amiem,socidldsapnipesunsociEEsrehabiliEcaas
klientiem un a-rstniecibas iesEZu no .08.20r8.

Izolitoiamie Enerd4tiske veftiba (kcal ) Olbaltumvielas (d rauki (d Oslhidrdti (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



Edienkarte Apstiprinu

10.-12.kla5u audz€kni 2.ned6la,

Edienkarte der-rga ltdz nomai4ai

' oieramais 1dens-visds EdienreizEs

Eottnrtnrt vAR TrKf MAtnirl slsrnxi na tzuttulM qRqDUKTU nteAoE uw ptttlluicu nno0.

EdienkartesastaditanemotvcreMKnoteikumuN|.t72,,Noteikumiparuztunnormemizgnibasieiazuizgl|Tqamien5ocie|esaprdpesun5oCia|asrehabilita.Caasin5tdcUU
klientiem un ershiecibas iestriu no 13.03.201

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes )audzumi Olbv.. e Tauki. e Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzepu zupa al
nUdelEm
Bololas merce
Irdenie gri(i
Svaigu kdpostu un burkdnu salSti

Rudzu maize

xAq1
xAq1

xAo1

250
100
200
100
40

6
11,9
10,1
L,4
2,8

7,3
18
2,6
2,7
0,4

27,3
6'2

49,7
4,8
16,6

199
234
262
49
82

Kopa: 322 37 704,6 826

Otrdiena Pusdienas
VeQet6rd serlu un Kartupelu zupa ar
krejumu
Sa ut6tas cU kgaJas strEmelites
dErzepu mErcE
TvaicEti risi
Lapu kdpostu un gur[.<u salSti
Rudzu maize

*A07

xAo1,A07

xAq1

2s0ls

100
220
100
60

3,2

13,5
619

1

4.2

4,9

18,7
0,9
4,2
0.6

t4,8

3,6
66,4

2
)4-9

t26

237
301
50
t22

KoPa-: 28.8 29,3 77t,7 836
Tre5diena Pusdienas Sezonas ddrzepu zupa

Dabigd cukgaJas Snicele
KaftupeJu biezenis
BieSu un abolu salEti
Rudzu maize
Piens

xAq1,A03
*407

xAo1
*A07

250

80
250
100
80

200

2,7

L3,6
5'3
0,9
5r6
6.4

7,6

21,7
0,5
3,L
0r8
4

13,5

6,2
34,4
9,4
33,2

9

133

275
163
69
t64
96

KopS: 2&7 33,7 96,7 804

Cetuftdiena Pusdienas
Vegetara zirpu zupa
Risoto ar vistas galu
RivEtu burkdnu saleti
Rudzu maize

*A01,07

*401

250
250
100
60

8,4
L7,3

1

4.2

8,8
18,3
2'2
0.5

27,2
5L,4
4,6
24,9

212
440
42
122

Kooa: 3A9 2g,g t08,r 876
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupinem

Pasta ar riv6tu puscieto sieru
Sezonas dazenu salSti

Rudzu maize
Auqlis

x401,407

xAo1

250

200140
100

60
100

515

16,t
r,2
4,2
0.3

615

2t,3
4't
0,6
0.5

26,t
46,2
5,6

24,9
73,4

185

44r
64
L22
60

Kopa: 27 32,5 lo2,g 872

20-37 27-38 90-147


