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Edienkarte derr-ga hdz nomai4ai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Ve$et-ra gurl5u zupa ar grUb5m un
krEjumu
Makaroni ar maltu cUkgaJu un
ddrzepiem
Rivdtu burkdnu salSti
Rudzu maize

x401,A07

xAo1

xAo1

150

220
80
20

2,r

t5,2
0r8
r.4

2,6

t9,9
3,4
0,2

13,6

40,5
3,7
8,3

86

402
49
4t

KonS: lg,5 26,7 66,7 578Otrdiena Pusdienas Pupi;ru zupa ar krEjumu
Vistas gala karija mErce
Vdriti kartupeJi
Svaigu k6postu un sarkano redisu
salati
Rudzu maize

xAo7
xAo1,A07

xA01

1s0/s
100
130

BO

20

5,3
13

2,7

1

7.4

6,4
L5,2

0

2,4
0.2

16,6
4

19,9

3,5
8,3

145
205
90

40
47

Kopa: 23,4 242 52,3 527
Tre5diena Pusdienas Vegetdrd svaigu kdpostu zupa

Maltas cUkgalas veltnitis
GaJas buljona mErce
Irdenie gri(i
Bieiu sal-ti ar vinegreta mErci
Rudzu maize

*401
xA07

xAo1

150
80
30
100
80
20

L,2
12,6
0r1
5

0,9
t.4

2,7
18,3

1,5
t,3
4

0.2

714

15,9

t,2
24,8
6,L
8.3

59
279
19

131
64
4I

Kopa: 27,2 28 63,7 592
Cetuftdiena Pusdienas

Vegetdrd bieSu zupa ar krEjumu
CUkgalas plovs
Svaigu gurfu 5[el-ltes
Rudzu maize
Sezonas auqlis

xA0zA09

*A01

rsll3
220
40
20
100

1r3
14,5
0,4
7,4
0,3

4,4
18,2

0r1
0,2
0.5

10,9
49,t
rr)
8'3
73.4

90
478

9

4T

60
KooE: 729 23,5 83,2 678

Piektdiena Pusdienas Osi;ri
Kprtupelu biezenis
Sezonas ddrzelu salSti
Biezpiena desefts
Sald6 dzerveDu merce
Rudzu maize
Skolas piens

xAo7
*A07

*A0zA12

xA21
xAo7

50
150
80
80
100
20

200

7,7
3,2
r,7
9'3
0

7,4
6

6'9
0r3
3'3
L2

0
0,2
3

0,7
20,7

4
8,7
75,2
8r3
9,6

96
r02
JI

180
61
4t
96

KonE: 22,7 22,7 526 530

Dzeramais Edens-uisds Edienreizds

Eorcurunrt vAR TTKTMATN/TA sAstGNA AR rzMArrtAM pRoD prEGiDE uN qTEEJAMIBU qRGU,

t2-28 16-29 55-113
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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Ve$etdra gurllu zupa ar gr[ibdm un
krEjumu
Makaroni ar maltu c0kgaJu un
ddze;riem
R-wEtu burkdnu saldti
Rudzu maize

xAo1,A07

xAq1

*A01

2001s

250
80
40

2,8

t7,2
0r8
2,8

3,2

22,7
3r8
0,4

18,1

45,3
3'7

16.6

t12

455
52
82

Kopa-: 23,6 3At 83,7 702
Otrdiena Pusdienas Pupi;ru zupa ar krejumu

Vistas gaJa karija mErcE
V5riti kartupeJi
Svaigu kdpostu un sarkano redisu
salati
Rudzu maize

xAo7
x401,A07

xAo1

200/s
100
200

100

60

7
13

4,L

1,2
4.2

7,2
t5,2

0

4
0.6

22,I
4

30,6

515

?4.9

181
20s
139

63
t22

Kopd-: 29,5 27 87,7 709
TreSdiena Pusdienas Vegetar6 svaigu kapostu zupa

Maltas cUkgalas veltnitis
Galas buljona mErce
Irdenie gril.<i

BieSu salati ar vinegreta mErci
Rudzu maize
Skolas oiens

xA01
xAo7

xA01

200
80
40
L40
80
40
200

r,7
t2,6
0,2
7,r
0'9
2,8
6

3,6
18,3
2,L
1,8
4

0,4
3

9
15,9
!,7

34,8
6,1
16,6
9,6

75
279
27
L84
64
82
96*407

Kopa-: 25,3 30,2 84,7 7to
Cetuftdiena Pusdienas

V6(etdrd bie5u zupa ar krEjumu
CukgaJas plovs
Svaigu gurl5u Sl5Elites

Rudzu maize
Sezonas auolis

*A0zA09

xAo1

2001s
250
40
40
100

!,7
16,5
0,4
2,8
0.3

6,1
20,7
0r1
0,4
0.5

L4,6
55,8
1,5

L6,6
t3,4

t22
476

9
81
60

KonS: 27,7 229 70t,9 747
PieKdiena Pusdienas Osipi

Kaftupelu biezenis
Sezonas dErzegu saldti
Biezpiena desefts
Saldd dzEruerlu merce
Rudzu maize
Skolas oiens

xAq7
*A07

xAqzA12

xAq1
xAq7

50
200
80
80
100
40
200

7,7
4,2
111

9r3
0

2,8
6

6'9
0,4
3,3
T2

0
0,4
3

0,7
27,5

4
8,7
15,2
16,6
9,6

96
138
51

180
61
81
96

Kooa: 37,7 26 82,3 703

Dzeramais Edens-vt'sds EdienreizEs

Eorcurtnrt vAR TrKT MATNITA sAstGNi AR rzMArryAM nRaDUKTU ITEGADE uN zTEE AMiBU TnRG4.

Edienkartesastedita1emotv€r6MKnoteikumuNr'L72,,Noteikumiparuzturanormem2gritibasiesEzuizgItojamiem,5ocieE5apr0pesunsocieEsrehabi/itdcijas
un drstniecibas iesEZu no 13.03.201

18-36 23-37 79-144
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Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vegetdrd gur(u zupa ar grlib5m un
krEjumu
Makaroni ar maltu cukgaJu un

darzegiem
RvEtu burkanu salSti
Rudzu maize

xAo1,A07

xA01

xAq1

2001s

260
100
60

3,4

t7,9
1

4.2

3,7

23,6
4,2
0,6

22,6

47,t
5r6

24,9

r37

476
64
t23

KonS: 26.5 327 7042 807
Otrdiena Pusdienas Pupi;ru zupa ar krEjumu

Vistas gaJa karija merce
Vdriti kaftupeli
Svaigu kdpostu un sarkano redisu
salati
Rudzu maize

xAq7
xAo1,A07

xAq1

2s0/s
100
250

100
60

t3,4
13

5,2

1,2
4.2

9
15,2

0

4
0.6

27,7
4

38,3

5,5
24,9

245
205
174

63
t22

KonS: 37 2&8 7044 809
Tre5diena Pusdienas Vegetara svaigu k5postu zupa

Maltas cUkgaJas veltnitis
Galas buljona merce
Irdenie grifi
BieSu salati ar vinegreta mErci
Rudzu maize
Piens

*A01
xAq7

xAq1
xAq7

250
80
40
160
80
60

200

2,t
t2,6
0,2
8,1
0,9
4,2
6.4

4,4
18,3
2,r
2,L
4

0r6
4

12,4
15,9
1,7

39,7
orr
24,9

9

98
279
27
2L0
64
123
96

KonS: 37 37'5 toaT 800

Cetuftdiena Pusdienas
Vegetard bieiu zupa ar krejumu
CiikgaJas plovs
MarinEtu gurfu Sl.<Elltes

Rudzu maize
Auolis

xA0zA09

xAo1

2s0/s
280
40
60
100

2,!
18,5
0,4
4,2
0,3

7,3
23,2
0r1
0'6
0.6

'!8,2

62,5
1r5

24,9
13,4

L47
s33

9
t22
60

255 37,9 777,2 870
Piektdiena Pusdienas Osini

KartupeJu biezenis
Sezonas dErzelu salati
Biezpiena desefts
Sald5 dzEruenu mErce
Rudzu maize
Piens

xA17
xAq7

xAozA12

xAq1
xAo7

75
240
80
80
130
60

200

1 1,5
511

t,r
9r3
0

4,2
6.4

10,3
0,5
3r3
L2

0
0,6
4

1

33
4

8,7
L9,7
24,9

9

L43
163
51

180
79
r22
96

KonS: 37,6 30,7 7043 833

Dzerama is iidens-visds Edien reizEs

Eottwrtnrc vAR TTKTMATNT-TA sAst(ANA AR TZMATNAM pRoDttKTU prEcADE uN qTEEIAMIBU nRGl,

Edienkafesast5dtaDemotVcreMKnoteikumuNr'L72,,NoteikuniparuzturanormdmDgritbasiesEzu2g/|b)emiem,sociEla-sapr0pesunsoCiEEsrehabi/iECijas
un arstniecibas iesEZu


