
SIA "Zaks-2" Edienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEk4i

s 2. nedEla Edienkafte der-rga lidz nomaipai.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes 0lbv.,g Tauki, q Oqlh.,q Kcal,
Pirmdiena Brokastis Mannas biezoutra ar ievariiumu xA1,0212 180/10 5 22 30,4 162

Klrlu marze ar svrestu x401,0211 15t4 12 36 t3 67

r teia bez cukura 150 0 0 0 0

a2 518 37,7 229

Pusdienas
Vistas buljona un darzelu zupa ar
niidelEm *A01 150 3,6 4.4 L6,4 L20

Bolonas merce *401 40140 10,3 18 4.4 22L

Irdenie qriki 80 4 1,1 t9,9 105

Svaiqu kEpostu un burkanu salati 60 0,8 3.1 4 44
R6mkalnu sirupu dzeriens 150 0 0 12,8 5,1

Rudzu maize xAq1 20 14 0.2 83 41

201 208 6r8 582
Launaqs Svaigu auglu desefts ar jogufta *40212 70/Lso 5,8 3,3 27,5 166

5,8 3,3 27,5 766
Kopd diend: 327 359 137 977

Otrdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra *407 180 4,6 ? 24,3 148
uqas saDerztas ar cuKuru '7 ta 0,1 0 3,5 14

Kvie5u maize ar sviestu x401,07 1514 13 8'l 70

Kakao ar pienu *A07
1 50/3 26 22 71 59

&6 &e 43 297
Pusdienas veqetara senu un Karuupelu zupa ,AU/ 150i 5 L,9 3,3 8,9 83

>autetaS cuKga!ds srremel[es
dErzenu m€rc€ *A01.07 80 10,8 15 2,9 190

Tvaiceti nsi 80 3,2 0,3 20.3 91
aDu kaDostu un ourKu salatl 80 0,8 3,4 1,6 40
tezonas auglu kompots 150 0,1 0,2 5.4 25

{udzu maize xA01 zu 14 vz dJ 41

7&2 22,4 48,4 470

Launags llsini xAq7 50 7.7 6,9 0,7 95

Kvie5u maize ar wiestu *A01,07 15t3 1.3 29 8.1 62
Zdlu tEia bez cukura 150 0 0 0 0

Sezonas auqlis 80 03 AA 10.7 43

23 7O,3 l9r5 200
,(opa orena: 36,1 47r6 ttog 967,2

fre5diena Brokastis
cetru graudu parslu Diezputra ar
sviestu *A01.07 180/5 4,7 o/ 26,9 175
(vie5u maize ar ievEriiumu xAq1,12 15t10 1.3 04 14.l oc
ZSlu tEia ar cukuru 150 n 0 ? 12

6 zt 44 252

Pusdienas
Sezonas d6rzeilu zupa 150 1,6 4,6 8,1 80

Dabig6 cUkgalas Snicele ar
kartupelu biezeni 601120 t2,7 16.5 2L.2 288
utesu un aootu Satatl 60 0,5 t,9 5.6 4I
Ogu kompots 150 0,1 0.i 4.4 19

Rudzu maize xA01 20 14 o2 83 52
703 23.3 47,6 480

Launags Abolu miklas pankUkas ar
krEiumu x401,03,07 100/10 5,2 YO 28,8 230
Piens *A07 150 42 37 7 79

9,4 13,5 358 309
KOpa orcna : 37,7 43,9 127,4 7047

Cetuftdiena Brokastis >rosas biezoutra ar sviestu *A01,07 180/5 6 74 26,8 197

Qiesu malze ar sviestu *A01,07 15t4 13 3,7 81 70

lErnu kafiia 150 2 'l 88 52

9,3 72,7 43,7 379

Pusdienas /eget6rd zirnu zupa 150 5 53 t6,4 127



Smalcin6ttas baltas zivs filejas -
burkanu cepeti5i

*A01,03,4

07 60 88 74 10,6 144

tvarcefl nsl dU 25 UJ 24.1 109

BurkEnu un seleriju saldti ar
kr€iumu 60 0.8 0.9 4,L 43

REmkalnu siruDu dz€riens 150 0 12,8 51

Rudzu maize *401 20 14 o2 E3 41

7&5 14,7 743 575

Launags
Vdrita ola ar krejumu un zalajiem
zirniSiem *A0.?.07 50/8/1 5 7,2 74 t.7 105

(vie5u maize ar sviestu *401,07 15t4 1,3 2.7 8,1 70

Zdlu tEja ar cukuru 150/3 0 0 J 12

&5 77,7 72,8 787
KoDa cliena: 36,3 37,3 732,8 7027

Pieltdiena Brokastis
Yrezu putrarmu Drezpulra ar
sviestu *A01.07 180/5 5 64 23,1 165
(vieSu maize ar sviestu *A01.07 15t4 13 3,7 81 /Q

alu tcia ar cukuru 150/3 0 0 12

6,3 70,7 342 247
Pusdienas lie5u zupa ar puDindm 150 3,3 39 15.7 153

Jasta ar nvetu Duscteto sreru +4O1,07 130t20 10 13,2 36,3 304
Dazadu dazenu salati tA09 60 7 2,5 3,3 37
f,qu kompots 150 1 0,1 4.4 19

Rudzu maize xAq1 20 14 o2 83 41

T'5 79,9 68 554

Launags
Biezoiena saceDums ar kreiumu xAo1,03,07 100/10 13.8 6.1 t2,3 162

Zdlu tEia ar cukuru 150t3 0 0 ? 12

Sezonas auqlis 80 03 05 4i'7 43
73,8 6,7 72,3 162

KoDa ctiena: 356 36,7 774,5 963

EDIENI(ARTE UAR TIKT MAINITA SASI(ANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU |IRGU.

Edienkarte sastedita qemot v€ra MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikuni par uztura nonnem izglftibas ie$a1u zglitojamiem, socieles apripes un sociaEs

klientiem un erstniecibas ie*A;u pacientiem (no 13.03.201

. ALERGENI:
*A 0l- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VEzveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produki
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens uitd produkti

7.

*A 09- Selerijas un to produkti
*A lO- Sinepes un to produkti
*A 17- Sezama s€klas un to produkti
*A 72- Sdra dioksiTs un suFrti
*A 73- Lupna un tas produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu riekstl valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,
pistEcijas riekrti un to produkti
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Launags

Edienkarte

Kvie5u maize ar sviestu

ola ar krEjumu un zalajiem

Kvie5u maize ar wiestu

*A 07- Kvieii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VdZveidlgie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un td produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 17- Sezama s€klas un to produkti
*A 72- SEra diokslCs un sulfiti
*A 73- Lupina un ta-s produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indfi'as rieksti, Brazilijas rieksti,
pistdclEs rEksti un to produkti


