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P SIA "Zaks-2" edienkarte Apstiprinu - LA
) RPII izgitojamie 3-6 gadu audzékni
GARDBRIDIS 2. nedeéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |[Daudzums|Olbv.,g| Tauki, g| Oglh..g| Kcal.
Pirmdiena |Brokastis |Mannas biezputra ar ievarijumu |*A41,07,12 180/10 5 2,2 30,4 162
Kiiju maize ar sviestu *A01,07,11 15/4 1,2 3,6 73 67
Zalu teja bez cukura 150 0 0 0 0
6,2 5,8 37,7 229
Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
niidelém *A01 150 3,6 4,4 16,4 120
Bolonas mérce *A01 40/40 10,3 18 4,4 221
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 105
Svaigu kapostu un burkanu salati 60 0,8 3,1 4 44
Ramkalnu sirupu dz&riens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8.3 _41
20,1 26,8 65,8 582
ILaunags [Svaigu auglu deserts ar jogurta | *407,12 | 70/150 5,8 3,3 27,5 166
58 33 27,5 166
Kopa diena:| 32,1 35,9 131 977
Otrdiena Brokastis |Kukurtizas putraimu biezputra *A07 180 4,6 3 24,3 148
Ogas saberztas ar cukuru 7/3 0,1 0 3,5 14
Kviesu maize ar sviestu ¥A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Kakao ar pienu *A07 150/3 2,6 2,2 71 59
8,6 8,9 43 291
Pusdienas | Vedetara senu un kartupelu zupa | *40/ 150/5 1,9 3,3 8,9 83
Sautetas cukgalas stremelites
darzenu mercé *401,07 80 10,8 15 29 190
Tvaicéti rsi 80 3,2 0,3 20,3 91
Lapu kapostu un gurku salati 80 0,8 3,4 1,6 40
Sezonas auglu kompots 150 0,1 0,2 6,4 25
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
182 | 224 48,4 470
Launags  |cygin; *407 50 7.7 6,9 0,7 95
KvieSu maize ar sviestu *A01,07 15/3 1,3 29 8,1 62
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0
Sezonas auglis 80 0,3 0,5 10,7 43
93 10,3 195 200
Kopa diena :| 36,1 41,6 | 1109 961,2
. - |Cetru graudu parslu biezputra ar
Tresdiena |Brokastis | ;o 401,07 1805 | 47 | 67 | 269 175
KvieSu maize ar ievarijumu *A01,12 15/10 1,3 0,4 14,1 65
Zalu t&ja ar cukuru 150 0 0 3 12
6 7,1 44 252
Pusdienas =
2 Sezonas darzertu zupa 150 1,6 4,6 8,1 80
Dabiga ciikgalas Snicele ar
kartupelu biezeni 60/120 12,7 16,5 21,2 288
Biesu un abolu salati 60 0,5 1,9 5,6 41
Ogu kompots 150 0,1 0,1 44 19
Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8,3 52
16,3 | 233 47,6 480
Abolu miklas pankiikas ar
Launags |, sjumu *401,03,07| 10010 | 52 | 98 | 288 230
Piens *A07 150 4.2 3,7 7 79
9,4 13,5 35,8 309
Kopa diena :| 31,7 | 43,9 | 1274 1041
Ceturtdiena Brokastis |, . biezputra ar sviestu 401,07 180/5 6 7.4 26,8 197
Kviesu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1.3 3,7 8,1 70
Bérnu kafija 150 2 1 8,8 52
9.3 12,1 43,7 319
Pusdienas |\egetsra ziru zupa 150 5 53 16,4 127




Smalcinattas baltas zivs filejas - | *401,03,04
burkanu cepetisi o7 60 8,8 7.4 10,6 144
Tvaicati risi 80 25 0,3 24,1 109
Burkanu un seleriju salati ar
kréjumu 60 0,8 0,9 4,1 43
Ramkalnu sirupu dz&riens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8,3 41
185 | 14,1 76,3 515
Launags Véritva ola ar kréjumu un zalajiem
zirniSiem *A03,07 50/8/15 7,2 7.4 1,7 105
KvieSu maize ar sviestu *401,07 15/4 1,3 3.7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
85 11,1 12,8 187
Kopadiena:| 36,3 | 37,3 | 132,8 1021
= . . |Miezu putraimu biezputra ar
Piektdiena |Brokastis |o oy 401,07 180/5 5 64 | 231 165
Kviesu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1.3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
6,3 10,1 34,2 247
Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 150 3,3 3,9 15,7 153
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,07 130/20 10 13,2 36,3 304
Dazadu darzenu salati *A09 60 0,7 2,5 3,3 37
Ogu kompots 150 0,1 0,1 44 19
Rudzu maize *A01 20 1.4 0,2 8,3 41
155 | 19,9 68 554
Launags | g niena sacepums ar kréjumu | %40,03,07| 100/10 | 13,8 | 6,1 12,3 162
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
Sezonas auglis 80 0.3 05 10,7 43
13,8 6,1 12,3 162
Kopa diena :| 35,6 36,1 1145 963

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, Socidlds aprapes un Socialds
rehabllitaciias institdciiu klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (27.09.2022.)

Lzgftajamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidréti (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
. ALERGENTI:;
*A 01- Kviesj, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VéZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un t3s produkti
¥4 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens unla produkti i

*4 08- Rieksti t.i.,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti

pistacijas rieksti un to produkti
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SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu A
g’ Launags
LRDBRIDIS 2. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums|Olbv,,g| Tauki, g| Oglh.,g Kcal.
Pirmdiena |[Launags [Svaigu auglu deserts ar jogurta | *A0/, 12 70/150 5.8 3.3 g?,S 166
58 33 27,5 166
Otrdiena  |Launags |cigini *407 50 77 | 69 0,7 95
KvieSu maize ar sviestu *A01,07 15/3 1.3 29 8,1 62
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0
Sezonas auglis 80 0,3 0,5 10,7 43
93 10,3 19,5 200
-~ Abolu miklas pankikas ar
Trokdienn (Lounags: | o *401,03,07| 1000 | 52 | 98 | 288 230
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
52 9.8 31,8 242
A Varita ola ar kréjumu un zalajiem
Ceturtd ’
eturtdiena|LaUnBgS | misiem 0307 | somins | 72 | 74 1,7 105
KvieSu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
8, 11,1 12,8 187
Piektdiena |Launags |gie;niena sacepums ar krgjumu | %402,03,07| 100710 | 138 | 61 12,3 162
Za|u t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
13,8 6,1 123 162

ALERGENTI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas

*A 02- VéZveidigie un to produkti

*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un t& produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*A4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 12- Seéra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*4 08- Rieksti, t.i.,, mandeles, lazdu rieksti, vairieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti

pistacijas rieksti un to produkti




