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CARDBRIDIS 1. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums = Piezimes |Daudzums|Olbv., g Tauki, g| Oglh., g|  Kcal.
_ . _ Zputra
Pirmdiena |Brokastis |ie\5rijumu *407,12 150110 | 3,9 2,5 26,3 149
Kviesu maize ar sviestu *A01,07 15/4 1.3 3,7 8.1 70
Zalu teja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
52 6,2 37,4 231
- Vedetara gurku zupa ar griibam
pusdienas| = i rejumu 401,407 150 2,1 2,6 13,6 86
Makaroni ar maltu ctikgaju un
darzeniem *A01 160 11,1 14,5 29,5 294
Rivétu burkanu salati 60 0,7 0,1 3 35
Ramkalnu sirupa dzériens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 52
21,1 17,4 67,2 518
Launags _|Piena zupa ar risiem *407,12 150 5 2,9 19,1 124
Kliju maize ar ievarijumu *A01, 12 15/10 1,3 0,3 13,3 62
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
6,6 3.8 43,8 240
Kopa diena :| 32,9 27,4 148,4 989
Otrdiena Brokastis |Risu biezputra *A07 150 3,8 1.7 23,3 126
Ogas saberztas ar cukuru 713 0,1 0 3,5 14
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 3,6 7,3 67
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
51 53 37,1 219
Pusdienas [Pupinu zupa ar kréjumu *A07 150/5 53 6,4 16,6 145
Vistas gala karija mércé *A01,07 70 8,3 11,6 2,8 149
Variti kartupeli 120 2.5 0 18,4 87
Svaigu kapostu un sarkano redisu
salati 60 0,8 2,5 4,6 40
Sezonas aug,lu kompots 150 0,1 0,2 6,4 25
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 52
18,4 20,9 57,1 498
Launags |KvieSu maize ar sviestu un sieru | *401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144
Kakao ar pienu *A07 150/3 2,6 2,2 7.1 59
Skolas auglis 100 0,3 0,6 11,4 54
7,6 13,2 26,6 257
Kopa diena :| 31,1 39,4 120,8 974,2
Tresdiena |Brokastis |Mannas biezputra ar ievarijumu *A01,07 180/5 5.4 59 25 174
Kliju maize ar sviestu *A01,07 15/4 1,2 3,6 7.3 67
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
6,6 95 35,3 253
Pusdienas |\/set5r5 svaigy kapostu zupa 150 1,2 2,7 7.4 59
Maltas cukgalas veltnitis *401,03 60 9,2 11,2 6,9 166
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 105
Biesu salati ar vinegreta mérci 60 0,6 3 4,6 49
Ramkalnu sirupa dzériens 150 0 0 12,8 51
Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 52
16,4 182 59,9 481,7
Biezpiena deserts ar blenderétam
Latnags || menfm 407 70040 | 75 | 89 15,8 178
KvieSu maize *401 20 1,7 0,5 10,7 53
Zalu téja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
Sezonas auglis 70 0,3 0,2 6,7 30
9,5 96 36,2 273
Kopa diena :| 32,5 37,3 131,4 | 1007,7
. . |MieZu ptraimu biezputra ar
pesinaiEheyBrokasts Il e=n 401,07 | 1505 | 44 | 87 19,1 168
Kviesu maize ar sviestu *401,07 15/4 1.3 3,7 8,1 70
Kafija ar pienu 150/3 2 1 8.8 52
7,7 13,4 36 290
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Launags
1. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize _Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums|Olbv., g| Tauki, g| Oglh., g Kcal.
Pirmdiena |Launags |Piena zupa ar risiem *A07 200 7,9 7 29,1 177
Kliju maize ar ievarijumu *A01,12 15/10 1,3 0,3 13,3 62
92 3,7 42,4 239
Otrdiena Launags |KvieSu maize ar sviestu un sieru | *401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144
Kakao ar pienu *A07 150/3 2,6 2,2 7.1 59
73 12,6 15,2 203
v 4 Biezpiena deserts ar blendergtam
Tresdiena |L
i aumags | emenem 407 7040 | 75 | 89 | 158 178
Kviesu maize *A01 20 1,7 0,5 10,7 53
Zalu t8ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
92 9.4 29,5 243
Ceturtdiena |Launags |Omlete *A03,07 80 7,1 9,5 1,8 121
Saldskaba maize ar sviestu *A01,07 38/5 2,3 46 172 124
Zalie zirnisi 30 1,5 0,2 2,2 20
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
10,9 14,3 24,2 277
Piektdiena |Launags |Smalkmaizite *401,07 60 3,7 6,8 36,6 224
T&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
37 6,8 39,6 236

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

ALERGENTI:

*A 01- Kvies], rudzi, mieZj, auzas
*A 02- VeZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, L., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indjjas rieksti, Braziljjas rieksti,

pistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama seklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un tas produkti
*A 14- Gliemyji un to produkti
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CGARDBRIDIS 1. nedéla Edienkarte deriga lidz nomainai.
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums|Olbv., g| Tauki, g| Oglh., g Kcal.
Pirmdiena [Launags |Piena zupa ar risiem *A07 200 79 ¥ 29,1 177
Kliju maize ar ievarijumu *A01,12 15/10 1,3 0,3 13,3 62
9.2 3,7 42,4 239
Otrdiena Launags |KvieSu maize ar sviestu un sieru |*401,07 15/4/15 4,7 10,4 8,1 144
Kakao ar pienu *A07 150/3 26 2,2 7.1 59
73 126 15,2 203
oo Biezpiena deserts ar blendergtam
T L
resdians |tauriags | enam %407 7040 | 75 | 89 | 1s8 178
Kviesu maize *401 20 1,7 0,5 10,7 53
Zalu t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
92 94 29,5 243
Ceturtdiena|Launags |Omlete *403,07 80 7.1 9,5 1,8 121
Saldskaba maize ar sviestu *A01,07 38/5 2,3 4.8 17,2 124
Zalie zirnisi 30 1,5 0,2 2,2 20
Z3|u t&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
10,9 14,3 24,2 277
Piektdiena |Launags [Smalkmaizite *401,07 60 3,7 6,8 36,6 224
T€&ja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
37 6,8 39,6 236

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR I1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

ALERGENT:;

*A 01- Kviesi, rudz, mieZj, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04~ Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un t3 produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valriekst;, Indjjas riekst;, Braziljjas riekst],

Ppistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*4 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 13- Lupina un t3s produkti
*A 14- Gliemyi un to produkti




