
SIA "Zaks-2" Edienkafte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEk;ri
SIA ''Z:
RPII izgil

A6"€*BRIDES 1. nedEla Edienkafte der-rtga lidz nomailai,

Datums Edienreize Ediena nosaukums Plezrmes )lbv., ql Tauki, q Oqlh., q Kcal.

Pirmdiena Brokastis
\uKut uzcts PuLt dil | tu utezPuLtd dI
evdr-rjumu *407.12 150/10 3,9 25 26,3 149
KvieSu maize ar sviestu *A01,07 15t4 13 37 81 70
Z6lu t€ia ar cukuru 1 50/3 0 0 5 12

2 2 37,4 237

Pusdienas Vegetard gurfu zupa ar grubem
un krEiumu *A01,A07 150 2,7 2,6 13,5 86

Makaroni ar maltu cUkgaJu un
darzeniem +A0l 160 1 1,1 L4,5 29,5 294
Rivetu burkEnu salati 60 0.7 0.1 3 35

Ramkalnu sirupa dzEriens 150 0 0 t2,8 51
Rudzu maize *A01 20 14 02 83 52

z7,t 724 622 578
Launaqs flena zuDa ar nstem *A0212 150 5 q 19.1 124

Kliiu maize ar ievarriumu *A01,12 15t10 13 0,3 13 3 62
ikolas auglis 100 03 06 11.4 54

,6 I 43,8 240
Kopd diend: 32,9 27,4 748,4 989

Otrdiena Brokastis <rsu blezputra xAo7 150 3.8 17 23,3 126
gas saberztas ar cukuru It3 0.1 0 5 14

u marze ar svrestu xAq1,07 15t4 12 JO t3 o/
Zdlu tEia ar cukuru 150/3 0 0 J 12

7 5,3 37,7 279
usdienas ruprnu zuDa ar Krelumu xAo7 I5U/5 ,3 ,1 16.6 I45

r'istas gala karua merce *401,07 70 11,6 2,8 t49
/Eriti kaftupeli t20 0 L8,4 87
>vargu Kapostu un sarKano redtsu
;aldti 60 0.8 2.5 4.6 40
iezonas auglu kompots 150 0.1 0,2 6,4 z5
ludzu maize *401 20 14 vz 83 52

7&4 249 57,7 498
Launaqs (vieSu maize ar sviestu un sieru xAq1,07 15t4t15 4,7 10.4 8,1 144

(aKao ar Dlenu rAoT 150i3 zo 22 -, I

ikolas auglis 100 06 11,4 54

z6 722 206 257
Kood diend: 37,1 394 TZqE 97412

fre5diena Brokastis Mannas biezputra ar ievdriiumu x401.07 180/5 5,4 qo 25 174
Kliiu maize ar sviestu x401,07 15t4 12 JO 73 OT

Z6lu tEia ar cukuru 1 50/3 0 0 J 12
6 9,5 35,3 253

Pusdienas Veget6rd svaigq k6postu zupa 150 L.2 2,7 7.4 59
Maltas cukqalas veltnitis *A01,03 60 9,2 lt,2 6.9 166
Irdenie oriki 80 4 1,1 19,9 105
tslesu salati ar vineoreta mCrci 60 0,6 3 4,6 49
Ramkalnu sirupa dz€riens 150 0 0 t2,8 51
Rudzu maize *A01 20 14 o2 52

76,4 7&2 59,9 487,7

Launags Biezpiena desefts ar blenderEtam
zemenem *A07 70140 7,5 8,9 15,8 178

Kvie5u maize tAq1 20 t,7 0,5 t0.7 53
Zdlu tEja ar cukuru 150/3 0 U 12
Sezonas auolis 70 UJ o2 OT 30

9,5 9ro 362 273
Kopa diena : 32,5 37,3 737,4 7007,7

Cetuftdiena Brokastis YieZu ptraimu biezputra ar
;viestu *A01.07 150/5 4,4 87 19,1 168
(vlesu maize ar sviestu *401.07 15/4 13 J,/ E1 70
alrla ar plenu '150/3 2 I 88 52

z7 tz4 36 290



t5

SIA "Zaks-2" Edienkarte
Launags
1. ned€la

Apstiprin

Edienkarte der-4ga frdz nomaiqai.

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 77- Sezama sdklas un to produkti
*A 72- SEra dioksnCs un sulfiti
*A 73- Lupina un tds produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

Kvie5u maize ar sviestu un sieru

Biezpiena deserts ar blenderEt6m
zemenem

EDIENI(ARTE UAR TIKT AR IZMAINAM PRODUKTU UN PIEEJAMIBU TIRGU,

ALERGENI:
*A 07- Kvr?ii, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- Vdzueitrrgie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Piens un tti produkti
*A 08- Riekstr) t,i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas rieksti, Brazllijas rieksti,

"pistdcijas rieksti un to produkti



SIA "Zaks-2" Edienkarte
Launags
1. nedEla Edienkafte der-4ga lidz nomaipai,

maize ar wiestu un sieru

snsxtri tn zu,qrrtAv nRaDUKTU nteioE uw

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieii, auzas
*A 02- Vdiveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti
*A 07- Pbns un ta- produkti
*A 08- REksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahEksti,

pistdcijas rbksti un to produkti

*A 09- Seleril2s un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 77- Sezama s€klas un to produkti
*A 12- S€ra dioks-rds un sulfiti
*A 73- Lup-na un ta-s produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

Indijas rieksti, Brazilijas rbksti,


