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1.ned6!a

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv Tauki.e I Oslh..s Kcal.Pirmdiena Pusdienas Vegetdra gulaSzupa ar lEcdm
Makaroni ar maltu cukgalu un
dEze4iem
Svaigu kSpostu un burkdnu sal6ti
Rudzu maize

*A0g

xAo1

xAq1

150

180
100
20

4,8

16,6
7,4
t,4

5r5

t9,2
2,7
0,2

74,6

37
4,8
8.3

127

387
50
4L

KooS: 24,2 226 64,7 605
Otrdiena Pusdienas

SautEtas cUkgaJas stremelites
ddrzepu m€rcE
Variti kartupeli
Bieiu-dbolu salSti
Biezpiena deserts
Zemepu kiselis
Rudzu maize

*A01,A07

*A07

xAq1

100
130
100
50
130
20

13,5
2,7
0,9
6

0'3
t,4

18,7
0

3,t
513

0'2
0,2

3,6
t9,9

9
511

10

8,3

237
90
68
93
43
4L

KooS: 24,8 225 55.9 577TreSdiena Pusdienas zupa
CukgaJas kotlete
Piena mErce
Irdenie griki
Sezonas ddrze;ru saleti 3
Auglis
Rudzu maize

x401,A03
xA11,A07

xA0g

xAo1

150
70

30
100
100
100

20

3r8
10

1,1
5

L,2
0,3
7.4

3,9
L4,9

2,9
1r3

4,2
0,6
0,2

18,6
Lt,l
3,4

24,8
4,2
IL,4
8.3

t25
2t9
44
131
59
52

47
KooE: 228 28 87'8 677

Cetuftdiena Pusdienas
Vegetdrd sak1u zupa
Vistas giross

TvaicEti risi

Piena mErce
Burkdnu salSti ar sezama sEkldm
Rudzu maize
Piens

xA09

401A1 0

xAq1,A07
*A11
$401

xAo7

1s0
50

100

40
80
20
180

1r5

72,8

3,1

1r5
t,2
1,4
5

4,6
9,2

0,4

3,9
3r8
0,2
4,5

7,3
0r5

30,2

4,5
3,9
813

8.5

77
136

t37
59
55
4L
95

Kopa: 26,5 26,6 63,3 598Piektdiena Pusdienas

VefetirE diena
Bie5u zupa ar pupinem ar krEjumu

Ddze4u ledo
Vdriti makaroni
lf;nas kdpostu un d6rza kukur0zas
salSti
Rudzu maize
Kefirs

xAq7

*A01

xAq1
xA27

200/s

100
100

100
20
200

4,4

r,4
315

1r5
t,4
5.6

8,2

4,8
1,4

3r5
0,2
5

20,7

6,7
23,6

4,3
813

8.8

174

76
t2t

55
47
103

Kooa-: 728 23rl 724 569

Dzeramais Edens-visds EdienreizEs

EDIENI(ARTE VAR TIKT MAIIV|TA SASIANA AR IZMAIyTAM PRaDUKTU PIEG4DE UN PIEE AM1BU TIRGO.

EdienkartesastEdIta4emotv6r5MKnoteikumuNr.L72,,NoteikuniparuzturanormdmizgtitibasiesEzu2gribjamiem,socia|asapnjpesunsociElEsrehabifEcijas
un ershiecibas iestAilu pacientjem ( no 13.03.2012" arozliumiem e1.08.2o1s. )

12-28 16-29 55-113
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ffi BRIDIS l.nedEla

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Pieztmes Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oelh.. s Kcal.Pirmdiena Pusdienas VeQetard gulaizupa ar lEcam
Makaroni ar maltu ciikgaJu un
ddrzeniem
Svaigu kdpostu un burk5nu salSti
Rudzu maize

xA09

xAq1

xAq1

200

220
100
40

6,3

18,3
7,4
2.8

770

452
50
82

Kopa-: 2&8 37,4 88,5 754
Otrdiena Pusdienas

SautEtas cukgaJas strEmelites
darze;ru mErce
VdrTti kaftupeli
BieSu-dbolu salSti
Biezpiena deserts
Zemenu lSiselis

Rudzu maize

xAq1,A07

xAq7

401

100
160
100
70
150
60

13,5
3r3
0r9
8,4
0,4
4.2

r8,7
0

3,L
7,4
0,2
0.6

3,6
24,5

9
7,t
11,6
24.9

237
111
68
L29
50
t22

Kopd: 30,7 30 80.7 716Tre5diena Pusdienas Harco zupa
Ctikgalas kotlete
Piena merce
Irdenie griki
Sezonas ddrze;ru saldti 3
Auglis
Rudzu maize

x401,A03
t401,A07

xA0g

xA01

200 '
70

40
130
100

100
40

511

10

1,5
6,6
t,2
0,3
2.8

5,1
14,9

3r9
t,7
4,2
0r6
0,4

24,7
7I,L
4,6
32,3
4,2
t7,4
16,6

165
219
60
t7L
s9
52
82

KooS: 225 348 to49 808
Cetuftdiena Pusdienas

Veget5r5 sakpu zupa

Vistas giross

TvaicEti risi

Piena mErce
Burkdnu saleti ar sezama sEklam
Rudzu maize
Piens

xA0g

xAQtA10

xA01,A07r
xAl1
xAq1

*407

200

60

t40
40
BO

40
180

7,9

15,3

4'4

1r5
t,2
2,8
5

6't

1 1,1

0'6
3,9
3,9
0,4
4,5

9,7

0r6

42,2

4,6
3,9
16,6
8.s

101

164

r92

60
55
81
95

Kopd-: 327 30,4 86,7 747Piektdiena Pusdienas
VefetErd diena

Bie5u zupa ar pupin5m ar krEjumu
Dazelu ledo
Vdriti makaroni
(inas kdpostu un'derza kukurUzas
saleti
Rudzu maize
Kefirs

xA07

xAq1

xAq1
xAq7

2s0/s
720
t40

100
40
200

5,5
7,7
4,9

1r5
2,8
5,6

10

5,7
1r9

3r5
0,4
5

25,8
8r1
33

4,3
16,6
8_8

2t5
91
169

55
81

103
Kopd: 22 205 966 713

Dzeramais Edens-visds Edien reizEs

EDTENIGRTE vAR TrKT MArNrrA sAstalvi AR rzMArltAM pR qTEGADE uN qTEEJAMTVy rrRG1.

EdienkartesasEdita4emotvEr5MKnoteikumuNf'!72,,Noteikumiparuzturanormam2gtitiba5iesE2uizgfitojamiem,socieE5aprapesunsociaEsrehabi|itcijas
un A6tniecibas iestiizq pacientiem (no 13.03.2012),,grozilumiem (21.09.2015.)

1B-36 23-37 79-144
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l,nedEla

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv.. s Tauki. Oelh Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vegetdrd gulaSzupa ar lec6m

Makaroni ar maltu ciikgaJu un
ddrzeliem
Svaigu kdpostu un burkdnu salSti
Rudzu maize

xA09

*A01

xAo1

250

401200
100
40

7,9

19,L
r,4
2.8

9,2

2L,7
2,7
0,4

24,4

52,8
4,8
16.6

2t2

483
50
82

KooS: 31,2 34 9&6 827
Otrdiena Pusdienas

5a utCtas cU kgaJas strEmelites
d-rzepu mErce
V6riti kartupeli
Bie5u-dbolu salSti
Biezpiena deserts
Zemelu kiselis
Rudzu maize

xAq1,A07

xAq7

*401

110
250
100
70
160
60

t4,9
5,2
0,9
8,4
0,4
4.2

20,6
0

311

7,4
0,2
0.5

4
38,3

9
7,L
L2,3
24,9

26t
L74
68
L29
53
L22

Kood: 34 37,9 956 806Tre5diena Pusdienas Hareo zupa
C[kgalas kotlete
Piena mErce
Irdenie gril5i

Sezonas dErzepu salati 3
Auglis
Rudzu maize

xAo1,A03

*A01,A07

xA09

*A01

250
70

40
140
100
100
40

6,3
10

L,5
7,1
r,2
0,3
2.8

6,4
L4,9

3,9
1r8

4,2
0r6
0,4

30,9
tt,t
4,6
34,8
4'2
LL,4
16.6

206
219

60
184

59
52
82

Kopd: 29,2 32,2 713,6 862
Cetuftdiena Pusdienas

Ve$etdrd sakpu zupa
Vistas giross

Piena merce

TvaicEti risi
Burkanu saleti ar sezama sekldm
Rudzu maize
Piens

xA09
xAqtAI0
xA11,A07

xAl1
xAol

xAo7

250
60

40

150
80
60
180

2,4
15,3

1r5

4,7
L,2
4'2
5

7,7
1 1,1

3,9

0,5
3,8
0r6
4,5

12,I
0r6

4,6

45,2
3,9

24,9
8.5

t27
t64
60

208
55
r22
95

Kood: 34,3 322 99,9 829PieKdiena Pusdienas
VefetdrE diena

Bie5u zupa ar pupiftam ar krEjumu
Ddrzepu ledo
Vdriti makaroni
(inas k5postu un derza kukur[]zas
saleti
Rudzu maize
Kefirs

*A07

xAo1

xAo1
xAo7

2s0/s
150
160

100
60
200

5r5
2,r
516

1r5
4,2
5.5

10

7,2
2,2

315

0,6
5

25,8
10,1
37,7

4,3
24,9
8.8

215
7t4
193

55
t22
103

KopE: 245 2&5 777,6 801

Dzeramais Edens-visds EdienreizEs

EDrEI\1(ARTE UAR T1KT MArNr-TA sAst(ANi AR TZMATNAM pR prEciDE uN ITEEJAMilBU T1RG|.

Edienkartesast6dTtanemotvcrEMKnoteikUmUNr.L72,,Noteikuniparuzturanormemizg|fibasie$ezuizgrlbjamiem,5ocieEsaprapesunsocia-|dsrehabititEcijas
un erstniecibas iesEZu pacientiem ( no 13.03.2012)" oroztiumiem et,01.20t9. )

20-37 27-38 90-147


