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GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai 1.nedéla
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar I8cam *A09 150 4,8 5,5 14,6 127
Makaroni ar maltu ctikgaju un
darzeniem *A01 180 16,6 19,2 37 387
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 50
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 24,2 27,6 64,7 605
Otrdiena Pusdienas Sautétas citkgalas strémelites
darzenu mércé *A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
Biesu-abolu salati 100 0,9 31 9 68
Biezpiena deserts *407 50 6 53 51 93
Zemenu Kiselis 130 0,3 0,2 10 43
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Kopa; 24,8 27,5 55,9 571
Tresdiena Pusdienas |Harco zupa 150 3,8 3,9 18,6 125
Cukgalas kotlete *¥A01,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *401,A07 30 1,1 2,9 34 44
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Sezonas darzenu salati 3 *409 100 1,2 4,2 4,2 59
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Rudzu maize *4A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa: 22,8 28 81,8 671
Ceturtdlena Pusdienas |\oqeisrs saknu zupa 409 150 1,5 4,6 7,3 77
Vistas giross A03A10 50 12,8 9,2 0,5 136
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Piena mérce *A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 59
Burkanu salati ar sezama saklam *411 80 1,2 3,8 3,9 55
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Piens *A07 180 5 4,5 8,5 95
Kopa: 26,5 26,6 63,3 598
Piektdiena Pusdieng% BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu *A07 200/5 4,4 8,2 20,7 174
Vegetara diena {595 | D3r7eny fedo 100 1,4 4,8 6,7 76
Variti makaroni *A01 100 3,5 14 23,6 121
Kinas kapostu un darza kukurizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kefirs *A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa:| 17,8 231 | 724 569

Dzeramais ddens-visds édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 wNoteikumi par uztura normam izglitibas jestazu izgitojamiem, socialds apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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Apstiprinu : direktora p.i. J.Kapeniece

Edienkarte deriga lidz nomainai 1.nedela
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara guladzupa ar I8cam *A09 200 6,3 74 19,5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 220 18,3 20,9 47,6 452
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 14 2,7 4,8 50
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 28,8 31,4 88,5 754
di di Sautétas cukgalas strémelites
s S RS d e o S = ——— 401,407 | 100 13,5 187 | 36 237
Variti kartupeli 160 3,3 0 24,5 111
BieSu-abolu salati 100 0,9 31 9 68
Biezpiena deserts *A07 70 8,4 7,4 7,1 129
Zemenu Kiselis 150 0,4 0,2 11,6 50
Rudzu maize *01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 30,7 30 80,7 716
Tresdiena Pusdienas |Harco zupa 200 ¢ 51 51 24,7 165
Cikgalas kotlete *A01,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena merce *401,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Sezonas darzenu salati 3 *409 100 1,2 4,2 4,2 59
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 22,5 30,8 | 104,9 808
i e ey | Vit SR 409 200 1,9 6,1 9,7 101
Vistas giross *403,A10 60 15,3 11,1 0,6 164
Tvaicéti risi 140 4,4 0,6 42,2 192
Piena mérce *401,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Burkanu salati ar sezama s&klam *A11 80 1,2 3,8 3,9 55
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens *A07 180 5 4,5 8,5 95
Kopa: 32,1 30,4 86,1 747
Piektdiena Pusdienas  (BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu | %407 250/5 5,5 10 25,8 215
Vegetara diena (7% | Darzenu ledo 120 1,7 57 8,1 91
= |Variti makaroni *401 140 4,9 1,9 33 169
Kinas kdpostu un darza kukurdzas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs *A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa: 22 26,5 96,6 713

Dzeramais (dens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 wNoteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un soQialss rehabilitacijas instittciju kfientiem

un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitajamie Energéltiskd vertiba (kcal)
5.-8.klase 700-960

Olbaltumvielas (g)
18-36

Tauki (g)
23-37

Oglhidrati (g)
79-144
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GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai 1.nedéla
Datums | Fdienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar IEcam *409 250 7.9 9,2 24,4 212
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 40/200 19,1 21,7 52,8 483
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 50
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 31,2 34 98,6 827
Otrdiena Pusdienas Sautétas cukgalas strémelites
darzenu mérce *401,A07 110 14,9 20,6 4 261
variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
BieSu-3bolu salati 100 0,9 3,1 9 68
Biezpiena deserts *407 70 8,4 7,4 7,1 129
Zemenu Kiselis 160 0,4 0,2 12,3 53
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 34 31,9 95,6 806
Tresdiena Pusdienas |Harco zupa 250 6,3 6,4 30,9 206
Cukgalas kotlete *A01,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 140 7,1 1,8 34,8 184
Sezonas darzenu salati 3 *409 100 1,2 4,2 4,2 59
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 29,2 32,2 | 1136 862
Ceturtdiena - Pusdignas |.«ci=:3 saknu zupa 409 250 2,4 77 | 121 127
Vistas giross *A03,A10 60 15,3 11,1 0,6 164
Piena mérce *A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 208
Burkanu salati ar sezama séklam *411 80 1,2 3,8 3,9 55
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Piens *A07 180 5 4,5 8,5 95
Kopa: 34,3 32,2 99,8 829
Piektdiena Pusdienas  |BieSu zupa ar pupinam ar kr&umu | ¥407 250/5 55 10 25,8 215
Vedetara diena (Jot [Darzenu ledo 150 2,1 7,2 10,1 114
Variti makaroni *401 160 5,6 2,2 37,7 193
Kinas kapostu un darza kukurizas
salati ) 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Kefirs *A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa, 24,5 28,5 111,6 801

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazy izglitojamiern, socialas apripes un sodidlas rehabilitacijas institiciju klientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Lzgiitojarmie Enerdétiskd vértiba (keal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati ()
10.-12.kiase 800-950 20-37 27-38 90-147




