
SfA "Zaks-2" Edienkarte
RPII izgitojamie 3-6 gadu audzEk4i
1. nedEla

Apstiprinu :

02.-06.09.2024

Datums Ediena nosaukums Piezimes lDaudzumr rv., ( Tauki, q Oqlh., q Kcal,
Pirmdiena Brokastis Kukur0zas Dutraimu biezputra *A07 180 4,6 24,3 148

IevEr-rjums 10 0,1 0 J 13
Kvie5u maize ar sviestu *A01,07 15t4 13 81 70
ZElu tdja bez cukura 150 0 n 0 0

6 67 354 237
Pusdienas /edetEr6 qula5zuoa ar lEc6m *409 150 4,8 5.5 14.6 r27

vlakaroni ar maltu cUkgalu un
l6rzeniem xAq1 160 15,7 19,8 3t.7 368
lvaiqu kEpostu un burkdnu saldti 60 0,8 1,6 2,9 30
(arKaoe ozeriens ar auglu-ogu
;rrupu 150 0 65 26
Rudzu maize xAo1 ZU 14 o2 OJ 52

227 277 64 603
Launaqs Hrena zupa ar nstem *407 150 5 ZY 19.1 124

3epumi *401,07 20 14 36 75 69
Sezonas auolis(banEns) 80 1 o2 17,4 70

7,4 o7 44 263
Kopd diend: 307 40,5 7424 t097

Otrdiena Brokastis
quzu parstu otezputra ar
evaruumu *A01,07,12

1 80/1 0 5,5 38 29,2 174
Kliiu maize ar sviestu x401,07 15t4 13 3.7 81 70
Kakao ar pienu un cukuru *A07

1 50/3 zo 22 71 59
9,4 9,7 /t4,4 303

Pusdienas CUkgalas frilGdeju zupa x403,09 L30t20 5,3 7 9.5 I25
5a ureras cuKgajas stremelttes
Jdrzequ mErce *401.07 30/40 8.2 13,5 2,9 166
/6r-lti kaftupeli r20 2.5 0 18,4 87
BieSu-dbolu salEti 60 0.5 9 47
lamkalnu sirupa dzEriens 150 0 o 5,4 4L
{uclzu maize xA01 20 14 uz 52

729 30,7 525 578
Launaqs liezpiena deserts *A07 50 6 5,3 5,1 93

Zeme4u liselis 130 0,3 0,2 10 43
6,3 515 75rI 736

KonE diend: 33r6 4re 773 957

fre5diena Brokastis
Mannas biezoutra ar ievdriiumu *A01.07

1 80/1 0 4,9 z4 28.7 155
KlUu maize ar wiestu xAo1,07.11 15t4 L,2 JO 7,3 OI
Zdlu tEia ar cukuru 1 50/3 0 0 12

6t 6 39 234
Pusdienas Harco zupa 150 3,8 3,9 18,6 t25

CUkgalas kotlqte *401.403 60 8,5 t2,8 9,s r87
Piena m€rce xA01,A07 30 I 2,9 3,4 44
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 106
Sezonas dErzenu sal6ti 3 xA09 50 0.7 2,5 2,5 35
REmkalnu sTrupa dzEriens 150 U U 12,8 5i
Rudzu maize xA2l 20 14 02 6J 52

79,5 23,4 75 599,9
Launaqs omlete x403,07 80 7,L 95 1,8 121

.a!re zrrnrsr ar Krelumu *407 15t8 0,9 1,3 27
Saldsk6bmaize xAq1 20 14 o2 83 52
Zalu teja ar cukuru 150/3 0 0 ? 12
lezonas auqlis 80 05 o2 94 J:'

9,9 77,6 2Za 257
KopE diend : 315 47 737,8 70848

Cetuftdiena Brokastis
MieZu putraimu biezputra ar
wiestu *A03.07 150/5 4.4 87 19,1 167
SaldskEbE maize ar sviestu xA21,07 20t4 t,2 35 9,1

-7F

Kafi]as dzcriens ar pienu un
cukuru *401.07 150/3 2,s 19 8.1 60

&7 747 36,3 302



xVar tikt ar UD atbalsta programmu Aug/i un piens

EDTENI(ARTE vAR TrKf MATIV|TA SASIGNA AR TZMATNAM IRaDUKTU prEciDE uN prEEJAutVu rtae1,

Edienkarte sast5dita 4emot vera MK noteikumu Nr,172 ,,Noteikumi par uztura norma-m izgitrbas ien1zu Dglitojambm, socia-les apnipes un socie4s
klientiem un er$niecibas Estazu

ALERGENI:
*A 07- Kvieii, rudzi, mieZ[ auzas
*A 02- VdZveidBie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
+A 05- ZemesrEksti un to produkti
*A 06- So1?s pupas un to produkti
*A 07- Pbns un ta- produktr

*A 09- Selerijas un to produkti
*A 70- Sinepes un to produkti
*A 77- Sezama sEklas un to produkti
*A 72- S€ra dioks-tds un sulfiti
*A 73- Lupna un tds produkti
*A 74- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vahieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,
pistdcijas rieksti un to produkti

Edienkafti sast6drja SIA"Zaks-2" paftikas tehnologe Svetlana Bilkova tdlr. +371 27656909

Dokuments sagatavots elektroniski un dengs bez paraksta.

MK 172'noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreiZu piedavdjumd, nedE!d(5 dienas),g -K241AWLKUMS

Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedEld qK-L72.qlneda
I QaJa liesa,zivju fileja 180
2 >iena vai skdbpiena produkti 780

Biezpiens, siers 110
4 Augli, ogas 400
5 Darzeni(izpemot kartupelus) 650

t. sk.svaio6 veidE 250
b Cukurs 11x
7 56ls 2x

A

xx-2 reizes nedEJd x 200m1 "skolas piens,'


