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RPII izgitojamie 3-6 gadu audzekni /
GARDBRIDIS 2. nedéla
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv.,g Tauki, g Oglh.,g Kcal.
Pirmdiena  Brokastis .., s biezputra arievarijumu 40,0712 18010 49 22 304 163
Kliju maize ar sviestu A01,07,11 15/4 1.2 36 7.3 67
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0
6.1 5.8 37.7 230
Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
risiem A01 150 4.1 4.8 16 124
Malta cukgala tomatu mérce A01 30/40 7.8 15 4.2 184
Variti griki 80 4 1.1 19.9 105
Skabétu kapostu un burkanu salati 60 0.6 1.6 2 25
Ramkalnu sirupa dzeriens 150 0 0 12.8 51
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 52
17.9 227 63.2 540
Launags Piena zupa ar makaroniem A01,07 150 5 29 19.1 124
Kliju maize ar Sokolades sviestu 401,07 15/20 3.4 2.8 8.6 76
Auglis(banans) 80 1 0.2 17.4 70
9.4 59 45,1 270
Kopa diena: 33.4 34.4 146 1040
Otrdiena Brokastis Prosas biezputra ar ievarijumu A07 180/10 6 3.3 51.5 185
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1.3 3.7 8.1 70
Kakao ar pienu un cukuru A07 150/3 26 22 71 59
9.9 9.2 66.7 314
Pusdienas gy ahatu kapostu zupa ar krgjumu 407 150/5 16 4.8 9.1 87
Risoto ar vistas galu un
darzeniem 180 12.5 13.2 37 317
Maringtu gurku Skelites 50 0.5 0.1 4.6 21
“Kliju maize N A01 15 1.3 0.5 6.7 37
Udens ar citronu 150 0.1 0 0.3 2
16 18.6 57.7 464
Launags Abolu miklas pankicinas ar
kréjumu A01,03,07 100/10 5 9.8 28.8 230
Piens A07 150 4.8 3 6.8 72
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 13.4 54
10.1 13.4 49 356
Kopa diena: 36 41.2 173.4 1133.6
Tresdiena  Brokastis Cetru graudu biezputra ar sviestu A01,07 180/4 6.1 6.4 27.6 195
KvieSu maize ar sviestu un svaigu
gurki A01,07 15/4/15 1.4 37 8.4 71
Zalu teja ar cukuru 150/3 0 0 3 12
7.5 10.1 39 278
Pusdienas Darzenu zupa ar pukkapostiem 150 2.8 3.9 9.1 85
"Mérce sutinatas galas bumbinas  A01,A03,A0¢ 70/30 9.6 154 7.8 208
Kartupeju biezenis A07 120 25 22 16.6 99
BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0.5 1.9 5.4 41
Ramkalnu sirupa dzeriens 150 0 0 12.8 51
Rudzu maize A0I 20 1.4 0.2 8.3 52
16.8 23.6 60 535.9
Launags  y5igu augju deserts ar jogurtu 407 100/100 4.2 2.4 26.5 144
Cepumi A01,07 20 1.5 2.9 14.1 90
57 53 40.6 234
Kopa diena : 30 39 139.6 1047.9
. . Kukuriizas biezputra ar
Coturtdiena Brokastis: .0 o A0L07,12 18010 49 22 30.4 163
Kliju maize ar sviestu A01,07,11 15/4 1.2 3.6 7.3 67
Kafijas dz&riens ar pienu un
cukuru A01,07 150/3 25 1.9 8.1 60
8.6 7.7 45.8 290



rejumu
Smalcinatas baltas zivs filejas
bumbinas

vartti risi

Burkanu un seleriju salati ar

_Zalumiem un eflu_

Launags

Piektdiena Brokastis

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgtibas iestazu izglitojamiem, Socidlds apripes un socidlas

Pusdienas

Launags

“Ogu kompots
Rudzu maize

Varita ola ar kr&jumu un zalajiem
zirniSiem

KvieSu maize

Zalu teja ar cukuru
Auglis(abols)*

Risu biezputra ar ievarijumu
Kliju maize ar sviestu
Zalu t&ja ar cukuru

" Zivju zupa ar krgjumu

Pasta ar rvetu pusaefo sieru
Kinas kapostu, redisu un kirbisu
salati "

Karkade dzéeriens ar sirupu
Rudzu maize

Biezpiena sacepums ar kr&jumu
Piens
Auglis(abols)*

Pusdienas iarkano bieSu un kapostu zupa ar

A07 150/5 1.4 4.8
A01,03,04 60 9.1 8.2
80 24 0.3
60 0.7 25
150 0.1 0.1
A01 20 1.4 0.2
15.1 16.1
A03,07 50/8/15 7.2 7.4
A01,07 15 1.2 04
150/3 0 0
100 0.3 0.6
84 7.8
Kopa diena: 32.1 31.6
A01,07,12 180/10 4.9 22
A01,07,11 15/4 1.2 3.6
150/3 0 0
6.1 58
A07 150/5 4.4 4.4
A01,07 110/20 10 7.6
A07 60 0.7 0.7
150 0 0
A01 20 1.4 0.2
16.5 129
A01,03,07 90/10 13.3 5.7
A07 150 48 3
80 0.3 0.5
18.4 9.2
Kopa diena : 41 27.9

*Var tikt nodrosinat ar LAD atbalsta programmu "Augli un piens skolai” produktiem.
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EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

rehabilitaciias institicifu klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (27.09.2022.)
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Lzglitojamie Enerdeétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 2244 29-52 97-176
ALERGENI:
*A 01- Kviesi, rudzj, mieZ, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- VeZveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sékias un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un (as produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*4 07- Piens un ta produkti
*A 08- Rieksli, L.l., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas riekst;,
pistacijas rieksti un to produkti
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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